Odziez rowerowa nalezy do grupy specjalnych ubran technicznych o konkretnych
przeznaczeniach. Nierzadko cechuja jg typowo rowerowe kroje i rozwigzania, a takze wykonanie
z odpowiednich materiatéw.

Przed rozpoczeciem uzytkowania odziezy rowerowej nalezy zapozna¢ sie z zaleceniami
producenta dotyczgcymi jej dopasowania, uzytkowania i konserwacji.

Dopasowanie odziezy

Nalezy sprawdzi¢ tabele rozmiaréw i wybra¢ odpowiedni na podstawie podanych
parametrow.

Nalezy postawi¢ na modele adekwatne do preferowanej dyscypliny.

Nalezy zwrd¢ uwage na kroj i wszelkie wskazéwki producenta dotyczace zalecanego
rozmiaru.

Uzytkownik powinien:

dobiera¢ odziez zgodnie z przeznaczenie odpowiednio do warunkéw pogodowych,
zakresu temperatur i intensywnosci treningu,

stosowac warstwowy system ubioru (oddychajgce warstwy bazowe, izolacja termiczna,
ochrona przed wiatrem i deszczem) — jesli dotyczy,

regularnie czysci¢ i impregnowac odziez zgodnie z zaleceniami producenta przy uzyciu
odpowiednich preparatéw,

wybieraé modele z elementami odblaskowymi, szczegdlnie przy jezdzie w trudnych
warunkach o$wietleniowych.

Konserwacja

Prac¢ zalecanej temperaturze i programie prania.
Stosowac zalecane srodki pioragce.
Jezeli zaleca producent nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Dodatkowe zalecenia: ponownie impregnowac po okreslonej liczbie pran —jesli dotyczy.

Zagrozenia

Nieprawidtowe dopasowanie — zbyt luzna lub zbyt obcista odziez moze ogranicza¢
swobode ruchdéw i powodowac otarcia.

Przegrzanie organizmu — niewtasciwa wentylacja lub warstwy odziezy niedostosowane
do temperatury mogag prowadzi¢ do przegrzania i odwodnienia.

Wychtodzenie i przewianie — brak odpowiedniej izolacji termicznej w chtodne dni
zwieksza ryzyko przeziebienia lub odmrozen.



e Ograniczona widocznos¢ — stosowanie odziezy w stonowanych kolorach bez elementow
odblaskowych zmniejsza widocznos¢ na drodze.

e Podraznienia skéry — Zle dobrane materiaty lub brak odpowiedniej higieny odziezy moga
powodowac alergie i otarcia.

¢ Niewtasciwa konserwacja — nieprawidtowe pranie i suszenie moga uszkodzi¢
wtasciwosci techniczne tkanin (np. wodoodpornos¢, oddychalnosgé).

Uwagi

Kazdy model odziezy moze mie¢ unikalne zalecenia. Warto wiec zapoznac sie ze wskazéwkami
producenta. W razie watpliwosci skonsultowac sie z nim lub sklepem.



