
Odzież rowerowa należy do grupy specjalnych ubrań technicznych o konkretnych 
przeznaczeniach. Nierzadko cechują ją typowo rowerowe kroje i rozwiązania, a także wykonanie 
z odpowiednich materiałów.  

Przed rozpoczęciem użytkowania odzieży rowerowej należy zapoznać się z zaleceniami 
producenta dotyczącymi jej dopasowania, użytkowania i konserwacji.  

Dopasowanie odzieży 

 

• Należy sprawdzić tabelę rozmiarów i wybrać odpowiedni na podstawie podanych 
parametrów. 

• Należy postawić na modele adekwatne do preferowanej dyscypliny.  

• Należy zwróć uwagę na krój i wszelkie wskazówki producenta dotyczące zalecanego 
rozmiaru. 

 

Użytkownik powinien: 

• dobierać odzież zgodnie z przeznaczenie odpowiednio do warunków pogodowych, 
zakresu temperatur i intensywności treningu, 

• stosować warstwowy system ubioru (oddychające warstwy bazowe, izolacja termiczna, 
ochrona przed wiatrem i deszczem) – jeśli dotyczy, 

• regularnie czyścić i impregnować odzież zgodnie z zaleceniami producenta przy użyciu 
odpowiednich preparatów, 

• wybierać modele z elementami odblaskowymi, szczególnie przy jeździe w trudnych 
warunkach oświetleniowych. 

Konserwacja 

• Prać zalecanej temperaturze i programie prania. 

• Stosować zalecane środki piorące. 

• Jeżeli zaleca producent nie suszyć w suszarce bębnowej.  

• Dodatkowe zalecenia: ponownie impregnować po określonej liczbie prań – jeśli dotyczy.  

Zagrożenia 

 

• Nieprawidłowe dopasowanie – zbyt luźna lub zbyt obcisła odzież może ograniczać 
swobodę ruchów i powodować otarcia. 

• Przegrzanie organizmu – niewłaściwa wentylacja lub warstwy odzieży niedostosowane 
do temperatury mogą prowadzić do przegrzania i odwodnienia. 

• Wychłodzenie i przewianie – brak odpowiedniej izolacji termicznej w chłodne dni 
zwiększa ryzyko przeziębienia lub odmrożeń. 



• Ograniczona widoczność – stosowanie odzieży w stonowanych kolorach bez elementów 
odblaskowych zmniejsza widoczność na drodze. 

• Podrażnienia skóry – źle dobrane materiały lub brak odpowiedniej higieny odzieży mogą 
powodować alergię i otarcia. 

• Niewłaściwa konserwacja – nieprawidłowe pranie i suszenie mogą uszkodzić 
właściwości techniczne tkanin (np. wodoodporność, oddychalność). 

Uwagi 

Każdy model odzieży może mieć unikalne zalecenia. Warto więc zapoznać się ze wskazówkami 
producenta. W razie wątpliwości skonsultować się z nim lub sklepem. 

 


