Kaski rowerowe

Kask rowerowy to niezbedny element wyposazenia kazdego rowerzysty, ktéry chce zadbac¢ o
ochrone gtowy podczas jazdy. Uzywanie tego akcesorium obniza prawdopodobienstwo
wystgpienia ciezkich i Smiertelnych obrazen po upadku. Zdarzenia z udziatem rowerzysty maja
indywidualny charakter, dlatego kask nie gwarantuje petnej ochrony uzytkownika przed kazdym
rodzajem uderzenia, rowniez przed przebiciami ostrymi przedmiotami. Nawet przy jego uzyciu
moga wystapi¢ powazne urazy lub nastgpi¢ zgon. Warto mie¢ na uwadze fakt, ze kaski
rowerowe nie nadajg sie do uzytkowania w motocyklach, samochodach ani innych pojazdach
mechanicznych, a takze nie zapewniajg ochrony gtowy w innych sportach.

Aby w petni korzystac z wtasciwosci kasku rowerowego, nalezy prawidtowo go dobrac,
uzytkowac i konserwowac, wedle ponizszych zasad. Warto sie z nimi zapoznac tuz przed
pierwszym noszeniem, co pozwoli unikng¢ niefortunnych btedéw i zapewni maksymalna
ochrone w réznych sytuacjach na drodze.

Uzytkownik kasku rowerowego powinien:
e korzystac z niego zgodnie z przeznaczeniem,
e regularnie dba¢ o jego stan i sprawdza¢ po kazdym uzyciu,
e nie uzywac go, gdy ten jest uszkodzony (nawet gdy uszkodzenia sg niewidoczne),
e dobraé go do dyscypliny rowerowej,

e nieingerowac¢ w jego konstrukcje, np. po przez malowanie, naklejanie folii, usuwanie
istniejacych elementow lub wiercenie otworéw, co moze ostabi¢ wytrzymatosé skorupy,

¢ modyfikowaé go tylko w przypadku zalecen producenta, np. po przez zamontowanie
akcesoriéw: lampki czy kamery typu GoPro,

e nie uzywacé go do innych aktywnosci, niz zalecane przez producenta,

e nie pozostawia¢ go bez nadzoru w towarzystwie dzieci,

e unikaé rzucania nim, gdyz moga one powodowac¢ mikropekniecia.
Dopasowanie:

e dobraé wtasciwy rozmiar, aby akcesorium przylegato do gtowy rownomiernie, bez
nadmiernego ucisku lub luzu,

e zaktada¢ w odpowiednig strone i nigdy odwrotnie,
e kask musi przystania¢ czoto i nie ogranicza¢ widocznosci,
e dokonywac wszelkich regulacji i dopasowan przed jazda, majac kask zatozony na gtowe,

e paski musza by¢ odpowiednio wyregulowane, napiete i znajdowac sie w odpowiednie;j
pozyciji: pod uszami oraz zapiete pod broda, aby kask trzymat sie stabilnie,

e pasek pod brodag powinien pozwala¢ na swobodne méwienie,

e wyregulowac¢ obwdd kasku za pomoca tylnego pokretta (o ile znajduje sie w danym
modelu),



po wyregulowaniu systemu dopasowania sprawdzi¢ stabilnos¢ kasku na gtowie,
przesuwajgc go przod-tyti na boki.

Konserwacjai czyszczenie:

regularnie czysci¢ z zabrudzen,
regularnie wymienia¢ go wedle zalecen producenta, po upadku i w razie oznak zuzycia,

uzywac delikatnych srodkéw czyszczacych, np. wody z mydtem lub innych zalecanych
przez producenta,

unikac¢ stosowania agresywnych preparatéw chemicznych niedostosowanych do
czyszczenia kasku, ktére moga go uszkodzic,

po myciu elementéw amortyzujgcych pozostawi¢ do wyschniecia w przewiewnym
miejscu,

chroni¢ przed storicem i skrajnymi temperaturami, ktére moga zmniejszy¢ wtasciwosci
ochronne kasku.

W razie upadku:

doktadnie obejrze¢ skorupe i pianke wewnetrzng; nawet drobne pekniecia moga
oznacza¢ utrate wtasciwosci ochronnych,

odestac go do producenta w celu sprawdzenia, wymieni¢ na nowy lub zutylizowag, jesli:
uczestniczyt w upadku lub kolizji, w ktérej doszto do urazu, widoczne sa jakiekolwiek
oznaki uszkodzenia (np. pekniecia, wgniecenia, zarysowania),

Stosowanie sie do tych zasad nie tylko wydtuzy zywotnos¢ kasku, ale przede wszystkim zapewni
optymalng ochrone gtowy podczas kazdej przejazdzki.



