Przed pierwszg jazdg na rowerze gorskim koniecznie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi
producenta oraz ponizszymi zaleceniami bezpieczenistwa. Zlekcewazenie
wyznaczonych zasad moze skutkowac¢ uszkodzeniem roweru lub utratg kontroli nad
pojazdem, czego konsekwencjg bywa upadek z roweru skutkujgcy urazem, ktéry w
szczegoblnych przypadkach moze okazaé sie powazny.

Co stwarza ryzyko kontuzji lub uszkodzenia uzytkowanych komponentow:

o Nieprawidtowe dopasowania roweru MTB do uzytkownika — rama nie moze by¢
zbyt duza lub za mata. Siodetko i kierownica powinny by¢ ustawione prawidtowo.

e Zty stantechniczny ktérejkolwiek czesci —wyznaczone elementy musza byc¢
odpowiednio dokrecone, bez nadmiernego luzu, a klocki hamulcowe niezuzyte.
Zakres cisnienia w oponach powinien miescic sie w zakresie podanym przez
producenta ogumienia.

e Jazda niezgodna z przeznaczeniem i umiejetnosciami —teren powinien by¢
dobrany do poziomu wytrenowania uzytkownika oraz mozliwosci roweru, w tym
skoku amortyzacji. Nalezy darowac sobie trasy o zbyt wysokiej trudnosci (petne
stromych zjazdoéw, nadmiaru kamieni, korzeni czy nieréwnosci).

e Trudne warunki atmosferyczne i drogowe — deszcz, btoto, Snieg i staba
widocznosc¢ stanowig przestanki, aby zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ oraz
dostosowac predkos¢ poruszania sie, poniewaz wydtuzajg droge hamowania i
pogarszajg przyczepnosé roweru gorskiego.

Aby ograniczy¢ ryzyko wypadku, nalezy regularnie kontrolowac stan techniczny i
wykonywac konserwacje wszelkich podzespotow. Do czynnosci koniecznie regularnie
przeprowadzanych nalezg miedzy innymi czyszczenie i smarowanie napedu oraz
kontrola zuzycia hamulcéw i opon. Przed kazda jazdg warto sprawdza¢ dziatanie
zaciskow, klamek, mocowanie két, stan ogumienia oraz poprawnos$¢ ustawienia
kierownicy czy siodta.



Uzytkownik roweru gorskiego powinien stosowacé srodki ochronne, a w szczegdélnosci
kask. W niektérych dyscyplinach terenowych konieczne do ubrania moga by¢ tez
ochraniacze.

Pamietaj, ze producent moze wprowadza¢ zmiany w specyfikacji, materiatach i
wyposazeniu — zawsze kieruj sie aktualnym opisem technicznym na karcie produktu, a
zdjecia traktuj wytgcznie pogladowo. Po otrzymaniu roweru skontroluj rower MTB
osobiscie lub powierz to zadanie sprawdzonemu serwisowi.



