Przed jazdg na gravelu lub roweru przetajowym (CX) zapoznaj sie z instrukcja obstugi
producenta oraz ponizszymi zaleceniami bezpieczenstwa. Nieprawidtowe uzytkowanie
sprzetu zwieksza uszkodzenia roweru, a takze moze prowadzi¢ do wypadku, w tym
powaznych obrazen spowodowanych rowniez utrata kontroli nad pojazdem.

Jakie sa czynniki ryzyka w przypadku nieprawidtowego uzytkowania graveli lub
rowerow CX?

Nieprawidtowe dopasowanie do sylwetki uzytkownika — rama nie moze by¢ zbyt
duza ani za mata, a siodetko i kierownica powinny by¢ ustawione prawidtowo.

Poluzowane elementy, brak wtasciwej regulacji czy zaniedbania serwisowe —
czynniki te zwiekszaja ryzyko awarii.

Zty stan techniczny ktérejkolwiek czesci — zuzyte klocki hamulcowe czy
niewtasciwe cisnienie w oponach (niezgodne z zakresem podanym przez producenta
ogumienia) to przyktady czynnikéw przektadajgcych sie na szybsze zuzywanie sie innych
komponentéw czy prowadzace do utraty sterownosci jednosladu.

Nieodpowiedni wybodr trasy — powinna by¢ dobrana do umiejetnosci uzytkownika
oraz mozliwosci roweru. Na gravelu i przetaju szczegdlnej ostroznosci wymagaja: luzny
zwir, piasek, btoto, koleiny, korzenie, krawezniki oraz zjazdy o duzym nachyleniu.

Trudne warunki atmosferyczne i drogowe — deszcz, btoto, snieg, lod i staba
widocznosc¢ wydtuzajg droge hamowania oraz pogarszajg przyczepnosc, dlatego nalezy
wyraznie zmniejszy¢ predkosé i zachowacé wiekszy odstep od innych uzytkownikow
drogi.

Brak odpowiedniego wyposazenia (kasku i wtasciwych akcesoridw ochronnych) —
zwieksza ryzyko urazéw, w tym przetarc, ztaman i skrecen w razie upadku.

Przecigzenie roweru — zbyt duzy bagaz, na przyktad w czasie bikepackingowej
wyprawy, a takze nieprawidtowe rozmieszczenie tadunku lub uzycie toreb bez



kompatybilnosci z rowerem. To wszystko moze zmniejszy¢ stabilnos$é, przecigzy¢ kota i
rame oraz zwiekszy¢ ryzyko awarii.

Aby ograniczy¢ ryzyko wypadku, nalezy regularnie kontrolowa¢ stan techniczny roweru i
wykonywac¢ konserwacje podzespotow. Do czynnosci niezbednych nalezg: czyszczenie i
smarowanie napedu, kontrola zuzycia hamulcéw i opon oraz sprawdzanie dokrecenia
elementéw montazowych. Przed kazdg jazdg warto skontrolowa¢ dziatanie hamulcéw,
mocowanie kot, stan opon oraz poprawnos$¢ ustawienia kierownicy i siodta. Uzytkownik
gravela lub roweru przetajowego powinien tez stosowac srodki ochronne, w
szczegolnosci kask. W zaleznosci od warunkow i stylu jazdy zalecane moga by¢ rowniez
rekawiczki i okulary.

Jesli rower pracuje nietypowo, o czym czasem swiadczy hatas, to dochodzi do ocierania
sie o siebie elementow, powstawania luzoéw i spadku skutecznosci hamowania. Nalezy
wtedy przerwac jazde i usungc¢ usterke lub skorzystac z serwisu.

Pamietaj, ze producent moze wprowadza¢ zmiany w specyfikacji, materiatach i
wyposazeniu — zawsze kieruj sie aktualnym opisem technicznym na karcie produktu, a
zdjecia traktuj pogladowo. Po otrzymaniu roweru skontroluj go samodzielnie, jesli
posiadasz stosowne umiejetnosci, lub powierz to zadanie sprawdzonemu serwisowi.



