Zanim ruszysz na pierwszg jazde rowerem szosowym, zapoznaj sie z instrukcjg
producenta oraz ponizszymi zaleceniami. Konstrukcja szosowki sprzyja wyzszym
predkosciom i dynamicznej jezdzie, dlatego btedy w dopasowaniu czy serwisowania, a
takze lekcewazenie zasad obstugi roweru oraz ruchu drogowego moga skonczyc sie
uszkodzeniem sprzetu albo wypadkiem.

Nieprawidtowe uzytkowanie rowerow szosowych stwarza ryzyko poprzez:

Niedopasowanie roweru do uzytkownika — zty rozmiar ramy lub nieprawidtowo
ustawione siodetko i kierownica pogarszajg kontrole, zwiekszajg rosngce zmeczenie i
ryzyko boélu oraz dretwienia dtoni.

Brak odpowiedniego dokrecenia komponentdéw — poluzowany mostek, kierownica,
sztyca, korba, pedaty albo kota moga doprowadzi¢ do utraty sterownosci.

Zaniedbane hamulce - zuzyte klocki, zle ustawione zaciski lub spadek
skutecznosci hamowania zwiekszaja ryzyko kolizji, zwtaszcza na zjazdach i w deszczu.

Nieprawidtowe cisnienie i stan opon — zbyt niskie lub zbyt wysokie cisnienie oraz
przeciete, wytarte opony pogarszajg przyczepnos¢ i stabilnos¢. Zawsze trzymaj sie
zakresu podanego przez producenta ogumienia oraz sprawdzaj jego stan przed jazda.

Zty stan napedu - brudny, suchy lub zuzyty taricuch oraz rozregulowane przerzutki
moga powodowac przeskakiwanie przetozen, co bywa ryzykowne zwtaszcza podczas
szybkim rozpedzeniu sie na asfaltowej szosie.

Jazda ponad umiejetnosci — pdZzne hamowanie, szybkie pokonywanie zakretéw,
agresywne zjazdy czy jazda w grupie ,,na kole” bez doswiadczenia znaczgco zwiekszajg
ryzyko upadku.

Nieodpowiednie warunki na drodze — pokonywanie mokrego asfaltu, piasku, zwiru,
nagromadzonych lisci, kolein czy toréw tramwajowych wymaga zmniejszenia predkosci i
ostrozniejszego hamowania.



Zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym — nalezy szczegélnie uwazac na
skrzyzowaniach, wyjazdach z drég podporzadkowanych i podczas omijaniu aut, w tym
zaparkowanych, poniewaz ktos moze w nich nagle otworzy¢ drzwi.

Brak wtasciwego wyposazenia — jazda bez kasku oraz bez elementow
poprawiajgcych widocznosé, takich jak odblaski czy oswietlenie, zwieksza ryzyko
powaznych urazéw. Luzne ubrania lub paski moga tez wkrecic¢ sie w naped.

Przecigzenie roweru lub niekompatybilne akcesoria — zbyt ciezki bagaz, zle
roztozony tadunek albo torby niedostosowane do miejsc mocujacych roweru pogarszaja
prowadzenie i moga przecigzy¢ kota oraz rame.

Uzytkowanie przez mtodszych kolarzy bez przygotowania — brak nadzoru i
niedopasowanie sprzetu do wzrostu oraz umiejetnosci zwiekszaja ryzyko zaistnienia
niebezpiecznej sytuaciji.

Aby ograniczyé ryzyko wypadku czy uszkadzania roweru, regularnie kontroluj stan
techniczny komponentéw i wykonuj ich konserwacje. Do podstawowych czynnosci
naleza: czyszczenie i smarowanie napedu, kontrola zuzycia hamulcéw oraz opon, a
takze sprawdzanie sity dokrecenia elementdéw montazowych. Przed kazda jazdg warto
zbadac¢ tez mocowanie kot, stan opon oraz poprawnos¢ ustawienia kierownicy i siodta.
Zawsze przestrzegaj zasad ruchu drogowego i dbaj o widocznos$é — szczegdlnie po
zmroku.

Jesli rower zaczyna pracowac nietypowo — 0 czym moga $wiadczy¢ dzwieki ocierania lub
widok ruchomych elementow, ktére powinny byé dokrecone —to przerwij jazde, usun
usterke lub skieruj sie do serwisu.



