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1 Wstep

Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za zakup roweru i za okazane nam zaufanie. Gratulujemy doskonatego wyboru:
Funkcje zakupionego roweru odpowiadajg najnowszym standardom technologicznym.

Zapewniamy wyjatkowo niezawodny i bezpieczny rower: nasze ramy s3 testowane zgodnie z
normami DIN EN 4210 oraz DIN EN 82079-1, a wszystkie rowery corratec sg w catosci
montowane w Niemczech. Nasze profesjonalne zespoty testujg ramy i komponenty przy
rygorystycznych warunkach dopuszczenia.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wszystkie niezbedne informacje na temat nowego roweru:
Podstawowa wiedza na temat poszczegdlnych komponentdw, instrukcje dotyczace
najwazniejszych czynnosci konserwacyjnych i serwisowych wykonywanych w warunkach
domowych, a takze wskazdwki i porady utatwiajace obstuge i dotyczgce bezpieczenstwa.

Prace wymagajace specjalistycznej wiedzy i narzedzi powinny by¢ wykonywane przez
wyspecjalizowany serwis dostawcy. Warto utrzymywac bliski kontakt ze specjalistycznym
serwisem i korzystac z regularnych przeglagdéw. Wyspecjalizowany serwis umozliwia rozpoznanie
oznak zuzycia lub drobnych niedoskonatosci technicznych na wczesnym etapie.

Nalezy réwniez zwrdci¢ szczegdlng uwage na kwestie dotyczace dostosowania roweru do
indywidualnych potrzeb, tak aby jego uzytkowanie byto komfortowe i efektywne.

A takze: wykonanie podstawowej kontroli warunkéw bezpieczenstwa powinno stac sie rutyng
przed kazdg jazda.

Zyczymy przyjemnej jazdy!

Twéj zespét corratec




2 Elementy roweru miejskiego

llustracja moze odbiega¢ od zakupionego produktu w zaleznosci od wybranego modelu
roweru lub wyposazenia. Zapoznaj sie ze specjalnymi instrukcjami dotyczacymi
wyposazenia przedstawionymi w odpowiednich rozdziatach.
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1 Kierownica 13 Koto taficuchowe

2 Wspornik kierownicy 14 tancuch

3 Rura sterowa 15 Dolna rura tylnego tréjkata
4 Lampa przednia 16 Piasta tylnego kofa

5 Przedni bfotnik 17 Rura podsiodtowa

6 Ruragdrna ramy 18 Gdrna rura tylnego trojkata
7 Ruradolna ramy 19 Odblask boczny

8 Widelec 20 Kota tylne

9 Piasta kota przedniego 21 Tylny btotnik

10 Koto przednie 22 Lampa tylna

11 Pedat 23 Sztyca podsiodtowa

12 Suport 24 Siodetko
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3 Elementy roweru MTB

Ilustracja moze odbiegac¢ od zakupionego produktu w zaleznosci od wybranego modelu
roweru lub wyposazenia. Zapoznaj sie ze specjalnymi instrukcjami dotyczacymi
wyposazenia przedstawionymi w odpowiednich rozdziatach.
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1 Kierownica 11 Koto taficuchowe

2 Wspornik kierownicy 12 tancuch

3 Rura sterowa 13 Dolna rura tylnego tréjkata
4 Rura goérna ramy 14 Piasta tylnego kofa

5 Rura dolna ramy 15 Rura podsiodtowa

6 Widelec 16 Gdrna rura tylnego trojkata
7 Piasta przedniego kota 17 Koto tylne

8 Kota przednie 18 Sztyca podsiodtowa

9 Pedat 19 Siodto

10 Suport
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4 Elementy roweru szosowego

llustracja moze odbiega¢ od zakupionego produktu w zaleznosci od wybranego modelu
roweru lub wyposazenia. Zapoznaj sie ze specjalnymi instrukcjami dotyczacymi
wyposazenia przedstawionymi w odpowiednich rozdziatach.
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1 Wspornik kierownicy 11 Suport

2 Dzwignia hamulca 12 Koto taricuchowe

3 Kierownica 13 tancuch

4 Rura sterowa 14 Dolna rura tylnego trdjkata
5 Ruragérna ramy 15 Piasta tylnego kota

6 Ruradolna ramy 16 Rura podsiodtowa

7 Widelec 17 Gérna rura tylnego tréjkata
8 Piasta przedniego kota 18 Koto tylne

9 Koto przednie 19 Sztyca podsiodtowa

10 Pedat 20 Siodto
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5 Podstawy

5.1 Korzystanie z instrukcji obstugi

Niniejsza instrukcja obstugi jest elementem roweru. Instrukcja obstugi zawiera wazne

informacje dotyczace regulacji i uzytkowania roweru. Przed rozpoczeciem korzystania

z roweru nalezy doktadnie zapoznac sie ze wszystkimi ostrzezeniami i informacjami

zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi, w szczegdlnosci z rozdziatem

zatytutowanym , Bezpieczenstwo". Ignorowanie ostrzezen i informacji zawartych w
niniejszej instrukcji moze spowodowac powazne obrazenia ciata i uszkodzenie roweru.
Instrukcje nalezy zawsze przechowywac w fatwo dostepnym miejscu. W przypadku sprzedazy
lub przekazania roweru innej osobie nalezy rowniez przekazac instrukcje obstugi.

5.2 Ostrzeienia

Celem informacji ostrzegawczych jest zwrdcenie uwagi uzytkownika na potencjalne zagrozenia.
Informacje ostrzegawcze wymagaja pefnej uwagi i zrozumienia przedstawionych informacji.
Zignorowanie ostrzezenia moze spowodowac obrazenia ciata uzytkownika lub innych oséb.
Same ostrzezenia nie zapobiegajg zagrozeniom. Nalezy przestrzega¢ wszystkich ostrzezen, aby
uniknac ryzyka podczas korzystania z roweru.

Ostrzezenia w niniejszej instrukcji obstugi zostaty podzielone na nastepujgce kategorie:

OSTRZEZENIE

Hasto to wskazuje srednie ryzyko, ktéremu jednak nalezy zapobiec, aby

unikng¢ smierci lub powaznych obrazen.

PRZESTROGA

Wskazuje niskie ryzyko, ktéremu nalezy zapobiec, aby uniknaé lekkich
lub niewielkich obrazen.

UWAGA

Hasto ostrzega przed mozliwymi szkodami materialnymi.
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5.3 Znaki i symbole

@ Zapoznaj sie z catg instrukcjg obstugi.

@ Dodatkowe instrukcje dotyczgce obstugi lub uzytkowania.

1. Instrukcje dotyczgce obstugi, ktére powinny by¢ wykonywane w okreslonej
kolejnosci, zaczynajg sie od numeru.
- Instrukcje, ktére moga by¢ wykonywane w dowolnej kolejnosci, zaczynaja
sie od strzatki.
. Elementy listy zaczynajg sie od punktora.

5.4 Jednostki i ich znaczenie

Ponizsze jednostki podano w niniejszej instrukcji obstugi lub na umieszczono na komponentach

roweru:
Jednostka Znaczenie Parametr
° Stopien Kat
°C Stopien Celsjusza Temperatura
°F Stopien Fahrenheita Temperatura (USA)
1/s Na sekunde Obroty
" Cal Jednostka dtugosci (USA) 1 cal = 2,54 cm
bar Bar Cisnienie
g Gram Masa (waga)
h Godzina Czas
Hz Herc Czestotliwosé
kg Kilogram Masa (waga)
km/h Kilometr na godzine Predkos¢
kPa Kilopaskal Cisnienie
mph Mile na godzine Predkos¢
Nm Niutonometr Moment
psi Funty na cal kwadratowy Cisnienie (USA)
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5.5 Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Producent lub sprzedajgcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
niewtasciwego uzytkowania produktu. Z roweru nalezy zawsze korzysta¢ w sposob opisany w
instrukcji obstugi. Kazde inne uzycie jest uwazane za niewtasciwe i moze prowadzi¢ do
wypadkdéw, powaznych obrazen i uszkodzenia roweru.

Niewtasciwe uzytkowanie roweru powoduje utrate gwarancji.

Modernizacja roweru do roweru typu pedelec lub S-pedelec jest niedozwolona.

Przerabianie napedu rowerdéw pedelec i S-pedelec jest zabronione. Niewtasciwe uzytkowanie

roweru spowoduje utrate gwarancji (patrz rozdziat ,Warunki gwarancji i rekojmi" na stronie
98).

Rower zostat zaprojektowany do uzytku przez jedng osobe, dla ktérej pozycja siedzaca
zostata odpowiednio ustawiona. Rower jest przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego.

Rower jest przeznaczony wytgcznie do uzytku na drogach i Sciezkach o gtadkiej nawierzchni.
Jazda po nieutwardzonych drogach, ktore nie sg asfaltowe, betonowe lub utwardzone, moze
spowodowac awarie roweru.

Patrz rozdziat ,Kategorie rowerow", aby okresli¢, do jakich nawierzchni nadaje sie zakupiony
rower. Jazda po powierzchniach innych niz okreslone moze spowodowac awarie roweru.

Rower nie jest przeznaczony do poddawania ponadprzecietnym obcigzeniom podczas
uzytkowania, np. korzystanie z roweru podczas wyscigéw lub zawoddw nie jest uwazane za
zgodne z jego przeznaczeniem.

Aby prawidtowo korzysta¢ z roweru na drodze, nalezy znaé, rozumieé i przestrzegac
odpowiednich przepiséw krajowych i regionalnych.

Korzystanie z fotelikow dzieciecych, przyczepek dzieciecych i innych przyczepek rowerowych
(towarowych i dla pséw) jest dozwolone tylko w przypadku roweréw kategorii 2 i 3 (patrz
rozdziat , Kategorie roweréw" na stronie 16).

Wyjatki obejmuja:

¢ Rowery z ramg z widkna weglowego

¢ Rowery typu S-pedelec

¢ Rowery dzieciece o rozmiarach kot 12", 16", 20" i 24".

Rowery szosowe i fitness sg przeznaczone wytgcznie do uzytku na drogach i $ciezkach o
gtadkiej, asfaltowe], betonowej lub utwardzonej nawierzchni. Jazda po nieutwardzonych
drogach moze spowodowac uszkodzenie roweru. Montaz bagaznika, fotelika dzieciecego
lub przyczepki rowerowej jest dozwolony tylko wtedy, gdy takie zastosowanie zostato
uwzglednione w paszporcie roweru (patrz rozdziat ,Paszport roweru" na stronie 99).

Rower szosowy/fitness definiuje sie jako rower

oz kierownicg wyscigowa (rower wyscigowy) lub kierownicg prostg (prosta kierownica w rowerze
fitness),

ez oponami drogowymi o szerokosci do 32 mm,
e ze sztywngrama,

e  ktdéra wymaga od kierowcy przyjecia sportowej, rozciggnietej pozycji siedzacej.

corrarec TR
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5.6 Kategorie rowerow

Instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace regulacji i uzytkowania roweru
e dladorostych
o dladzieci.

Instrukcja obstugi roweréw dzieciecych stanowi osobny rozdziat (patrz rozdziat ,Rower
dzieciecy" na stronie 102).

5.7 Maksymalna dopuszczalna masa catkowita
Rower ma okreslong maksymalng dopuszczalng mase catkowita, ktdrej nalezy przestrzegac

podczas korzystania z roweru.

—> Okresli¢ mase wtasng roweru przy uzyciu wagi podwieszanej, w razie potrzeby z
zamontowanymi wszystkimi elementami wyposazenia dodatkowego.

Maksymalng dopuszczalng mase catkowitg oblicza sie poprzez dodanie nastepujgcych wartosci:
Rower + rowerzysta + bagaz/fotelik dzieciecy itp. = maksymalna dopuszczalna masa catkowita.

-> Przestrzeganie maksymalnej dopuszczalnej masy catkowitej roweru zmniejsza ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen i uszkodzenia roweru. Nieprzestrzeganie okreslonej masy
catkowitej moze prowadzi¢ do uniewaznienia gwarancji i rekojmi.

5.8 Momenty dokrecenia

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowe dokrecenie potaczen srubowych moze spowodowac zmeczenie

materiatu.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Jesli potgczenia sSrubowe sg poluzowane, nie nalezy korzystac z roweru.
» Dokreci¢ potgczenia Srubowe odpowiednim momentem obrotowym.

Nalezy przestrzegac zalecanych wartosci momentu, aby upewnié sie, ze potgczenia srubowe sg
prawidtowo dokrecone. W tym celu wymagany jest klucz dynamometryczny z odpowiednim
zakresem regulacji.

- Jedli uzytkownik nie ma doswiadczenia w pracy z kluczami dynamometrycznymi lub nie ma
dostepu do odpowiedniego klucza, moze zleci¢ sprawdzenie potgczen sSrubowych
sprzedajacemu.

Prawidtowa warto$¢ momentu dla potgczenia zalezy od materiatu i Srednicy $ruby, a takze
materiatu i konstrukcji komponentu.
- W przypadku samodzielnego dokrecania potaczen srubowych nalezy sprawdzié, czy rower

jest wyposazony w komponenty aluminiowe czy karbonowe (patrz karta danych
zawierajaca informacje techniczne, ktérg dostarcza sprzedajacy roweru).

- Nalezy przestrzegac specjalnych wartosci momentu dla elementéw aluminiowych lub
karbonowych.
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-> Specyfikacje momentu i oznaczenia okreslajgce gtebokos$¢ wkrecenia sa podane na
poszczegdlnych komponentach. Nalezy zawsze przestrzegac tych specyfikacji i oznaczen.

Nie wszystkie komponenty zostaty
wymienione w ponizszej tabeli. Specyfikacje
momentu dokrecenia sg wartosciami

podstawowymi.

- W razie potrzeby mozna zwréci¢ sie o podanie odpowiednich wartosci momentu dla innych
komponentéw lub zapozna¢ sie osobng instrukcja obstugi dotgczong do nich.

Potgczenie sSrubowe Moment w Nm
Korba (stal/aluminium) 30/40
Pedat, rozmiar 15 30
Nakretki osi przedniej/tylnej (15 mm) 25/35
Siodto ($ruba regulacyjna) M6/M8 14/20
Zacisk sztycy M5/M6 5/10
Dzwignie hamulca i zmiany biegdw na kierownicy 3
Wspornik kierownicy z wewnetrznym zaciskiem (obrotowy zacisk

wspornika kierownicy) 8
Wspornik kierownicy z zewnetrznym zaciskiem (zacisk na

wsporniku/na kierownicy) 4/5

5.9 Kierunek obrotu $rub

-> Wkrecad i dokrecac sruby, osie szybkozamykaczy i nakretki w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara (w prawo). Jesli kierunek przykrecania odbiega od tej reguty, zostato
@ to wskazane w odpowiednim punkcie. Nalezy przestrzega¢ odpowiednich instrukcji.
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5.10 Pozycja na rowerze

PRZESTROGA
Nieprawidtowa pozycja siedzgca moze powodowac napiecie miesni i bol stawow.

Ryzyko obrazen!
» Prawidtowg regulacje pozycji na rowerze nalezy powierzy¢ sprzedajgcemu.

PRZESTROGA
Nieprawidtowa pozycja siedzaca utrudnia dostep do elementéw sterujgcych

na kierownicy.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Prawidtowg regulacje pozycji na rowerze nalezy powierzy¢ sprzedajgcemu.

Aby uzytkownik mogt bezpiecznie kierowac rowerem, pozycja zajmowana na rowerze powinna

by¢ dostosowana do indywidualnych warunkdw.

Idealna pozycja zalezy od rozmiaru ramy i geometrii roweru, wzrostu rowerzysty, a takze

ustawienia kierownicy i siodetka. Ustawienie optymalnej pozycji siedzgcej wymaga

specjalistycznej wiedzy. Najlepsza pozycja siedzgca moze rowniez zaleze¢ od sposobu
uzytkowania roweru, np. gtéwnie do uprawiania sportu.

Kluczowe cechy odpowiedniej pozycji siedzacej to:

o Jesli pedat znajduje sie na gorze, kat kolana nogi znajdujacej sie na gorze i kat ramienia
powinien wynosi¢ 90°. Noga znajdujgca sie na dole powinna by¢ lekko zgieta (patrz rys.
»,Charakterystyka odpowiedniej pozycji siedzacej", po lewej).

¢ Gdy jeden z pedatéw jest skierowany do przodu, kolano powinno znajdowac sie nad osia
przedniego pedatu (patrz rys. ,,Charakterystyka odpowiedniej pozycji siedzacej", po
prawe;j).

¢ Ramiona powinny by¢ rozluznione i nieco skierowane na zewnatrz (nie pokazano na ilustracji).

¢ Plecy nie sg ustawione pionowo w stosunku do sztycy podsiodtowe;j.

Rys. Charakterystyka wtasciwej pozycji rowerzysty




Podstawy

5.11 Transport
UWAGA

Nieprawidtowe korzystanie z bagaznikéw rowerowych moze spowodowac szkody.

Ryzyko uszkodzenia!

» Do transportu roweru w pozycji pionowej nalezy zawsze uzywac zatwierdzonych
bagaznikéw rowerowych.

» Popros sprzedawce roweru o informacje na temat korzystania z bagaznikéw rowerowych._
» Zabezpiecz rower przed wysunieciem lub upadkiem.

W zaleznosci od modelu, w zestawie moze znajdowac sie blokada transportowa hamulca
tarczowego.

—> Popros sprzedajgcego o wyjasnienie, jak uzywac blokady transportowe;j.

—> Podczas transportu roweru nalezy uzywac zabezpieczenia transportowego.

- Najlepiej przewozi¢ rower w pozycji pionowe;j.

5.12 Po upadku lub wypadku

OSTRZEZENIE
Upadki lub wypadki mogg spowodowac uszkodzenia roweru, takie jak

pekniecia wtoskowate. Komponenty mogg by¢ uszkodzone, ale uszkodzenie
moze nie by¢ widoczne.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Po upadku lub wypadku, zwré¢ sie do sprzedawcy roweru o jego sprawdzenie
pod katem uszkodzen.

» Nie wolno prostowaé wygietych elementdw.
» Zle¢ wymiane uszkodzonych czesci w serwisie.
» Nie wolno uzywacd roweru, jesli jego uszkodzenie jest widoczne lub podejrzewane.

Upadek lub wypadek moga spowodowaé uszkodzenie podzespotéw roweru. Uszkodzenia

czesci karbonowych nie zawsze sg widoczne. Wtdkna lub powtoka moga odpasé lub zostac

uszkodzone w sposdb uniemozliwiajgcy ich naprawe, co moze zmniejszyé wytrzymatosé

komponentow.

- Zleci¢ sprzedawcy roweréw wymiane elementéw karbonowych uszkodzonych podczas
upadku lub wypadku.

- Réwniez po niegroznym upadku, np. gdy rower sam sie przewrdci, nalezy sprawdzi¢
wszystkie elementy roweru.

-> W razie watpliwosci lub koniecznosci naprawy, nalezy skonsultowad sie ze sprzedajgcym.
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5.13 Zuzycie

OSTRZEZENIE
Nadmierne zuzycie, zmeczenie materiatu lub luzne potgczenia Srubowe mogga

powodowac nieprawidtowe dziatanie, ktére moze skutkowaé wypadkiem lub
upadkiem.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Regularnie sprawdzaj rower pod katem zuzycia.

» Nie uzywaj roweru, jesli wystepujg na nim odksztatcenia, pekniecia lub
przebarwienia.

» Nie uzywaj roweru w przypadku nadmiernego zuzycia lub poluzowania potaczen
Srubowych.

» W przypadku stwierdzenia nadmiernego zuzycia, poluzowania potgczen srubowych,
peknieé, odksztatcen lub odbarwien nalezy niezwtocznie zleci¢ przeglad roweru przez
serwis sprzedajgcego.

Jak wszystkie urzadzenia mechaniczne, rower jest narazony na zuzycie i znaczne obcigzenia.
Rézne materiaty w rézny sposob reagujg na zuzycie lub Scieranie spowodowane naprezeniami.
Wszelkiego rodzaju pekniecia, zarysowania lub odbarwienia wskazujg, ze okres uzytkowania
komponentu dobiega konca. Zuzyte czesci nalezy wymienic.

Tylko serwis sprzedajgcego moze ocenic¢ zuzycie komponentdw wykonanych z aluminium,
wtokna weglowego lub materiatéw kompozytowych. Komponenty wykonane z materiatéw
kompozytowych sg wrazliwe na wysokie temperatury (np. promieniowanie cieplne) i moga
ulec uszkodzeniu, jesli s nie narazone.

Silne uderzenia, wstrzasy i odksztatcenia sg szkodliwe dla ram, widelcéw i két wykonanych z
wtdékna weglowego i materiatéw kompozytowych. Majg one szkodliwy wptyw na wewnetrzng
strukture materiatu, co nie jest widoczne na zewnatrz.

- Popros sprzedajacego o porade na temat zuzywajacych sie elementéw roweru.

-> Regularnie sprawdzaj stan wszystkich zuzywajgcych sie czesci.

- Regularnie konserwuj wszystkie zuzywajace sie czesci.

20 oI




6 Bezpieczenstwo
Niniejszy rozdziat zawiera informacje na temat bezpiecznego korzystania z roweru.

6.1 Bezpieczne uzytkowanie

Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen dotyczacych bezpiecznego uzytkowania roweru, aby
zmniejszy¢ ryzyko wypadku lub odniesienia obrazen:

e  Roweru nalezy uzywac dopiero po zapoznaniu sie z jego obstugg i wszystkimi funkcjami.

e Zroweru nalezy zawsze korzysta¢ w sposdb opisany w rozdziale dotyczagcym zamierzonego
uzytkowania.

e Nie zezwalaj na korzystanie z roweru osobom o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych ani osobom nieposiadajagcym wymaganego
doswiadczenia lub wiedzy.

e Nie pozwalaj dzieciom bawic sie rowerem.

o Nie zezwalaj dzieciom na czyszczenie, konserwacje lub serwisowanie roweru.

¢ Jeslinie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi do przeprowadzania regulacji i
napraw, zlec te prace serwisowi sprzedajacego.

6.2 Ogolne zalecenia bezpieczenstwa

Zapoznaj sie z ponizszymi zaleceniami dla wtasnego bezpieczenstwa:

OSTRZEZENIE
Mokra, sliska lub zanieczyszczona nawierzchnia moze wydtuzy¢ droge

hamowania lub pogorszy¢ sterownos¢ roweru.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Dostosuj styl jazdy i predkos¢ do warunkow pogodowych i drogowych.

PRZESTROGA
Buty o ptaskiej podeszwie mogg tatwo zeslizgnac sie z pedatow.

Ryzyko obrazen!
» Nos$ obuwie z podeszwg antyposlizgowa.

PRZESTROGA
Korzystanie z kierownicy z podpdrkami lub kierownicy aerodynamiczne;j

ogranicza zakres elementow sterujgcych i wydtuza catkowitg droge
hamowania.

Ryzyko obrazen!

» Jedz ostroznie i odpowiednio dostosuj styl jazdy.
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PRZESTROGA
Elementy odziezy i czesci ciata mogg zaplatac sie w ruchome czesci

roweru.

Ryzyko obrazen!

» Nie dopuszczaj do zwisania luznych paskéw lub sznuréwek.

» Nos Scisle przylegajacay odziez lub uzywaj zapie¢ rowerowych.

» Przed czyszczeniem lub konserwacjg, ustal wszystkie ruchome czesci roweru

UWAGA

Nieprawidtowe lub niewtasciwe uzytkowanie roweru moze powodowac szybsze
zuzycie a nawet uszkodzenie niektérych jego elementow.

Ryzyko uszkodzenia!

» Nie przejezdzaj po stopniach lub innego rodzaju uskokach.

» Nie uzywaj roweru do skokow przez rampy lub nasypy.

» Unikaj szybkiej jazdy po stromych zboczach.

» Nie przejezdzaj rowerem przez gteboka wode.

» Przestrzegaj maksymalnej dopuszczalnej masy catkowitej roweru.

P Utrzymuj zalecane cisnienie powietrza w oponach.

6.3 Bezpieczenstwo na drogach

Aby zwiekszy¢ ogdlny poziom bezpieczenstwa podczas jazdy rowerem po drogach, nalezy
przestrzegac ponizszych ogdlnych zasad bezpieczenstwa:

- Roweru mozna uzywac na drogach publicznych wytgcznie wtedy, gdy zamontowane
wyposazenie spetnia wymogi przepiséw ruchu drogowego obowigzujacych w danym kraju.

- Przestrzegaj wszystkich obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego.

-> Podczas jazdy no$ odpowiedni kask rowerowy, ktdry zostat certyfikowany zgodnie z norma
DIN EN 1078 i posiada znak CE.

- Podczas jazdy nos$ jasng odziez z elementami odblaskowymi.

—> Nigdy nie uzywaj roweru pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub lekéw, ktére
moga wptywac na ocene sytuacji na drodze.

—> Podczas jazdy nie korzystaj z urzadzerh mobilnych, takich jak smartfony lub odtwarzacze MP3.

-> Podczas jazdy nie rozpraszaj uwagi wykonywaniem innych czynnosci obstugowych, jak
wigczanie Swiatet.

- Rowerem nalezy zawsze kierowad trzymajgc obie rece na kierownicy.
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Nalezy pamietac, ze ruch drogowy odbywa sie réwniez na terenach prywatnych,
Sciezkach lesnych i drogach gruntowych, jesli s one publicznie dostepne.

Zwieksz swoje ogdlne bezpieczeristwo na drogach, przestrzegajgc réwniez ponizszych zalecen:

-> Aby uzyskaé wiecej informacji na temat przepiséw ruchu drogowego obowigzujgcych w
danym kraju lub regionie, nalezy skontaktowac sie z odpowiednig organizacja, taka jak
Departament Transportu.

- Upewnij sig, ze regularnie uzyskujesz informacje dotyczgce zmian obowigzujacych przepiséw.
-> JedZ ostroznie i z poszanowaniem innych uzytkownikéw drég.

- Jedz w sposéb bezpieczny i nieutrudniajgcy ruchu innym.

—> Zawsze korzystaj z paséw i drog zarezerwowanych specjalnie dla rowerdw.

6.3.1 Przedtuzenie kierownicy

OSTRZEZENIE
Zwiekszona droga hamowania ze wzgledu na dtuzszy skok linki od dZzwigni

hamulca.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Zapoznaj sie z przedtuzeniem kierownicy i sposobem siegania do dzwigni
hamulca.

» Podczas korzystania z przedtuzen kierownicy zachowaj szczegdlng ostroznosé.

6.3.1.1 Rogi do kierownicy

Uzywanie rogéw do kierownicy w ruchu drogowym wiaze sie z ryzykiem. Wydtuza sie znacznie
droga do dzwigni hamulcéw, co moze prowadzi¢ do wypadkéw w niebezpiecznych sytuacjach.
Rogi do kierownicy to dodatkowe uchwyty na koricach kierownicy, ktére mogg umozliwic¢
rowerzyscie przyjecie lepszej postawy podczas stromych podjazddw.

6.3.1.2 Zestaw na kierownice do triathlonu

Aby umozliwi¢ kolarzowi przyjecie aerodynamicznej pozycji, na przyktad podczas triathlonu lub
jazdy czasowej, stosuje sie triathlonowe zestawy przedtuzajace na kierownice.

Triathlonowe zestawy moga by¢ montowane wytacznie w rowerach bez wspomagania silnikowego.
Dzwignie zmiany biegdw czesto znajdujg sie wtedy na koncach kierownicy. DZwignie
hamulcéw znajduja sie na koncach standardowej kierownicy. Gdy rower jest prowadzony w
pozycji aerodynamicznej, dZwignie hamulcéw znajduja sie poza bezposrednim zasiegiem
chwytu rowerzysty.

- Przed jazda na drogach, zapoznaj sie z charakterystyka jazdy z zestawem przedtuzajgcym i
sposobem siegania do dzwigni hamulcow.

—> Podczas éwiczen korzystania z takiej kierownicy, wyeliminuj inne czynniki ryzyka, takie jak
niewprawne korzystanie z pedatéw zatrzaskowych.

- Dostosuj swoj styl jazdy do zmienionej charakterystyki prowadzenia roweru.
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Rys. Rogi do kierownicy i zestaw triathlonowy (przykfad)

1 Koncéwki drazka 2 Dzwignia zmiany biegdw 3 DZzwignia hamulca
6.3.2 Dodatkowe regulacje

Aby poruszac sie po drogach, rowery musza by¢ wyposazone w dwa niezalezne hamulce i
dzwonek.

6.3.3 Jazda z dzieémi

Sprawdz, czy rower nadaje sie do przewozu dzieci (patrz rozdziat ,,Paszport rowerowy" na
stronie 99). Podczas jazdy z dzie¢mi nalezy przestrzegac¢ ponizszych zalecen:

OSTRZEZENIE
Dodatkowe obcigzenie zmienia wtasciwosci jezdne roweru.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Przestrzegaj maksymalnego obcigzenia przyczepki i maksymalnej dopuszczalnej
masy catkowitej.

» Po zamontowaniu fotelika lub przyczepki dla dziecka, sprawdz w bezpiecznym
miejscu z dala od drdg, jak rower prowadzi sie w réznych sytuacjach.

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowy montaz fotelika dzieciecego lub podtgczenie przyczepki

moze spowodowacé uszkodzenie elementdéw.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Warto zleci¢ wykonanie montazu fotelika dzieciecego, przyczepki i jej zaczepu
serwisowi sprzedajacego.

- Sprzedajacy chetnie pomoze w doborze odpowiedniego do roweru fotelika, przyczepki i
zaczepu.

- Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi fotelika, przyczepki i jej zaczepu.

- Przestrzegaj dopuszczalnej maksymalnej masy fotelika dzieciecego, przyczepki lub jej
zaczepu, okreslonej w dotaczonej instrukcji obstugi.
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- W foteliku lub przyczepce dzieciecej moga by¢ przewozone wytacznie dzieci w wieku
ponizej 8 lat i wazgce mniej niz 22 kg.
- Aby przewozi¢ dziecko w foteliku lub przyczepce, rowerzysta musi mie¢ ukoriczone 16 lat.

-> Dziecko moze by¢ przewozone w foteliku lub przyczepce tylko wtedy, gdy ma na sobie
odpowiedni kask rowerowy certyfikowany zgodnie z norma DIN EN 1078 i opatrzony
znakiem CE.

- Podczas korzystania z fotelikdw dzieciecych, przyczepek dzieciecych i systeméw
zaczepowych nalezy zawsze przestrzegac przepisow obowigzujacych w danym kraju i
regionie.

- Sprawdz, czy zestaw nie posiada zwisajacych paskéw lub innych elementéw, ktére mogtyby
zaczepic sie o jedno z kot.

- Hamuj wcze$niej i spodziewaj sie dtuzszej drogi hamowania i wolniejszej reakcji uktadu
kierowniczego.

- Przeéwicz wsiadanie i zsiadanie z roweru w bezpiecznym miejscu z dala od drogi.

-> Naucz dziecko odpowiedniego zachowania podczas jazdy.

—» Zachowaj ostroznos¢ i przewiduj sytuacje na drodze z duzym wyprzedzeniem.

6.3.3.1 Jazda z dzieckiem w foteliku dzieciecym

-> Fotelik dzieciecy nalezy zawsze montowac na ramie. Mocowanie przystawek (fotelikow

dzieciecych) do bagaznika za pomoca zaciskow moze spowodowac jego uszkodzenie i
jest Scisle zabronione.

- W przypadku montazu fotelika dzieciecego nalezy sprawdzi¢ zamocowanie siodta i sztycy
podsiodtowe;.

-> Po zamontowaniu fotelika dzieciecego nalezy upewnic sie, ze wszystkie ruchome elementy sg
ostoniete.

Rys. Jazda z dzieckiem

1 Flaga 3 Przyczepka dziecieca
2 Fotelik dzieciecy
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6.3.3.2 Jazda z dzieckiem w przyczepce dzieciecej

OSTRZEZENIE

Rower z przyczepka dzieciecg znacznie sie wydtuza i trudniej go zatrzymac
ze wzgledu na bezwtadnos¢ przyczepki.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Podczas jazdy z przyczepka dzieciecg zachowaj umiarkowang predkosc.

» Nalezy pamietaé, ze droga hamowania znacznie sie wydtuza.

Podczas korzystania z przyczepek dla dzieci nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

-> Przyczepke dla dziecka mozna podtgczy¢ tylko wtedy, gdy rower sie do tego nadaje
(patrz rozdziat ,Paszport rowerowy" na stronie 99).

-> Tylko przyczepki dla dzieci certyfikowane zgodnie z norma DIN EN 15918 moga
zagwarantowaé maksymalne bezpieczenstwo.

-> Przestrzega¢ maksymalnego obcigzenia przyczepki:
¢ Maksymalne obcigzenie przyczepki bez hamulcow wynosi 40 kg.
¢ Maksymalne obcigzenie przyczepki z hamulcami wynosi 80 kg.

- W bezpiecznym miejscu z dala od drég, zapoznaj sie z réznicami w prowadzeniu roweru
wynikajacymi ze zwiekszonej masy i dodatkowej dtugosci.

- W przyczepce nie wolno przewozi¢ wiecej niz dwoje dzieci.

-> Zawsze uzywaj przyczepki dzieciecej wyposazonej w petni funkcjonalny system
oswietlenia, ktory spetnia wymagania wszystkich obowigzujgcych przepisow.

- Aby zapewni¢ dziecku bezpieczng podréz, nalezy wybraé przyczepke dzieciecg wyposazona
w system zabezpieczajacy.

- Przyczepke dla dziecka nalezy wyposazy¢ w elastyczny maszt o dtugosci co najmniej 1,5 m
zwienczony odblaskowsq flagg i upewnic sig, ze na szprychach i nadkolach zamontowane s3
ostony.

- Aby zagwarantowa¢ maksymalne bezpieczenstwo, nalezy wybra¢ przyczepke dziecieca z solidnym
przedziatem pasazerskim i zintegrowanymi pasami bezpieczenstwa.

6.4 Wymiana czesci roweru

OSTRZEZENIE
Wymiana komponentéw roweru na niewtasciwie dobrane czesci zamienne

moze uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie roweru.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
P Zawsze uzywaj oryginalnych czesci zamiennych.
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6.5 Ryzyko resztkowe

Nawet jesli uzytkownik przestrzega wszystkich zalecen bezpieczenstwa i ostrzezen, podczas
korzystania z roweru moze by¢ narazony na nastepujgce nieprzewidywalne ryzyko resztkowe:

e  Btedy innych uzytkownikéw drog

¢ Nieprzewidziane warunki drogowe, takie jak gotoledZ spowodowana marznacym deszczem

e Nieprzewidziane wady materiatowe lub zmeczenie materiatu, ktére moga spowodowacé
uszkodzenie lub awarie funkcjonalng elementéw roweru

—» Zachowaj ostroznos¢ i przewiduj sytuacje na drodze z duzym wyprzedzeniem.

-> Przed kazdg jazdg sprawdz rower pod katem peknieé, zadrapan, przebarwien lub uszkodzen
czesci.

-> Przed kazdg jazdg sprawdzaj dziatanie elementéw istotnych dla bezpieczerstwa (np. hamulcéw).

-> Po upadku lub wypadku, oddaj rower do serwisu w celu jego sprawdzenia pod katem ewentualnych
uszkodzen.
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7 Podstawowe regulacje

Ponizszy rozdziat zawiera informacje dotyczace

e sprawdzenia roweru przed rozpoczeciem jazdy,
e regulacji siodta oraz

¢ innych podstawowych regulacji.

Jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi do przeprowadzania podstawowych
regulacji, zle¢ wykonanie tych prac serwisowi sprzedajgcego.

7.1 Przed pierwszg jazda

Sprzedawca roweru catkowicie montuje i reguluje rower. Rower jest zatem zdatny do jazdy.
Przed pierwszg jazdg zapoznaj sie z najwazniejszymi funkcjami roweru.

-> Zapoznaj sie réwniez z wtasciwosciami jezdnymi roweru w bezpiecznym miejscu z dala od
drogi.

- W razie potrzeby, sprzedajgcy moze zmieni¢ konfiguracje dzwigni hamulcéw, ktére
kontrolujg hamulce przedniego i tylnego kofta.

- Zapoznaj sie ze sposobem hamowania roweru przy niskiej predkosci w bezpiecznym miejscu
z dala od drogi.

-> Jesli rower jest wyposazony w hamulce hydrauliczne, kilkukrotnie naci$nij obie dzwignie, aby
wysrodkowac oktadziny hamulcowe w zacisku.

-» Przed¢wicz zmiane biegéw w bezpiecznym miejscu z dala od drogi, tak aby nie musie¢
odrywac wzroku od toru jazdy podczas zmiany biegow.

-> Sprawdyz, czy pozycja siedzaca jest wystarczajaco wygodna, zwtaszcza podczas dtuzszych
podrézy, oraz czy mozesz tatwo obstugiwac wszystkie elementy na kierownicy podczas
jazdy.

7.2 Sprawdzenie przed kazdg jazda

- Przed kazda jazdg, sprawdz rower pod katem uszkodzenr i nadmiernego
zuzycia.

- Nie uzywaj roweru, w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzer lub
nadmiernego zuzycia.

-> Zle¢ wymiane uszkodzonych lub zuzytych elementoéw.
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Przed kazda jazdg, nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:

Hamulce
-» Popchnij rower i uzyj kazdego z hamulcéw, odpowiednie kota powinny sie zablokowac.
Uktad zmiany biegow

-> Podnie$ rower za rame, tak aby tylne koto mogto sie swobodnie porusza¢, i lekko obréé
pedaty.

-> Sprawdyz, czy biegi zmieniaja sie fatwo i bez wydawania nietypowych dzwiekdéw.
Rama, widelec i sztyca

-> Kontrola wzrokowa: Rama, widelec i sztyca podsiodtowa nie moga by¢ pekniete,
zdeformowane ani odbarwione.

Szybkozamykacze

-> Sprawdyz, czy wszystkie szybkozamykacze s prawidtowo zamkniete i zabezpieczone.

-> Sprawdz? napiecie wstepne wszystkich szybkozamykaczy.

Potaczenia srubowe i wtykowe

-> Kontrola wzrokowa: Potfaczenia srubowe i wtykowe powinny by¢ prawidtowo zamkniete.
Mechanizm korbowy

-> Sprawdyz, czy mechanizm korbowy dziata poprawnie i czy jest prawidtowo zamocowany.
Swiatta

- Sprawdyz, czy Swiatta przednie i tylne dziatajg prawidtowo.

Dzwonek

-> Sprawdyz, czy dzwonek wydaje czysty dzwiek.

Kierownica i wspornik kierownicy

-> Sprawdyz, czy kierownica i wspornik kierownicy sg pewnie osadzone.

- Kontrola wzrokowa: Kierownica i wspornik kierownicy nie moga by¢ pekniete,
zdeformowane ani odbarwione.

Opony

-> Sprawdyz ci$nienie powietrza w oponach.

—> Sprawdz opony pod katem pekniec i penetracji przez ciata obce.

Obrecze i szprychy

- Kontrola wzrokowa: Obrecze nie moga by¢ popekane, zdeformowane ani nadmiernie zuzyte.
- Sprawdyz, czy szprychy sg réwnomiernie naprezone.




Podstawowe requlacije

7.3 Regulacja siodta

Znalezienie najlepszej pozycji siedzgcej zalezy od
e wzrostu rowerzysty,
e rozmiaru ramy roweru

e orazustawienia kierownicy i siodta.

OSTRZEZENIE

Nieprawidtowa regulacja wysokosci siodetka lub kierownicy moze mie¢
wptyw na dziatanie i bezpieczenstwo roweru.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Przestrzegaj minimalnej gtebokosci wsuniecia sztycy podsiodtowe;j.

PRZESTROGA
Nieprawidtowa pozycja siedzgca moze powodowac napiecie miesni i bdl stawdw.

Ryzyko obrazen!
» Regulacje pozycji siedzacej warto powierzy¢ serwisowi sprzedajgcego.

PRZESTROGA
Nieprawidtowa pozycja na rowerze moze utrudniac¢ dostep do elementow

obstugowych na kierownicy.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Wyreguluj kierownice i siodto w taki sposdb, aby pozycja siedzaca byta wygodna a
dostep do urzadzen na kierownicy nie byt utrudniony podczas jazdy.

W rozdziale ,,Pozycja na rowerze" na stronie 18 przedstawiono podstawowe informacje na
temat kluczowych cech odpowiedniej pozycji siedzace;j.

Prawidtowa pozycja siedzgca moze rowniez zaleze¢ od tego, w jaki sposéb rower bedzie
uzywany, np. do jazdy sportowe;j.

W rozdziale ,Regulacja siodetka" na stronie 80 podano informacje dotyczace regulacji jego
wysokosci.

Nie reguluj wysokosci kierownicy, jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi (patrz
rozdziat , Kierownica" na stronie 77).

Jesli rower jest wyposazony we wspornik kierownicy Ahead, regulacje wysokosci kierownicy
nalezy zleci¢ serwisowi sprzedajacego.
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Jesli nie mozesz uzyska¢ wygodnej pozycji siedzacej poprzez regulacje siodetka i kierownicy,
istnieje mozliwo$¢ poprawy pozycji poprzez wymiane okreslonych elementéw. Elementy, ktére
mozna wymienic to:

e  sztyca podsiodtowa,

e siodto,

e wspornik kierownicy,

¢  kierownica,

e  korby.

- Jedli nie mozesz uzyskaé wygodnej pozycji siedzgcej, zwrdé sie do sprzedawcy roweru w celu
dopasowania elementéw o innych wymiarach.

—-> Nalezy pamieta¢, ze w przypadku rowerdéw szosowych zakres regulacji moze by¢ mniejszy ze
wzgledu na zamontowane korby lub opony.

Jesli zdecydujesz sie sprzedac lub podarowac rower innej osobie, istnieje mozliwosé
wymiany komponentéw w celu uzyskania odpowiedniej pozycji na rowerze.

7.4 Kierunek obrotu srub
- Dokrecaj nakretki, Sruby i szybkozamykacze, obracajac je w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara (w prawo).
-> Odkrecaj nakretki, Sruby i szybkozamykacze, obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara (w lewo).

@ Jesli wystepujg odstepstwa od tych zasad, kierunek obrotu podano w odpowiednim
punkcie.

7.5 Momenty dokrecenia

Wartos¢ momentu dotyczy sity obrotowej przytozonej do potaczen srubowych w rowerze.
Aby prawidtowo dokreci¢ pofaczenia Srubowe, nalezy zawsze przestrzegaé wartosci
momentu obrotowego.

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowo dokrecone potgczenia sSrubowe mogg powodowac

zmeczenie materiatu i ostatecznie doprowadzi¢ do zerwania potgczen.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Jesli potaczenia srubowe sg poluzowane, nie wolno uzywac roweru.

» Dokrecaj potaczenia srubowe odpowiednim momentem obrotowym.
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8 Hamulce

A

A

>

A

OSTRZEZENIE
W mokrych warunkach skutecznos¢ hamulcéw moze sie zmniejszy¢, a droga
hamowania wydtuzy¢.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Dostosuj styl jazdy i predkos$¢ do warunkéw pogodowych i drogowych.

OSTRZEZENIE

Uzycie tylko hamulca przedniego kota moze spowodowacé przewrdcenie sie roweru

przez kierownice.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Podczas jazdy z duzg predkoscia nalezy zawsze ostroznie uzywac dzwigni hamulca
przedniego kota.

» Dostosuj site hamowania do warunkow jazdy.

» Podczas hamowania zawsze uzywaj obu hamulcow jednoczesnie.

OSTRZEZENIE

Zablokowanie tylnego kota moze spowodowac wypadek.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Ostroznie uzywaj hamulca tylnego kota podczas pokonywania zakretow.

OSTRZEZENIE

Nieodpowiednie oktadziny hamulcowe mogg zmniejszy¢ lub nadmiernie zwiekszy¢
skuteczno$¢ hamowania, a nawet spowodowac awarie hamulca.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Zawsze wymieniaj elementy uktadu hamulcowego na oryginalne czesci zamienne.

OSTRZEZENIE

Nieprawidtowa regulacja modulatora mocy moze spowodowaé powazny wypadek.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Znajdz bezpieczne miejsce z dala od drogi, aby zapoznad sie z dziataniem
hamulcéw i modulatora mocy.

Hamulec to urzgdzenie techniczne stuzgce do spowalniania obiektu. ,Uktad hamulcowy" to
ogdlny termin uzywany do opisania zespotu komponentéw.
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Rower jest wyposazony w co najmniej dwa hamulce, ktére dziatajg niezaleznie od siebie na
przednie i tylne koto.

Dostepne s3g nastepujace typy hamulcow:
¢ Hamulec torpedo

¢ Hamulec rolkowy

¢ Hamulec obreczowy

e  Hamulec tarczowy

¢ Hamulec bebnowy

-> W rozdziale ,,Paszport roweru" na stronie 99 okreslono, w jakie hamulce wyposazony jest rower.
- W celu skrécenia drogi hamowania, nalezy réwnomiernie uruchomi¢ oba hamulce.

8.1 Kontrola hamulcéw

Wykonaj nastepujace czynnosci w przypadku hamulcéw przedniego i tylnego kota.
1. Sprawdz, czy wszystkie $ruby uktadu hamulcowego sg pewnie dokrecone.
2. Sprawdz, czy dZzwignia hamulca jest zamocowana na kierownicy w spos6b
uniemozliwiajacy jej obrdcenie.
- W przypadku poluzowanych potgczen mozna zwrdcic sie do sprzedajacego o ich dokrecenie.
3. Wecisnaé dzwignie hamulca do kofica i sprawdzié, czy szczelina miedzy dZwigni a
chwytem (gripem) wynosi co najmniej 1 cm.
-> Jesli szczelina jest mniejsza niz 1 cm, nalezy zleci¢ sprzedajgcemu wyregulowanie uktadu
hamulcowego.

4. Sprawdzaj zuzycie oktadzin hamulcowych.
-> W razie watpliwosci, popros sprzedajgcego o zademonstrowanie, jak sprawdzac¢ oznaki zuzycia.

5. Przesun nieco tarcze hamulcowe na przednim i tylnym kole do przodu i do tytu, aby
sprawdzi¢, czy sg dobrze osadzone.

6. Sprawdz, czy przednie lub tylne koto blokuje sie po naci$nieciu odpowiedniej dzwigni
hamulca.

-> Jedli zauwazysz zmniejszong site hamowania, popros sprzedajgcego o wyregulowanie
ukfadu hamulcowego.
8.2 Przydzielenie diwigni hamulca

Dzwignie hamulcow s3 przydzielone w podstawowej konfiguracji w nastepujacy sposodb:

Jesli rower ma tylko jedng dzwignie hamulca, jest ona zamocowana po prawej stronie
kierownicy i obstuguje przedni hamulec.

Jesli rower jest wyposazony w dwie dzwignie hamulca, prawa dzwignia obstuguje hamulec
tylny, a lewa dZzwignia hamulec przedni.

- Przed rozpoczeciem jazdy nalezy zapoznac sie z przydzieleniem dzwigni hamulcéw. Na
zyczenie, sprzedajgcy moze zmieni¢ przydzielenie dzwigni hamulcéw.
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8.3 Hamulec obreczowy

OSTRZEZENIE

Zuzycie hamulca moze spowodowac pekniecie obreczy.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Co najmniej raz w roku lub co 1000 km nalezy zleci¢ kontrole obreczy w
serwisie.

Po nacisnieciu dzwigni mechanicznego hamulca obreczowego, linka przycigga do siebie
ramiona hamulca, a oktadziny hamulcowe s3 dociskane do obreczy.

Po nacisnieciu dzwigni hydraulicznego hamulca obreczowego, ttoczki hamulcowe w zespole s3g
wypychane na zewnatrz przez cisnienie oleju, a klocki hamulcowe sg dociskane do obreczy.

Jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi, warto zleci¢ wykonanie regulacji
hamulcéw serwisowi sprzedajgcego.

8.3.1 Hamulce obreczowe z szybkozamykaczem

OSTRZEZENIE

Otwarty szybkozamykacz moze spowodowac awarie hamulca obreczowego.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Upewnij sig, ze szybkozamykacz jest zamkniety.

Dzwignia szybkozamykacza w hamulcu obreczowym umozliwia szybki demontaz i ponowny
montaz kot.

Rys. Hamulec obreczowy
1 Dzwignia szybkozamykacza 2 Limit zuzycia
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8.3.2 Podstawy

Podczas uzywania hamulca obreczowego oktadziny hamulcowe i obrecz ulegaja powolnemu

Scieraniu. Jesli hamulec obreczowy jest wyposazony w linke, linka hamulca réwniez ulega

zuzyciu. W przypadku hydraulicznego hamulca obreczowego, ptyn hamulcowy réowniez ulega z

czasem degradacji.

Aby zapewnic, ze hamulec obreczowy pozostanie w petni sprawny przez caty czas, nalezy

postepowacd zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

- Bezzwtocznie usuwaj zanieczyszczenia z elementéw hamulca i obreczy za pomoca nawilzonej
szmatki.

-> Sprawdzaj, czy wszystkie $ruby uktadu hamulcowego sg pewnie dokrecone.

-» Sprawdyz, czy dZzwignia hamulca jest zamocowana na kierownicy w sposéb uniemozliwiajgcy jej
obrdcenie.

- W przypadku poluzowanych potaczert mozna zwrdcic sie do sprzedajacego o ich dokrecenie.

-» Pociagajac dzwignie hamulca sprawdz, czy linka hamulca nie jest zablokowana, czy nie stycha¢
odgtoséw drapania lub czy ptyn hamulcowy nie wycieka z przewodoéw, potaczen lub oktadzin
hamulcowych.

-> Sprawdz, czy obudowa linki hamulca nie jest uszkodzona lub czy wtékna nie sg
rozerwane (kontrola wzrokowa).

- Nie uzywaj roweru, jesli linka hamulca jest uszkodzona lub wycieka z niej ptyn.

- Docisnij dzwignie hamulca do korica i sprawdz, czy szczelina miedzy dzwignig a chwytem
(gripem) wynosi co najmniej 1 cm.

—> Jesli szczelina jest mniejsza niz 1 cm, nalezy zleci¢ sprzedajgcemu wyregulowanie hamulca.

—» Sprawdz, czy kota roweru sg blokowane po nacisnieciu dzwigni hamulca.

-» Jesli zauwazysz zmniejszong site hamowania, popros sprzedajgcego o wyregulowanie ukfadu
hamulcowego.

- Zwrd¢ uwage na nietypowe odgtosy podczas uzywania hamulca.
- W przypadku nietypowych dZwiekéw nalezy zleci¢ sprzedajagcemu sprawdzenie uktadu hamulcowego.

8.3.3 Sprawdzanie oktadzin hamulcowych

- Sprawd?, czy oktadziny hamulcowe nie osiggnety limitu zuzycia.
- W razie watpliwosci, popros sprzedajacego o sprawdzenie limitu zuzycia oktadzin hamulcowych.
Oktadziny hamulcowe muszg zosta¢ wymienione przed osiggnieciem limitu zuzycia.

Zle¢ sprzedajgcemu wymiane okfadzin hamulcowych, a nastepnie wyregulowanie hamulcéw.

Zwrdc¢ sie do sprzedajacego o objasnienie, jak sprawdzi¢ limit zuzycia.
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-> Dociénij dZwignie hamulca do korca i sprawdz, czy szczelina miedzy dZwignig a chwytem
(gripem) wynosi co najmniej 1 cm.

-> Jesli szczelina jest mniejsza niz 1 cm, nalezy zleci¢ regulacje uktadu hamulcowego serwisowi
sprzedajacego.

- Sprawdz, czy klocki hamulcowe zuzywajg sie rownomiernie po obu stronach obreczy (kontrola
wzrokowa).

-> Jesli oktadziny hamulcowe zuzywajg sie nieréwnomiernie lub pod katem, nalezy zleci¢
sprawdzenie uktadu hamulcowego serwisowi sprzedajacego.

—» Sprawdz oktadziny hamulcowe pod katem uszkodzer i silnego zanieczyszczenia (kontrola wzrokowa).
-> Oczys¢ oktadziny hamulcowe, jesli sg silnie zabrudzone.
- Zle¢ wymiane uszkodzonych oktadzin hamulcowych serwisowi sprzedajacego.
-» Sprawdyz, czy klocki hamulcowe dociskane sg centralnie po obu stronach obreczy.
-> Klocki hamulcowe powinny by¢ ustawione w taki sposéb, aby mozliwie najdoktadniej
dopasowac sie do krzywizny obreczy.
-> Sprawdz, czy mozliwe jest przekrecenie klockéw hamulcowych.
- Jesli jestes w stanie przekreci¢ klocki hamulcowe, zle¢ ich regulacje serwisowi sprzedajacego.

—» Sprawdz, czy klocki hamulcowe poruszajg sie rownomiernie i symetrycznie w kierunku do i od
obreczy po pociagnieciu i zwolnieniu dzwigni hamulca (kontrola wzrokowa).

-> Jesli nie poruszajg sie rownomiernie, nalezy zleci¢ sprawdzenie uktadu hamulcowego serwisowi
sprzedajacego.
8.4 Uzywanie hamulcéw obreczowych

Przy takiej samej sile hamowania tylne koto blokuje sie wczesniej niz przednie.

Przednie i tylne koto roweru sg wyposazone w rézne rodzaje hamulcéw, w zaleznosci od
modelu.

- Aby zahamowad, pociggnij palcami dZzwignie hamulca w kierunku kierownicy.

-» Reguluj hamowanie, zwiekszajac lub zmniejszajac site, z jaka pociggasz dZwignie hamulca.
- Aby zatrzymac hamowanie, wystarczy zwolni¢ dZzwignie hamulca.

Aby skrdci¢ droge hamowania, nalezy réwnomiernie zatgczy¢ oba hamulce obreczowe lub uzy¢
hamulca recznego i hamulca torpedo, zaleznie od modelu roweru.
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8.5 Regulacja hamulcéw obreczowych

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowa regulacja uktadu hamulcowego moze zmniejszy¢

skutecznos¢ hamowania.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Uktad hamulcowy powinien by¢ zawsze wyregulowany przez sprzedajacego.

8.5.1 Regulacja zakresu chwytu

Dzwignie hamulca mozna przesung¢ blizej chwytu, regulujac jego zakres.

-> Dzwignia hamulca powinna by¢ wyregulowana w taki sposéb, aby mozna jg byto fatwo
obstugiwaé podczas jazdy bez odrywania dtoni od kierownicy.

@ Przy regulacji zakresu chwytu zmienia sie napiecie linki hamulca.

1. Wykonaj regulacje przy uzyciu $ruby regulacyjnej, tak aby mozna bezpiecznie uzywacé
dzwigni hamulca (patrz Rys. ,,Regulacja dZzwigni hamulca").

\
>>>5\-

Rys. Regulacja dZzwigni hamulca
1 DZwignia hamulca 2 Sruba regulacyjna

@ Sruba regulacyjna to éruba z gniazdem krzyzowym lub szeéciokatnym, w zaleznoéci od
modelu.

2. Wyreguluj napiecie linki hamulca.

8.5.2 Regulacja linki hamulca

Jesli odlegtos¢ miedzy lewym i prawym klockiem hamulcowym a obrecza rézni sie o wiecej
niz 1 mm, sprzedajacy powinien przywrdci¢ poczatkowe ustawienie uktadu hamulcowego
przed wyregulowaniem linki hamulca.

1. Odkre¢ nakretke zabezpieczajaca o jeden lub dwa obroty w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara (patrz Rys. ,,Regulacja linki hamulca").
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2. Przykre¢ nakretke radetkowana zgodnie lub
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, tak
aby odlegtos¢ miedzy klockami
hamulcowymi a obrecza wynosita od 1 do 2
mm po obu stronach (patrz Rys.
»,Mechaniczny hamulec obreczowy").

-> Odciagnij nieco linke hamulca od
nakretki radetkowanej, aby fatwiej
byto jg obracac.

3. Odkreé nakretki radetkowane
maksymalnie o pie¢ obrotow.

- Jesli nie zdotasz wyregulowac klockdw
hamulcowych, zle¢ regulacje uktadu -
hamulcowego serwisowi sprzedajgcego. Rys. Mechaniczny hamulec obreczowy

1 Szczelina

4. Pociagnij dzwignie hamulca w kierunku
chwytu i sprawdyz, czy szczelina miedzy
dzwignig hamulca i chwytem wynosi co
najmniej 1 cm.

5. Obréé nakretke zabezpieczajaca i dokreé z odpowiednia sita.

1

Rys. Regulacja linki hamulca

1 Nakretka radetkowana 2 Nakretka zabezpieczajgca

®
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8.6 Hamulec tarczowy

A
A\

OSTRZEZENIE

Zuzycie moze spowodowac pekniecie hamulca tarczowego.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Co najmniej raz w roku lub co 1000 km nalezy zleci¢ kontrole hamulcéw tarczowych
w serwisie.

PRZESTROGA

Kontakt z gorgcymi tarczami hamulcowymi moze spowodowac oparzenie.
Ryzyko obrazen!

» Przed dotknieciem tarcz hamulcowych nalezy odczekaé, az ostygna.

UWAGA

Oktadziny hamulcowe mogg ulec zeszkleniu, jesli bedg uzywane w sposéb ciggty
przez dtuzszy czas.

Ryzyko uszkodzenia!

» Podczas pokonywania dtugich zjazddw nalezy hamowa¢ z przerwami z
wiekszg sitg, jesli jest to bezpieczne.

UWAGA

Podczas demontazu przedniego lub tylnego kofa istnieje ryzyko uszkodzenia
hamulca.

Ryzyko uszkodzenia!

» Przednie lub tylne koto powinno by¢ zawsze zdejmowane i zaktadane przez pracownika
serwisu.

Petne hamowanie z nowo zamontowanymi okfadzinami hamulcowymi moze
spowodowac ich zeszklenie.

Ryzyko uszkodzenia!
» Nowe hamulce tarczowe nalezy dociera¢ w bezpiecznym miejscu, nie na drogach.

8.6.1 Podstawy

Po pociagnieciu dzwigni hamulca ttoczki w szczece hamulca tarczowego sg wypychane na
zewnatrz. Ttoczki dociskajg oktadziny hamulcowe do tarczy hamulcowe;j.

- Regularnie sprawdzaj hamulce tarczowe pod katem zuzycia i upewnij sie, ze dziatajg prawidtowo.

- Bezzwtocznie usuwaj zanieczyszczenia z elementéw hamulca i tarczy hamulcowej za
pomoca nawilzonej szmatki.

corratec
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- W przypadku hamulcdw tarczowych, nalezy regularnie czysci¢ tarcze hamulcowe specjalnym
ptynem do czyszczenia hamulcow lub cieptg wodg.

Podczas uzywania hamulca tarczowego oktadziny hamulcowe i tarcza hamulcowa ulegaja
powolnemu Scieraniu. Jesli hamulec tarczowy jest wyposazony w linke, linka hamulca réwniez ulega
zuzyciu. W przypadku hydraulicznego hamulca tarczowego, ptyn hamulcowy réwniez ulega z czasem

degradacji.

Rys. Hamulec hydrauliczny

1 Przewdd hydrauliczny 3 Tarcza hamulcowa

2 Szczeka

Zapytaj sprzedawce o przyrzady do sprawdzania zuzycia oktadzin hamulcowych. W zaleznosci
od typu hamulca, moze to by¢ na przyktad blokada transportowa.

- Wykonaj nastepujgce czynnosci w przypadku hamulcéw przedniego i tylnego kota.

1. Sprawdz, czy oktadziny hamulcowe poruszajg sie rGwnomiernie i symetrycznie w

kierunku do i od tarczy hamulcowej, gdy dzwignia hamulca zostaje pociaggnieta i
zwolniona.

-> Jedli tarcza hamulcowa lub klocki hamulcowe poruszajg sie nieréwnomiernie, nalezy
zleci¢ sprawdzenie hamulcow przez sprzedajacego.

2. Pociagnij dzwignie hamulca i sprawdz, czy z przewoddw, ztaczy lub oktadzin nie wycieka

ptyn hamulcowy.

-> Jesli wycieka ptyn hamulcowy, nie uzywaj roweru.

- Zle¢ wymiane hamulca w serwisie sprzedajacego.
Jesli oktadziny hamulcowe sg nowe lub oktadziny lub tarcza zostaty wymienione, hamulce
wymagaja dotarcia.
- W tym celu, nalezy przestrzegac instrukcji producenta lub zwrdcic sie o porade do sprzedajacego.

-> Jesli hamulce tarczowe nie dziatajg skutecznie lub jesli podczas hamowania stychaé
nietypowe dzwieki, nalezy zleci¢ sprawdzenie hamulcéw.
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8.6.2 Uzywanie hamulcéw tarczowych

Przy takiej samej sile hamowania tylne koto blokuje sie wczesniej niz przednie.

Przednie i tylne koto roweru sg wyposazone w rézne rodzaje hamulcéw, w zaleznosci od
modelu.

—-> Aby zahamowa¢, pociggnij palcami dZzwignie hamulca w kierunku kierownicy.
-> Reguluj hamowanie, zwiekszajac lub zmniejszajac site, z jaka pociggasz dzwignie hamulca.
Aby zwolni¢ hamulec tarczowy, nalezy pusci¢ dzwignie hamulca.

W celu skrécenia drogi hamowania, nalezy rownomiernie uruchomi¢ oba hamulce.

8.6.3 Regulacja hamulcéw tarczowych

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowa regulacja hamulcéw moze zmniejszy¢ skutecznos¢

hamowania lub spowodowaé awarie hamulcéw.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Regulacje hamulcéw nalezy powierzy¢ serwisowi.

» W razie potrzeby, zwrdcié sie do sprzedajgcego o wyjasnienie sposobu regulacji
hamulcéw.

Jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi, warto zleci¢ wykonanie regulacji
hamulcéw serwisowi sprzedajgcego.

8.6.4 Wymiana oktadzin hamulcowych

OSTRZEZENIE

Jesli zamontowane zostang niewtfasciwe oktadziny hamulcowe lub oktadziny
zostang zamontowane nieprawidtowo, moze to spowodowac pogorszenie
dziatania hamulcéw, oraz ich awarie.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Zawsze uzywaj oryginalnych oktadzin hamulcowych przeznaczonych specjalnie do
hamulcéw tarczowych.

» Przy zakupie oktadzin hamulcowych warto zawsze zasiegnac profesjonalnej porady.
P> Zle¢ wymiane okfadzin w serwisie sprzedajacego.

- Sprawdz, czy oktadziny hamulcowe nie sg zuzyte.
- Zle¢ wymiane okfadzin w serwisie sprzedajacego.
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9 Hamulec torpedo
OSTRZEZENIE

Hamulec torpedo (nozny) nie bedzie dziatat w przypadku spadniecia taricucha.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Jesli hamulec torpedo ulegnie awarii, ostroznie zahamuj, uzywajac dzwigni hamulca
przedniego kota oraz, jesli jest dostepny, dzwigni hamulca tylnego kota.

Hamulec torpedo jest czesto montowany w rowerach z przerzutkami w piascie i rowerach bez
systemu zmiany przetozen. Hamulec ten jest elementem tylnej piasty roweru i jest obstugiwany
za pomocg pedatow.

Jesli mozna obracac pedatami do tytu bez zadnego oporu, rower nie jest wyposazony w
hamulec torpedo.

9.1 Podstawy

Po uruchomieniu hamulca noznego, na piascie tylnego kota wystepuje sita tarcia, powodujgca
spowolnienia kota. Ze wzgledu na swoja konstrukcje, hamulce torpedo zaczynajg sie zuzywac
dopiero po dtugim okresie uzytkowania.
Regularnie sprawdzaj dziatanie hamulca torpedo.
1. Przytrzymaj przeciwuchwyt i upewnij sig, ze jest bezpiecznie osadzony na tylnym tréjkacie
ramy. - Jesli Sruba przeciwuchwytu jest poluzowana, obré¢ ja w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, aby jg dokreci¢. - Dokrec srube z odpowiednig sita.
2. Zwrdé uwage na nietypowe odgtosy podczas uzywania hamulca torpedo.
- W przypadku nietypowych dzwiekdw, nalezy zleci¢ sprawdzenie hamulca w serwisie sprzedajacego.
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Rys. Ramie hamulca

1 Dolna rura tylnego 3 Ramie hamulca
tréjkata
2 Sruba
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9.2 Uzywanie hamulca torpedo

- Nacisnij wstecz na mechanizm korbowy, aby zahamowac rower (patrz Rys. ,Hamulec torpedo").

-> Reguluj site hamowania za pomoca sity wywieranej przez pedaty wzgledem oporu.

—> Aby zwolni¢ hamulec torpedo, nacisnij pedaty w kierunku do przodu.

Aby skrdci¢ droge hamowania, hamuj réwnomiernie za pomocg hamulca recznego i hamulca noznego.

9.3 Regulacja hamulca torpedo
@ Regulacje hamulcéw torpedo moze wykonaé wytacznie serwis sprzedajacego.

OSTRZEZENIE

Nieprawidtowa regulacja uktadu hamulcowego moze zmniejszy¢
skutecznos¢ hamowania.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Regulacje hamulcow torpedo moze wykonac wytgcznie serwis sprzedajgcego.

Jesli podczas hamowania hamulec nozny obraca sie do tytu o wiecej niz 1/6 petnego obrotu,
nalezy zleci¢ jego regulacje w serwisie.

Rys. Hamulec torpedo
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10 Hamulec rolkowy

Hamulec rolkowy jest czescig piasty przedniego lub tylnego kota (patrz Rys. ,Hamulec
rolkowy"). Po uruchomieniu hamulca rolkowego, klocek hamulcowy wywiera nacisk na beben
hamulcowy poprzez obracajace sie rolki hamulcowe.

10.1 Podstawy

Uzywanie hamulca rolkowego powoduje zuzycie linki hamulca, rolek hamulca, klocka
hamulcowego i bebna hamulcowego.

10.2 Uzywanie hamulca rolkowego

Przy takiej samej sile hamowania tylne koto blokuje sie wczesniej niz przednie.

Przednie i tylne koto roweru sg wyposazone w rézne rodzaje hamulcéw, w zaleznosci od
modelu.

-> Aby zahamowac, pociagnij palcami dzwignie hamulca w kierunku kierownicy.

- Reguluj hamowanie, zwiekszajac lub zmniejszajac site, z jaka pociggasz dzwignie hamulca.
-> Aby zwolni¢ hamulec rolkowy, wystarczy pusci¢ dzwignie hamulca.

W celu skrécenia drogi hamowania, nalezy rownomiernie uruchomic¢ oba hamulce.
10.3 Regulacja hamulca rolkowego

Jesli hamulec rolkowy stawia opdr po catkowitym wkreceniu $ruby regulacyjnej, przed
wyregulowaniem linki hamulca nalezy zleci¢ wyregulowanie podstawowego ustawienia
hamulca w serwisie.

1. Dokreé nakretke zabezpieczajaca o jeden lub dwa obroty w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara (patrz Rys. ,,Regulacja hamulca rolkowego”).

2. Odkre¢ érube regulacyjna, tak aby hamulec rolkowy stawiat opdr bez pociggania za
dzwignie hamulca.

[N

Rys. Hamulec rolkowy
1 Sruba regulacyjna 2 Nakretka zabezpieczajgca
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Podczas tego procesu, chwy¢ linke hamulca i lekko jg pociagnij, aby utatwic¢ obracanie $ruby
regulacyjnej.
—> Odkred $rube regulacyjng maksymalnie o pie¢ obrotéw.
—> Obré¢ przednie lub tylne koto, aby sprawdzi¢, czy hamulec rolkowy nie stawia oporu.
3. Stopniowo obracaj $rube regulacyjng, az przednie i tylne kota bedg sie swobodnie
obraca¢, gdy dzwignia hamulca nie jest zaciggnieta.
4. Naci$nij dZzwignie hamulca i sprawd?, czy szczelina miedzy dZwignig a chwytem (gripem)
wynosi co najmniej 1 cm.
- Jesli nie mozna wyregulowaé¢ hamulca rolkowego, nalezy zleci¢ jego sprawdzenie w
serwisie.
5. Obréé nakretke zabezpieczajgcg w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i dokreé z
odpowiednig sita.
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11 Hamulec bebnowy

Hamulec bebnowy jest czescig piasty przedniego lub tylnego kota (patrz Rys. ,,Hamulec bebnowy").

Jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy i narzedzi, warto zleci¢ wykonanie regulacji
hamulca serwisowi sprzedajgcego.

11.1 Podstawy

Po nacisnieciu dzwigni hamulca bebnowego, dwa klocki hamulcowe w piascie kota dociskane sg
do obudowy piasty.

Uzywanie hamulca bebnowego powoduje zuzycie klockdw hamulcowych, obudowy piasty i linki
@ hamulca. Piasta przedniego kota moze by¢ réwniez wyposazona w dynamo (patrz

rozdziat , Oswietlenie" na stronie 68).

11.2 Uzywanie hamulca bebnowego

Przy takiej samej sile hamowania tylne koto blokuje sie wczesniej niz przednie.

Przednie i tylne koto roweru sg wyposazone w rézne rodzaje hamulcéw, w zaleznosci od
modelu.

-> Aby zahamowac, pociagnij palcami dzwignie hamulca w kierunku kierownicy.

- Reguluj hamowanie, zwiekszajac lub zmniejszajac site, z jaka pociggasz dzwignie hamulca.
- Aby zwolni¢ hamulec, wystarczy pusci¢ dzwignie hamulca.

W celu skrdcenia drogi hamowania, nalezy réwnomiernie uruchomic oba hamulce.

11.3 Regulacja hamulca bebnowego

Jesli hamulec bebnowy stawia opdr po catkowitym wkreceniu sruby regulacyjnej, przed
wyregulowaniem linki hamulca nalezy zleci¢ wyregulowanie podstawowego ustawienia
hamulca w serwisie.

1. Dokre¢ nakretke zabezpieczajgca o jeden lub dwa obroty w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara (patrz Rys. ,,Regulacja hamulca bebnowego”).

2. Odkre¢ érube regulacyjna, tak aby hamulec zaczat stawiac opdr bez pociggania za
dzwignie hamulca.
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Podczas tego procesu, chwy¢ linke hamulca i lekko jg pociagnij, aby utatwic¢ obracanie $ruby
regulacyjnej.
—> Odkred $rube regulacyjng maksymalnie o pie¢ obrotéw.
—> Obrdé¢ przednie lub tylne koto, aby sprawdzi¢, czy hamulec bebnowy nie stawia oporu.
3. Stopniowo obracaj $rube regulacyjng, az przednie i tylne kota bedg sie swobodnie
obraca¢, gdy dzwignia hamulca nie jest zaciggnieta.
4. Naci$nij dZzwignie hamulca i sprawd?, czy szczelina miedzy dZzwignig a chwytem (gripem)
wynosi co najmniej 1 cm.

-> Jedli nie mozna wyregulowac¢ hamulca bebnowego w ten sposéb, nalezy zwrdcic sie do
serwisu sprzedajgcego.

5. Obréé nakretke zabezpieczajgcg w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i dokreé z
odpowiednig sita.

f
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Rys. Hamulec bebnowy

1 Sruba regulacyjna 2 Nakretka zabezpieczajaca
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12 Napedy

Rowery sg napedzane sitg miesni. Naped pedatowy przenosi site wywierang podczas
pedatowania na taricuch (naped taricuchowy) lub pasek (naped pasowy), ktéry z kolei porusza
tylnym kotem, napedzajac w ten sposéb rower.

- Aby uzyska¢ informacje na temat typu napedu w danym modelu roweru, nalezy
zapoznac sie z nastepujacymi rozdziatem ,Naped fancuchowy" lub ,Naped pasowy" i
postepowac zgodnie z zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa i konserwacji.

12.1 Naped pedatowy
12.1.1 Podstawy

Elementy napedu pedatowego:

e  Pedat
e Korba
e  Suport

e  Koto tancuchowe

Rys. Naped pedatowy
1 Kofto taricuchowe 3 Pedat
2 Suport 4 Korba

12.1.2 Uzywanie napedu
pedatowego

- Uruchom naped pedatowy obracajgc pedatami (pedatujac), powodujgc obrét taricucha lub
paska, ktéry wprawia rower w ruch.

12.1.3 Sprawdzanie napedu pedatowego

- Upewnij sie, ze ramie mechanizmu korbowego, suport i pedaty sg wtasciwie zamocowane,
prébujac poruszac pedatami z boku na bok oraz pionowo w goére i w dét, wywierajac
niewielki nacisk.

-> Jesli ramie mechanizmu korbowego, suport lub pedaty wykazujg nadmierny luz w poziomie
lub w pionie, nalezy zleci¢ ich sprawdzenie i w razie potrzeby naprawe.
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12.2 Naped tancuchowy
12.2.1 Podstawy

W zaleznosci od modelu, rower z napedem tancuchowym moze by¢ wyposazony w nastepujace
elementy/funkcje:

e  Uktad zmiany biegdw w piascie
e Przerzutki
¢ Hamulec torpedo
- Wyczysé taricuch za pomoca czystej szmatki z odrobing oleju, jesli to konieczne.
- W razie potrzeby, wyczys¢ tylne i przednie kota zebate miekka szczotka.
-» Regularnie smaruj taicuch olejem ogdlnego przeznaczenia:
e Po czyszczeniu
e Po jezdzie w deszczu
s Po 15 godzinach jazdy
- Upewnij sig, ze zaden z elementéw napedu taricuchowego nie jest uszkodzony.

( ,E
/}t\$
1 2
Rys. Naped

taricuchowy 3 Przednie koto taricuchowe

1 Tylne koto
tancuchowe

2 tancuch

- Jedli zabrudzenia taficucha s uporczywe i nie mozna ich usungé za pomocg metod opisanych
powyzej lub elementy napedu taricuchowego s3 uszkodzone, nalezy skontaktowac sie z
serwisem sprzedajacego.

12.2.2 Uzywanie napedu tancuchowego

- Pedafowanie:
Naped pedatowy przenosi site miesni wywierang podczas pedatowania na tancuch,
wprawiajac go w ruch.
Obrot taiicucha oddziatuje na tylne koto, napedzajac rower.

12.2.3 Regulacja napedu tancuchowego

- W przypadku stwierdzenia, ze niektére zeby sg niebezpiecznie zuzyte (tzw. zeby rekina),
rower nalezy oddaé do serwisu w celu wymiany kota taricuchowego.
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bl v abe., v
g % b x

1 Zuzycie przedniego kota tancuchowego 2 Zuzycie tylnych kot tancuchowych

Rys. Zuzycie

12.3 Naped pasowy
12.3.1 Podstawy

Rys. Naped

pasowy 3 Pas

1 Tylne koto 4 Kotnierz tylny
pasowe

2 Przednie

koto pasowe

W zaleznosci od modelu, rower z napedem pasowym moze byé wyposazony w nastepujace
elementy/funkcje:

e  Uktad zmiany biegédw w piascie

¢ Hamulec torpedo

UWAGA

Nieprawidtowa obstuga moze spowodowac uszkodzenie paska.
Ryzyko uszkodzenia!

» Nie wolno zatamywaé, zgina¢, skreca¢, podwigzywac, odwracac paska na lewa
strone ani nie uzywac go jako klucza.

» Podczas montazu, nie zaktadac paska najpierw na przednie koto pasowe.
» Do montazu paska nie wolno uzywac zadnego narzedzia jako dZzwigni (np. Srubokreta).
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Rys. Rodzaje uszkodzen

12.3.2 Uzywanie napedu pasowego

-> Pedatowanie:
Naped pedatowy przenosi site miesni wywierang podczas pedatowania pasek, wprawiajac
go w ruch. Obrét paska oddziatuje na tylne koto, napedzajac rower.

12.3.3 Regulacja napedu pasowego

12.3.3.1 Sprawdzenie naprezenia paska

Aby zapewni¢ bezproblemowe dziatanie napedu pasowego, pasek powinien byé naprezony w
zakresie od 14 kg do 20 kg.

—> Regularnie korzystaj z ustug serwisu, aby sprawdzi¢ i w razie potrzeby wyregulowa¢ napiecie paska.

12.3.3.2 Sprawdzanie zuzycia paska napedowego

-> Regularnie sprawdzaj wszystkie elementy napedu pasowego pod katem zuzycia.

- W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek oznak zuzycia, takich jak spiczaste zeby, pekniecia
lub brak zebdw na pasku, skorzystaj z pomocy serwisu sprzedajacego w celu wymiany
paska.

- W przypadku stwierdzenia, ze niektore zeby sg niebezpiecznie zuzyte (tzw. zeby rekina),
rower nalezy odda¢ do serwisu w celu wymiany kota pasowego.
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Rys. Zuzycie

1 Zuzycie paska

2 Zuzycie kota pasowego




Uktad zmiany biegdéw

13 Uktad zmiany biegéw

Rowerzysta uzywa uktadu zmiany biegdéw, aby dostosowac naped do generowania sity

wymaganej do warunkdw trasy i predkosci.

Elementy uktadu zmiany biegéw obejmuja kota zebate i odpowiadajgce im elementy

sterujgce.

Rozrdznia sie nastepujace rodzaje uktadéw zmiany biegdw:

e Przerzutki

¢ Ukfad zmiany biegdéw w piascie

—» Zapoznaj sie z uktadem zmiany biegédw zakupionego roweru, korzystajac z informacji w
odpowiednich rozdziatach instrukcji obstugi.

-> Jesli posiadasz rower elektryczny, przeczytaj oddzielng instrukcje obstugi roweru elektrycznego.

Regularna konserwacja i serwisowanie ograniczajg zuzycie uktadu zmiany biegéw do

minimum. Linki zmiany biegdéw rozciggajg sie w miare uzytkowania.

Przestrzeganie ponizszych zalecen pozwala unikngé przedwczesnego zuzycia:

-> Nie obracaj pedatami ze zbyt duzg sitg podczas zmiany biegéw.

-> Nie pedatuj do tytu podczas zmiany biegu.

-> Przed ruszeniem pod goére, odpowiednio wczesnie wrzucaj wymagany bieg.

-» Regularnie sprawdzaj wszystkie elementy uktadu zmiany biegéw zgodnie z opisem w odpowiednim
punkcie dotyczacym danego ukfadu.

-> Skontaktuj sie z serwisem, jesli elementy wykazujg oznaki uszkodzenia, podczas
zmiany biegéw stychaé nietypowe dzwieki lub nie mozna prawidtowo zmienié
wszystkich biegéw.

13.1 Elementy obstugowe

T rem

Rys. Elementy obstugi uktadu zmiany biegéw (przyktad)

1

1 Manetka obrotowa 3 Dzwignia biegdw przednich
2 Diwignia biegéw
tylnych
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13.2 Przerzutki
13.2.1 Podstawy

Rowery z przerzutkami majg od 1 do 3 kot taricuchowych na mechanizmie korbowym i od 7 do

11 kot na tylnym kole, ktdre sg wybierane oddzielnie za pomocga wtasciwych dla danego modelu

przerzutek na kierownicy. Teoretyczng catkowitg liczbe przetozerh mozna okresli¢ na podstawie

mozliwych kombinaciji (liczba két taricuchowych przednich x liczba két tarncuchowych tylnych).

Rowerzysta wybiera kota tanncuchowe odpowiadajgce charakterowi trasy (pod

gore/ptasko/zjazd). Poszczegdlne biegi wybiera sie za pomoca két tylnych.

Wybierz:

¢ Mniejsze koto faricuchowe na podjazdach (wyzsza kadencja: wymagany mniejszy wysitek)

e Wieksze koto taricuchowe na trasach ptaskich/zjazdach (nizsza kadencja): wymagany wiekszy
wysitek)

Im mniejsze koto taricuchowe tylne w potaczeniu z wybranym kotem przednim, tym wyzsze

wybrane przetozenie i nizsza kadencja.

Rys. Przerzutki
1 Linka zmiany biegdw 3 Kota taricuchowe na mechanizmie korbowym
2 Kaseta na tylnym kole 4 tanicuch

13.2.1.1 Konserwacja przerzutek

- Czys¢ manetki wilgotng szmatka.

- Usuwaj wieksze zabrudzenia z dostepnych elementéw systemu zmiany biegdw za pomoca
wilgotnej szmatki lub miekkiej szczotki.

- Po wyczyszczeniu, nasmaruj czesci uktadu zmiany biegéw odpowiednim smarem, np. olejem
uniwersalnym.

- Natychmiast usui nadmiar smaru, aby unikna¢ zanieczyszczenia i negatywnego wptywu na
Srodowisko.
13.2.1.2 Sprawdzanie przerzutek i napigcia taricucha

- Sprawdzaj stan wszystkich elementéw uktadu przerzutek.
- Sprawdz, czy przerzutka tylna jest ustawiona pionowo lub czy nie jest wygieta na bok.

- Sprawdz, czy miedzy przerzutka tylng/taricuchem a szprychami jest wystarczajacy
przeswit.

- Skontaktuj sie ze sprzedawcg roweru, jesli komponenty wykazujg oznaki uszkodzenia,
przerzutka tylna jest wygieta w bok lub nie ma wystarczajgcego odstepu miedzy
przerzutka tylng/taricuchem a szprychami.
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Napiecie taficucha jest utrzymywane za pomoca kotek w koszyku przerzutki odpowiadajacych

wybranym kotom taricuchowym.

- Upewnij sig, ze taricuch jest prawidtowo napiety i nie zwisa.
-> Ostroznie popchnij koszyk przerzutki do przodu w kierunku mechanizmu korbowego i
sprawdz, czy koszyk przerzutki samoczynnie powraca do pozycji wyjsciowe;j.

—» Skorzystaj z pomocy serwisu, jesli faricuch zwisa lub koszyk przerzutki nie cofa sie

samoczynnie lub blokuje sie.

13.2.1.3 Kombinacje biegéw
UWAGA

Nieprawidtowa zmiana biegdw moze spowodowac uszkodzenie uktadu

zmiany biegow.
Ryzyko uszkodzenia!

» Nie nalezy uzywa¢ matego kota taricuchowego przedniego z najmniejszymi kotami

tylnymi i duzego kota tancuchowego przedniego z najwiekszymi kotami tylnymi.

Niektore z teoretycznych mozliwych
kombinacji két taricuchowych przednich i
tylnych nie nadajg sie do praktycznego
uzytku, poniewaz redukujg komfort jazdy i
zwiekszajg zuzycie. Jesli, na przyktad,
najmniejsze koto taricuchowe przednie jest
uzywane z najmniejszym kotem tylnym, ze
wzgledu na ekstremalne przekrzywienie
tancucha, kota tancuchowe i faricuch
podlegajg szybszemu zuzyciu

niz w przypadku bardziej zréwnowazonych

kombinaciji.

- Wybierz kombinacje zapewniajgce
mozliwie réwnolegty prace taricucha
(patrz Rys. ,,0dpowiednie kombinacje").

- W razie jakichkolwiek problemoéw lub
watpliwosci dotyczacych obstugi
przerzutek nalezy poprosic¢ sprzedawce
roweru o demonstracje ich obstugi i
uzytkowania.

5
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Rys. Zalecane kombinacje

1 Kaseta na tylnym kole
2 Kota taricuchowe na mechanizmie korbowym
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13.2.2 Uzywanie przerzutek

OSTRZEZENIE
Brak pewnosci co do sposobu uzycia uktadu zmiany biegéw lub

problemy z jego obstugg mogg odwracaé uwage rowerzysty od

sytuacji na drodze.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Przed jazdg w ruchu drogowym nalezy zapoznac sie z uktadem zmiany biegdw.

> Zatrzymaj sie w razie problemdw z obstugg uktadu zmiany biegdw,
np. nieprawidtowego dziatania.

UWAGA

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac uszkodzenie uktadu zmiany biegow.
Ryzyko uszkodzenia!

» Podczas zmiany biegéw nie obracaj pedatami ze zbyt duzg sitg.

» Podczas zmiany biegdw nie pedatuj do tytu.

» Przed ruszeniem pod gére, odpowiednio wczesnie wrzucaj wymagany bieg.

13.2.2.1 Diwignie zmiany biegéw

W rowerach z dzwignig zmiany biegdw, manetka kasety (tylnych koéf)
znajduje sie po prawej stronie kierownicy, a manetka kot
tancuchowych przednich po lewej stronie kierownicy.

- Zwolnij dZwignie po zmianie biegu, aby powrdcita do pozycji wyjsciowej po wykonaniu
zmiany biegu.

- Po prawej stronie kierownicy (patrz rys. ,,Elementy obstugowe uktadu zmiany biegow")
nacisnij lub pociagnij:
¢ przednig dZwignie zmiany biegdw o 1 klikniecie, aby zmieni¢ bieg na nizszy.
¢ przednig dZzwignie zmiany biegdw o 2 klikniecia, aby obnizy¢ bieg o dwa.
-> Nacisnij tylng dZwignie zmiany biegéw po prawej stronie kierownicy, aby zmieni¢ bieg na wyzszy.
—> Nacisnij przednia dZzwignie zmiany biegéw po lewej stronie kierownicy, aby przetaczy¢ na
wieksze koto taricuchowe (nizsza kadencja; wymagany wiekszy wysitek).
-> Nacisnij lub pociagnij tylng dZwignie zmiany biegéw po lewej stronie kierownicy, aby
przetgczy¢ na mniejsze koto taricuchowe (wyzsza kadencja; mniejszy wysitek).
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13.2.2.2 Przerzutka na kierownicy roweru szosowego

W rowerach z kierownicg typu szosowego, manetka kasety (tylnych két tannicuchowych) znajduje
sie po prawej stronie kierownicy, a manetka kot tancuchowych przednich po lewej stronie
kierownicy.

Rys. Przerzutka na kierownicy roweru szosowego

1 Mata dzwignia zmiany biegéw 2 Duza dzwignia zmiany biegéw

-> Zwolnij dZwignie po zmianie biegu, aby powrdcita do pozycji wyjsciowej po wykonaniu
zmiany biegu.

- Po prawej stronie kierownicy (patrz rys. ,,DZwignia zmiany biegdw na kierownicy roweru
szosowego"), nacisnij:

¢ duza dZwignie zmiany biegdéw o 1 klikniecie, aby zmieni¢ bieg na nizszy.
¢ duzg dzwignie zmiany biegéw o 2 klikniecia, aby obnizyé o dwa biegi.

-> Nacisnij mata dzwignie zmiany biegdéw po prawej stronie kierownicy, aby zmieni¢ bieg na
wyzszy.

—> Nacisnij duza dZwignie zmiany biegdéw po lewej stronie kierownicy, aby przetaczy¢ na
wieksze koto taricuchowe przednie (nizsza kadencja; wymagany wiekszy wysitek).

-> Naci$nij matg dzwignie zmiany biegdw po lewej stronie kierownicy, aby przetaczyé¢ na
mniejsze koto taricuchowe (wyzsza kadencja; mniejszy wysitek).

13.2.2.3 Zmiana biegéw za pomoca manetki obrotowej
- Obréci¢ manetke zmiany biegéw w taki sposéb, aby wybrac zadany bieg, ktdry zostanie
wskazany na wskazniku (patrz rys. "Elementy obstugi uktadu zmiany biegow").
13.2.3 Regulacja przerzutek
Nieprawidtowa regulacja uktadu zmiany biegéw moze spowodowac jego
uszkodzenie.
Ryzyko uszkodzenia!
» Zwrdéc sie do serwisu, jesli uwazasz, ze uktad zmiany biegéw wymaga
regulacji.
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Samodzielna regulacja przerzutek wymaga posiadania odpowiedniej wiedzy. W przeciwnym
razie, nalezy zleci¢ regulacje serwisowi sprzedajacego.
Wyreguluj tylng lub przednig przerzutke za pomoca odpowiedniej Sruby napinajgcej linke, jesli
podczas lub po zmianie biegu wystepuja nietypowe dzwieki lub jesli biegi nie moga by¢
zmieniane ptynnie lub , wyskakujg".
W tym celu:
1. Przekreé odpowiednig srube napinajaca linke o p6t obrotu w prawo lub w lewo (patrz
Rys. "Sruba napinajaca linke").
« Sruba napinajaca linke na manetce reguluje przerzutke przednia.
¢ Sruba napinajaca linke na przerzutce tylnej stuzy do regulacji przerzutki tylnej.
Sprawdz, czy hatas podczas zmiany biegu zmniejszyt sie lub zwiekszyt.
Obracaj odpowiednig Srube napinajaca linke w niewielkim zakresie na raz
e w tym samym kierunku, jesli hatas sie zmniejszyt.
e W przeciwnym kierunku, jesli hatas wzrést.

4. Wykonaj kroki od 1 do 3 do momentu prawidtowego ustawienia tylnej lub przedniej
przerzutki. Jesli hatas nie ustepuje lub nie ma pewnosci, czy regulacja jest poprawna,
zwro¢ sie do sprzedawcy roweru.

1 “ =

Rys. Sruba napinajaca linke

1 Dziwignia zmiany biegéw 3 Tylna przerzutka
2 Sruba napinajaca linke
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13.3 Uktad zmiany biegéw w piascie
13.3.1 Podstawy

Uktad zmiany biegéw w piascie znajduje sie w piascie tylnego kota. W zaleznosci od modelu,
system zmiany biegdw w piascie moze by¢ obstugiwany za pomoca manetki obrotowej lub
dzwigni zmiany biegdw po prawej stronie kierownicy. Dwubiegowy system automatycznej
zmiany biegéw w piascie automatycznie przetgcza sie miedzy pierwszym i drugim biegiem w
zaleznosci od predkosci i dlatego nie ma urzadzenia sterujgcego.

Dostepne sg réwniez modele z hamulcem noznym (torpedo) lub bez niego.

Intensywne uzytkowanie roweru, silne zabrudzenia i narazenie na dziatanie stonego
srodowiska mogg powodowac wieksze obcigzenie elementdw uktadu zmiany przetozen
w piascie, ktore w rezultacie muszg by¢ czesciej sprawdzane i konserwowane.

—-> Raz w roku nalezy skorzystaé z ustug serwisu w celu wymiany oleju w przerzutce w piascie.

-> Sprawdzi¢ wszystkie elementy uktadu zmiany biegéw w piascie pod katem uszkodzen.

-> Sprawdzi¢ linke zmiany biegéw i ostony pokrywajace linke oraz zyty linki na wypadek
uszkodzen i pekniec.

-» Sprawdzi¢ dziatanie uktadu zmiany biegéw w piascie w nastepujacy sposéb:

1. Podnie$ rower za rame, tak aby tylne koto mogto sie swobodnie obracaé.
2. Obrd¢ tylne koto uzywajgc pedatdow.
3. Zmien po kolei wszystkie biegi.
4. Sprawdz, czy mozesz ptynnie zmieniaé biegi.
Postuchaj, czy nie wystepujg nietypowe odgtosy
podczas zmiany biegéw.

- Skontaktuj sie z serwisem, jesli elementy wykazujg oznaki uszkodzenia, podczas
zmiany biegdéw stychac nietypowe dzwieki lub nie mozna prawidtowo zmienic¢
wszystkich biegow.

- W celu zminimalizowania zuzycia spowodowanego niekorzystnymi warunkami
pogodowymi i wptywami $rodowiska, nalezy konserwowacé elementy uktadu zmiany
biegdw w piascie przy uzyciu odpowiednich srodkéw pielegnacyjnych. Informacje na
temat odpowiednich produktéw do konserwacji mozna uzyskac¢ u sprzedajgcego.
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13.3.2 Uzywanie uktadu zmiany biegéw w piascie

OSTRZEZENIE
Brak pewnosci co do sposobu uzycia uktadu zmiany biegéw lub problemy z

jego obstuga moga odwraca¢ uwage rowerzysty od sytuacji na drodze.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Przed jazdg w ruchu drogowym nalezy zapoznac sie z uktadem zmiany biegow.

» Uktad zmiany biegéw moze by¢ uzywany tylko wtedy, gdy nie odwraca uwagi od
ruchu drogowego.

> Zatrzymaj sie w razie problemdw z obstugg uktadu zmiany biegdw,
np. nieprawidtowego dziatania.

UWAGA

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac uszkodzenie uktadu zmiany biegéw.
Ryzyko uszkodzenia!

» Podczas zmiany biegéw nie obracaj pedatami ze zbyt duzg sita.

» Podczas zmiany biegdéw nie pedatuj do tytu.

» Przed ruszeniem pod gére, odpowiednio wczesnie wrzucaj wymagany bieg.

13.3.2.1 Zmiana biegu za pomoca dZwigni zmiany biegéow

-> Zwolnij dZwignie po zmianie biegu, aby powrdcita do pozycji wyjsciowej po wykonaniu
zmiany biegu.

-> Nacisnij przedniag dzwignie zmiany biegdéw, aby obnizy¢ bieg.
-> Nacisnij lub pociagnij tylng dZwignie zmiany biegéw, aby zmieni¢ bieg na wyzszy.
13.3.2.2 Zmiana biegdw za pomoca manetki obrotowej

—> Obréci¢ manetke zmiany biegéw w taki sposéb, aby wybrac zadany bieg, ktéry zostanie
wskazany na wskazniku (patrz rys. "Elementy obstugi uktadu zmiany biegow").

13.3.3 Regulacja uktadu zmiany biegéw w piascie

UWAGA

Nieprawidtowa regulacja uktadu zmiany biegéw moze spowodowac jego
uszkodzenie.

Ryzyko uszkodzenia!
P Zwrd¢ sie do serwisu, jesli uwazasz, ze uktad zmiany biegdw wymaga
regulacji.
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Samodzielng regulacje uktadu zmiany przetozen w piascie moze wykonac¢ wytacznie uzytkownik
posiadajacy niezbedng wiedze i umiejetnosci. W przeciwnym razie, nalezy zleci¢ regulacje
serwisowi sprzedajacego.

Jesli uktad zmiany biegdw w piascie nie dziata prawidtowo, nalezy wyregulowaé napiecie linki
zmiany biegéw. Postepuj zgodnie z opisem w odpowiednim punkcie dotyczacym uktadu zmiany
biegdw w piascie.

13.3.3.1 3-biegowy uktad zmiany biegéw w piascie

1.  Ustaw drugi bieg.

2. Poluzuj nakretke zabezpieczajaca na obudowie uktadu zmiany biegéw, obracajac ja
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (patrz Rys. ,,Regulacja
przerzutek Nexus").

3. Ustaw oznaczenie w okienku doktadnie centralnie w stosunku do dwdch linii/strzatek,
przykrecajgc nakretke radetkowang w lewo lub w prawo.

4.  Obrdé nakretke zabezpieczajacg w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i dokre¢ recznie.

Rys. Regulacja przerzutek

»Nexus” 3 Zabezpieczenie
1 Nakretka radetkowana 4 Sruba mocujaca
2 Nakretka

zabezpieczajgca

Aby zdjac tylne koto, poluzuj $rube mocujaca i zdejmij zatrzask z osi (patrz Rys. Regulacja
przerzutek ,Nexus").

corrarec IR
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13.3.3.2 5-biegowy, 7- lub 8-biegowy uktad zmiany przetozen w piascie oraz
11-biegowy uktad zmiany przetozen w piascie

Rys. Oznaczenie na piascie tylnego kota

1. Zmien na:
e 2. bieg (5-biegowy uktad zmiany biegdw w piascie)
e 4. bieg (7- lub 8-biegowy uktad zmiany biegéw w piascie)
¢ 6. bieg (11-biegowy uktad zmiany biegéw w piascie)

2. Lekko porusz korba.

Wyrdéwnaj dwa oznaczenia na piascie tylnego kota doktadnie wzgledem siebie, obracajac
srube regulacyjng na manetce (pod kierownicg) w lewo lub w prawo.
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13.4 Uktad hybrydowy zmiany biegéw
13.4.1 Podstawy

W przypadku modeli z hybrydowym uktadem zmiany przetozen (dual drive), rowery wyposazone sg w
kombinacje uktadu zmiany biegdw w piascie i przerzutek.
Przektadnia w piascie zastepuje funkcje przednich két zebatych przerzutki.

- W zwigzku z tym, nalezy zapoznac sie z punktami ,,Przerzutki" i ,Uktad zmiany biegéw w
piascie", aby uzyskac¢ informacje na temat bezpieczenstwa, konserwacji i serwisowania
elementdéw hybrydowych uktadéw zmiany przetozen.

13.4.2 Uzywanie hybrydowego uktadu zmiany biegéw

Sterowanie hybrydowego uktadu zmiany biegdw obejmuje nastepujace elementy:
¢ Diwignia zmiany biegéw (kontroluje uktad zmiany biegéw w piascie) oraz
¢ Uchwyt obrotowy (zmienia przerzutke).
-> Na podjazdach przestaw dzwignie zmiany biegéw

¢ wlewo,

* w $rodkowg pozycje na ptaskich odcinkach,

e W prawo na zjazdach.
-> Obré¢ uchwyt obrotowy

¢ do przodu, aby zmieni¢ bieg na wyzszy,

¢ do tytu, aby zmieni¢ bieg na nizszy.
13.4.3 Regulacja hybrydowego uktadu zmiany biegéw

-> Skontaktuj sie z serwisem sprzedajgcego w celu wykonania regulacji hybrydowego uktadu zmiany
przetozen.
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13.5 Bezstopniowy uktad zmiany biegéw

OSTRZEZENIE
Brak pewnosci co do sposobu uzycia uktadu zmiany biegow lub

problemy z jego obstugg mogg odwracac uwage rowerzysty od

sytuacji na drodze.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Przed jazdg w ruchu drogowym nalezy zapoznac sie z uktadem zmiany biegow.

» Zatrzymaj sie w razie problemdw z obstugg uktadu zmiany biegow,
np. nieprawidtowego dziatania.

UWAGA

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac uszkodzenie uktadu zmiany biegéw.
Ryzyko uszkodzenia!

» Podczas zmiany biegdw nie obracaj pedatami ze zbyt duzg sita.

» Podczas zmiany biegéw nie pedatuj do tytu.

» Przed ruszeniem pod gére, odpowiednio wczesnie wrzucaj wymagany bieg.

13.5.1 Podstawy
Uktad bezstopniowej zmiany biegdéw nie posiada klasycznych przetozen, ale jest ptynnie
regulowany.

Uktad zmiany biegdéw znajduje sie w piascie tylnego kofa.
Manetka obrotowa stuzy do zmiany biegdw w gére i w dot.

Dostepne sg rowniez modele z hamulcem noznym (torpedo) lub bez niego.
13.5.2 Uzywanie bezstopniowego uktadu zmiany biegéw

Wskaznik na manetce obrotowej pozwala odczytaé wybrany bieg:

e, Flat" oznacza: niska czestotliwo$¢ pedatowania, bieg odpowiedni do jazdy po ptaskim terenie.
¢, Uphill” oznacza: wysoka czestotliwos¢ pedatowania, bieg odpowiedni do jazdy pod goére

- Obrét manetki zmiany biegéw:

¢ do tytu (przeciwnie do kierunku jazdy), zmiana w gore (zmniejszenie czestotliwosci
pedatowania; pedatowanie staje sie trudniejsze).

o do przodu (w kierunku jazdy), zmiana w dét (zwiekszenie czestotliwosci
pedatowania; pedatowanie staje sie tatwiejsze).
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13.5.3 Regulacja bezstopniowego uktadu zmiany biegéw

UWAGA

Nieprawidtowa regulacja uktadu zmiany biegdw moze spowodowa¢ jego

uszkodzenie.

Ryzyko uszkodzenia!

» Zwrdc sie do serwisu, jesli uwazasz, ze uktad zmiany biegéw wymaga
regulacji.

Samodzielng regulacje bezstopniowego uktadu zmiany przetozerh moze wykonaé wytacznie
uzytkownik posiadajacy niezbedng wiedze i umiejetnosci. W przeciwnym razie, nalezy zlecic¢
regulacje serwisowi sprzedajacego.

Jesli bezstopniowy uktad zmiany biegdw nie dziata prawidtowo, nalezy dokonac regulacji z
uzyciem nakretki regulacyjnej (patrz Rys. ,Regulacja przerzutek Enviolo").

0,5-15mm_x<« 1

Rys. Regulacja przerzutek ,Enviolo”

1 Szczelina 3 Watek

2 Zewnetrzna obudowa linki 4 Nakretka regulacyjna

-> Ostroznie obracaj nakretka
¢ W prawo, jesli szczelina jest mniejsza niz 0,5 mm.
¢ w lewo, jedli szczelina jest mniejsza niz 1,5 mm.

- Sprawdz, czy nastgpita poprawa i w razie potrzeby powtdrz poprzedni krok.

—> Skorzystaj z pomocy serwisu w razie watpliwosci lub dalszych problemdéw pomimo
dokonania regulaciji.

13.6 Automatyczny bezstopniowy uktad zmiany biegéw
13.6.1 Podstawy

Automatyczny bezstopniowy uktad zmiany biegdw nie posiada klasycznych przetozen, lecz
automatycznie dostosowuje biegi w zaleznosci od czestotliwosci pedatowania i predkosci,
umozliwiajgc tez przetgczanie manualne.
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Uktad zmiany biegdw znajduje sie w piascie tylnego kofa, a elementy sterujgce umieszczone sg
na kierownicy (patrz Rys. ,,Elementy obstugowe automatycznego bezstopniowego uktadu
zmiany biegow" i , Tryby dziatania").

Gl

heM
2
w
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Rys. Elementy sterujgce automatycznego bezstopniowego uktadu zmiany biegéw

1 Przycisk trybu 3 Srednia czestotliwo$éé pedatowania

2 Wysoka czestotliwo$¢ 4 Niska czestotliwo$¢ pedatowania
pedatowania

13.6.2 Uzywanie automatycznego bezstopniowego uktadu zmiany biegéw
- Wybierz tryb dziatania za pomocg przycisku (patrz Rys. ,,Elementy obstugowe automatycznego
bezstopniowego uktadu zmiany biegdéw"):
o Tryb automatyczny: Uktad zmiany przetozen automatycznie zmienia biegi w
zaleznosci od czestotliwosci pedatowania i predkosci.
¢ Tryb manualny: zmiana przetozen kontrolowana jest przez rowerzyste.
- Wybierz wymagang czestotliwos¢ pedatowania (wysoka/srednia/niska) za pomoca
przyciskdw (patrz rys. ,,Elementy obstugowe automatycznego bezstopniowego
uktadu zmiany biegéw”).
- W trybie manualnym uzywana jest manetka obrotowa:
¢ do tytu (przeciwnie do kierunku jazdy), zmiana w gére (zmniejszenie czestotliwosci
pedatowania; pedatowanie staje sie trudniejsze).
¢ do przodu (w kierunku jazdy), zmiana w dét (zwiekszenie czestotliwosci
pedatowania; pedatowanie staje sie tatwiejsze).

Rys. Tryby dziatania
1 Manetka obrotowa 2 Tryb automatyczny 3 Tryb manualny
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13.6.3 Uzywanie automatycznego bezstopniowego uktadu zmiany biegéw

UWAGA

Nieprawidtowa regulacja uktadu zmiany biegéw moze spowodowac jego

uszkodzenie.

Ryzyko uszkodzenia!

» Zwrdc sie do serwisu, jesli uwazasz, ze uktad zmiany biegdw wymaga
regulacji lub kalibracji.

Samodzielng regulacje bezstopniowego uktadu zmiany przetozerh moze wykonaé wytacznie
uzytkownik posiadajacy niezbedna wiedze i umiejetnosci. W przeciwnym razie, nalezy zleci¢
wykonanie regulacji w serwisie sprzedajacego.

Jesli automatyczny uktad zmiany biegdw nie dziata prawidtowo, nalezy go skalibrowaé.

1. Podnie$ rower za rame, tak aby tylne koto mogto sie swobodnie obracac.

2. Obréé tylne koto za pomoca pedatdw i utrzymuj je w ruchu, wykonujgc nastepujgce
czynnosci (ok. jeden obrét na sekunde).

3. Przytrzymaj jednoczesnie nastepujgce przyciski (patrz Rys. ,Elementy obstugi
automatycznego bezstopniowego uktadu zmiany biegow”):

e przycisk trybu,
e Przycisk wysokiej czestotliwosci pedatowania
¢ Przycisk niskiej czestotliwo$¢ pedatowania

4. Zwolnij wcidniete przyciski zaraz po aktywowaniu zmiany biegéw.
Jednoczesnie, utrzymuj tylne koto w ruchu do momentu kilkukrotnej zmiany wszystkich
biegdw i automatycznego zatrzymania procesu kalibracji.

5. W razie watpliwosci, dalszych problemdw z systemem zmiany przetozen lub
niemoznosci przeprowadzenia procesu kalibracji w sposéb opisany powyzej, nalezy
skontaktowac sie z serwisem sprzedajacego.
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14 Oswietlenie

14.1 Podstawy

Rowery przeznaczone do uzytku w ruchu drogowym powinny by¢ wyposazone w nastepujace elementy

odwietlenia:

e Lampa przednia,

e Lampatylna,

e  Odblaski na pedatach,

¢ Boczne odblaski lub paski Swietlne na przednich i tylnych kotach,

e Biate przednie $wiatto,

e Czerwony tylny odblask (patrz Rys. ,Oswietlenie").

-> Upewnij sig, ze wszystkie elementy oswietlenia spetniajg wymagania obowigzujacych przepiséw.
W wielu krajach, okreslone elementy oswietlenia powinny byé zamontowane na

rowerze i sprawne rowniez, jesli rower jest uzywany na drogach tylko w ciggu dnia (przy
Swietle dziennym).

Diody LED w lampach przednich i tylnych nie sg wymienialne. Gdy lampy LED osiggng
koniec okresu uzytkowania, nalezy wymienic cate elementy oswietleniowe.

-> Nalezy wykona¢ wymiane wadliwych lamp w serwisie sprzedajgcego.

Rys. Oswietlenie (przykfad)
1 Lampa przednia z tylnym odblaskiem 4 Odblask boczny (z6tty)

(biata) 5 Swiatto tylne z odblaskiem (czerwone)
2 Pasek $wietlny (biaty)

3 Odbtysnik na pedale (261ty)
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14.2 Uzywanie oswietlenia

OSTRZEZENIE
Jesli sSwiatta nie s3 zamontowane lub generujg niewystarczajgcy ilos¢

Swiatta, rower moze by¢ niewidoczny dla innych uzytkownikéw drég, a
rowerzysta moze nie by¢ w stanie dostrzec nierownosci lub przeszkod
na drodze.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Zawsze wtgczaj swiatta w warunkach stabej widocznosci (np.
po zmierzchu).

OSTRZEZENIE
Wiaczanie Swiatet podczas jazdy moze odwracac uwage od sytuacji na drodze.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Zawsze zatrzymuj sie przed wtaczeniem $wiatet.

W zaleznosci od modelu rower moze by¢ wyposazony w dynamo butelkowe lub dynamo w piascie.

Rys. Przetgcznik (przyktad)

1 Przetacznik lampy przedniej 2 Przetgcznik dynama butelkowego

14.2.1 Dynamo butelkowe
Jesli zamontowane jest dynamo butelkowe, jego kétko cierne opiera sie o bok opony na
odpowiednim kole i obraca sie podczas obrotu kota.

- Nacisnij dynamo butelkowe, aby jego kétko cierne oparto sie na sciance opony i mozna byto
wigczy¢ dynamo (patrz Rys. ,,Przetacznik dynama butelkowego").

—-> Odchyl dynamo od kota, tak aby kétko cierne przestato stykac sie z bokiem opony i
mozna byto wytaczy¢ dynamo.

Zanieczyszczenia i woda (np. od deszczu lub $niegu) na $ciance opony mogg wptywac na

dziatanie dynama butelkowego.

- Jedli dynamo nie dziata prawidtowo po wtaczeniu, wytrzyj opone, aby usungc z niej
zanieczyszczenia lub wode.
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14.2.2 Dynamo w piascie
Dynamo w piascie znajduje sie w piascie przedniego kota i jest napedzane przez obracajace sie przednie
koto.

Poniewaz dynamo w piascie jest zabezpieczone przed zanieczyszczeniami i wodg, warunki
pogodowe (np. deszcz i $nieg) nie majg wptywu na jego dziatanie.

>  Ustaw przetacznik z tytu lampy przedniej w pozycji "ON"/"I"/"2C", (patrz rys.
,Przetacznik lampy przedniej"), aby wiaczy¢ swiatto.

- Ustaw przetacznik w pozycji "OFF"/"0", aby wytaczy¢ swiatto.
14.3 Regulacja Swiatet

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowe ustawienie Swiatet moze oslepia¢ nadjezdzajacych z

naprzeciwka uzytkownikéw drogi.
Ryzyko wypadku!

» Regularnie sprawdzaj, czy swiatta sg prawidtowo ustawione.

14.3.1 Regulacja uchwytu

Rys. Sruby regulacyjne

1 Rurasterowa 3 Uchwyt
2 Sruba?2 4 Srubail
Uchwyt lampy musi by¢ wyréwnany z rurg sterowa.

1. Obré¢ o kilka obrotéw srube 1 w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby ja
poluzowaé (patrz Rys. "Sruby regulacyjne").

2. Wyreguluj uchwyt tak, aby byt wyréwnany z rurg sterowa.

Pewnie zamocuj uchwyt, dokrecajgc w prawo srube 1.
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14.3.2 Regulacja lampy przedniej

Lampa przednia musi by¢ ustawiona w taki sposéb, aby emitowana wigzka swiatta siegata
potowy wysokosci lampy w odlegtosci 5 m (patrz Rys. ,Zasieg Swiatta").

1L
2.

Wiacz lampe, aby sprawdzi¢ kierunek emitowanej wigzki swiatta.

Obrdé¢ o kilka obrotow srube 2 w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby jg
poluzowa¢ (patrz Rys. "Sruby regulacyjne").

Przechyl lampe do przodu lub do tytu, aby ustawic¢ jg prawidtowo, jak opisano powyze;.
Pewnie zamocuj lampe przednig, dokrecajgc w prawo Srube 2.

W razie potrzeby mozna powierzy¢ regulacje oswietlenia sprzedajgcemu.

v

Rys. Zakres Swiatta
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15 Kota i opony

15.1 Podstawy

Przednie i tylne kota sktadajg sie z piasty, szprych, obreczy i opon z detkg lub bezdetkowych.

W modelach z detka, obrecz jest wyposazona w tasme oddzielajgcg detke od podstawy obreczy
i nypli szprych.

Podczas jazdy, ciezar rowerzysty i nieréwnosci na drodze powodujg duze obcigzenie przednich i
tylnych két.

-> Po dotarciu roweru (po przejechaniu 300 km, 15 godzinach uzytkowania lub najpdzniej po
3 miesigcach, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej) nalezy zleci¢ sprzedajagcemu
sprawdzenie przedniego i tylnego kota oraz, w razie potrzeby, ich ponowne
wycentrowanie.

-> Podczas uzytkowania roweru nalezy regularnie sprawdzad przednie i tylne kotfa pod katem
uszkodzen i prawidtowego wycentrowania.

15.1.1 Obrecze i szprychy

OSTRZEZENIE
Jesli przednie lub tylne kota chyboczg lub nie obracajg sie koncentrycznie,

wptywa to na bezpieczenstwo jazdy i moze spowodowac blokowanie
hamulcéw obreczowych.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Jesli przednie i tylne kota chyboczg lub nie obracajg sie koncentrycznie,
nalezy zleci¢ ich wycentrowanie w serwisie sprzedajgcego.

Nieprawidtowe lub nieréwnomierne dokrecenie szprych moze mie¢ wptyw na wspoétosiowosc
przedniego lub tylnego kota. Poluzowanie nypli szprych lub jazda z duza predkoscig przez
przeszkody, takie jak krawezniki, moze wptyng¢ na naprezenie poszczegdlnych szprych.

Jesli poszczegdlne szprychy sg niewtasciwie naprezone lub uszkodzone, koto przestaje obracac
sie koncentrycznie i chybocze, destabilizujgc obrecz i ewentualnie powodujac jej pekniecie.
15.1.2 Limit zuzycia

W niektérych modelach, obrecze posiadajg wgtebienia, ktére pozwalaja okresli¢ stopien ich zuzycia.
-> Przeciagnij po wgtebieniu paznokciem lub wykataczka.

-> Jedli wgtebienie jest niewyczuwalne lub ledwo wyczuwalne, nie wolno uzywac roweru.
Obrecz musi zosta¢ wymieniona w serwisie sprzedajacego.
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15.2 Regulacje

15.2.1 Sprawdzanie i regulacja szprych

-> Upewnij sig, ze naprezenie szprych jest identyczne, prébujac ostroznie docisna¢ dwie
sgsiednie szprychy.

- W razie poluzowania szprych, nalezy zleci¢ ich dokrecenie w serwisie sprzedajacego.

15.2.2 Sprawdzenie limitu zuzycia oraz wymiana obreczy

—> Sprawdzaj obrecze pod katem peknieé i uszkodzen.

-> Jesli obrecze sg wykonane z materiatu kompozytowego, zwrd¢ sie do serwisu sprzedajacego
w celu oceny stopnia ich zuzycia.

-> Uszkodzone obrecze nalezy natychmiast wymienic¢. Zasiegnij porady sprzedajgcego.

Moze dojs$¢ do niewidocznych uszkodzen, szczegdlnie w przypadku obreczy o podwdjnych
$ciankach lub obreczy wykonanych z materiatu kompozytowego lub aluminium.

16 Oponyizawory
16.1 Podstawy

PRZESTROGA
Zanieczyszczone lub brakujgce elementy odblaskowe utrudniajg

dostrzezenie rowerzysty przez innych uzytkownikow drég.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Utrzymuj odblaski w czystosci i zastepuj brakujgce lub zuzyte elementy.

PRZESTROGA
Uszkodzone opony mogg pekna¢ podczas jazdy.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Regularnie sprawdzaj stan opon.

UWAGA
Jesli rozmiar opon zamontowanych na rowerze rézni sie od rozmiaru
oryginalnych opon, moze dojs¢ do uszkodzenia podzespotéw roweru.
Ryzyko uszkodzenia!
» W razie pytan lub watpliwosci dotyczgcych rozmiaru opon, zasiegnij porady
sprzedajacego.
W zaleznosci od przeznaczenia roweru, montowane sg opony o réznych

rozmiarach. Rozmiar opony w milimetrach lub calach jest podany na jej boku.
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e Specyfikacja w milimetrach: Szerokos¢ - srednica wewnetrzna, np. 52-559.
¢ Po napompowaniu, opona ma 52 mm szerokos$ci i 559 mm $rednicy wewnetrznej.
e Specyfikacja w calach: Srednica wewnetrzna x szeroko$¢, np. 26” x 2,35”.
¢ Po napompowaniu, szerokos¢ opony wynosi 2,35” a srednica wewnetrzna 26”.
Opony i obrecze nie tworzg jednej hermetycznej jednostki, powietrze jest zatrzymywane
wewnatrz opony przez detke, ktéra jest pompowana poprzez zawoér.
Opony szytkowe i bezdetkowe opony UST sg tutaj jedynym wyjatkiem.
- Upewnij sie, ze opony s wolne od peknie¢ lub uszkodzen spowodowanych przez ciata obce.
-> Sprawdzaj zuzycie bieznika i ogdlny stan opon.
-> Jesli opony sg pekniete lub uszkodzone albo bieznik jest mocno zuzyty, skorzystaj z
pomocy serwisu sprzedajgcego.

16.1.1 Typy zaworéw

-> Przed zakupem pompki rowerowej zasiegnij porady sprzedajgcego, aby upewnic sie, ze typ
zaworu lub adapter pompki sg odpowiednie do uzywanego roweru.

instrukcjami uzycia) sg standardowo

Wymienione ponizej typy zaworow (wraz z D
stosowane w detkach rowerowych:

[

i

e Zawor Presta (Sclaverand): ‘
Zabezpieczony przez popychacz f
umieszczony wewnatrz zaworu.

R
1—> 2—> E 3
1. Aby otworzyé zawér, odkreé catkowicie w % %
: g
: ! R

0

lewo $rube radetkowana.

‘Mwmqm.«
nnnes

2. Aby napompowac opone, podtacz do

£

zaworu zgodng zfgczke zaworowa lub

adapter.

3. Nacisnij $rube radetkowang (ztaczka Rys. Typy zaworow (przyktad)
zaworowa lub adapter nie opiera sie na 1 Zawor Presta (Sclaverand)
zaworze), aby wypusci¢ powietrze. 2 Zawér ekspresowy (Dunlop)

4. Aby zamkng¢ zawor, dokred 3 Zawér Schradera
catkowicie w prawo $rube
radetkowana.

Zawor ekspresowy (Dunlop): Zabezpieczony nakretka kotpakowa.
Odkrec¢ gérna nakretke radetkowang w lewo, aby spusci¢ powietrze z opony.

Aby wymieni¢ wktadke zaworu, nalezy catkowicie odkreci¢ gérna nakretke radetkowana.

Fadi A o

Aby zamknga¢ zawor, dokred catkowicie gérng nakretke radetkowang w prawo.
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e Zawor Schradera: Zabezpieczony przez popychacz umieszczony wewnatrz zaworu.
- Wcisnij popychacz zaworu (wewnatrz zaworu), aby spusci¢ powietrze z opony.

16.1.2 Cisnienie powietrza

OSTRZEZENIE

Jesli cisnienie w oponie jest zbyt wysokie, detka lub obrecz moga peknac
podczas jazdy. Zbyt niskie cisnienie moze spowodowac uszkodzenie detki.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

> Nalezy przestrzega¢ maksymalnego i minimalnego cisnienia w oponach.

» Uzywaj pompki rowerowej z manometrem.

Przestrzegaj maksymalnego cisnienia powietrza, okreslonego przez nizszg z dwdch wartosci
podanych na obreczy lub $cianie opony.

Rys. Informacje na boku opony (przyktad)

Cisnienie powietrza w oponach odpowiadajace okreslonemu dolnemu limitowi jest odpowiednie dla:
o lzejszych rowerzystow,

e  jazdy po nieréwnych powierzchniach,

e jazdy z wiekszym komfortem zawieszenia i wyzszym oporem toczenia.

Cisnienie powietrza w oponach odpowiadajace okreslonemu gérnemu limitowi jest odpowiednie dla:
e ciezszych rowerzystow,

e jazdy po réwnych powierzchniach,

e jazdy z nizszym komfortem zawieszenia i nizszym oporem toczenia.

-> Nalezy regularnie sprawdza¢, czy cisnienie w oponach miesci sie w podanym zakresie i jest
odpowiednie dla rowerzysty i zamierzonego zastosowania.

—> Przestrzegaj specyfikacji dotyczacych minimalnego i maksymalnego cisnienia powietrza.
- Pompuj kota

¢ co najmniej do okreslonego dolnego limitu, lecz

¢ nie wiecej niz okreslony gérny limit.

—> Do kontroli ci$nienia w oponach podczas pompowania warto uzywaé pompki z
manometrem.
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16.2 Regulacje

Cisnienie w oponach wptywa na opdr toczenia i amortyzacje roweru.

1. Upewnij sie, Ze pompka jest wyposazona w ztgczke zaworowa lub adapter kompatybilny z
uzywanym zaworem.

Odkreé nakretke ochronng od zaworu.

3. Cisnienie w oponach nalezy sprawdza¢ za pomocg manometru lub pompki rowerowej
wyposazonej w manometr.

4. Zwiekszaj lub zmniejszaj cisnienie w oponach odpowiednio do potrzeb, pompujac lub
spuszczajgc powietrze.

Zabezpiecz zawor za pomocg odkreconej wczesniej nakretki ochronne;j.

6. Po wyregulowaniu ci$nienia w oponach, upewnij sie, ze dolna nakretka radetkowana na
zaworze jest prawidtowo i bezpiecznie przykrecona. W razie potrzeby, dokre¢ nakretke
radetkowang do korica w prawo.
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17 Inne elementy
17.1 Kierownica

17.1.1 Podstawy
Kierownica jest podstawowym elementem stuzagcym do kontrolowania kierunku jazdy roweru,
a na niej s umieszczone inne elementy obstugowe, takie jak dzwignia hamulca.

W zaleznosci od modelu, montowany jest wspornik kierownicy z zaciskiem zewnetrznym lub
wewnetrznym.

—

| —<

Rys. Wsporniki kierownicy

4 Sruby 6 Wspornik kierownicy z zewnetrznym zaciskiem
5 Zadlepka 7 Wspornik kierownicy z wewnetrznym zaciskiem

W niektérych modelach, mozna réwniez regulowac kat wspornika kierownicy.

- Przed prébg regulacji kata kierownicy w posiadanym modelu roweru, nalezy zasiegngé
porady sprzedajgcego.

17.1.2 Uzywanie kierownicy

-» Podczas jazdy, trzymaj kierownice za chwyty (gripy) umieszczone na kierownicy. Nadgarstki
nie powinny by¢ zgiete, a pozycja siedzgca powinna by¢ wygodna przez caty czas podczas
jazdy.

17.1.3 Regulacje: Wysokos¢ kierownicy

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowo wykonana regulacja moze mie¢ wptyw na dziatanie i

bezpieczerstwo elementéw roweru.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Przestrzegaj wartosci momentu dokrecania.

» Przestrzegaj minimalnej gtebokosci wsuniecia wspornika kierownicy.

17.1.3.1 Wspornik kierownicy z zewnetrznym zaciskiem

Jesli rower jest wyposazony w wspornik kierownicy z zewnetrznym zaciskiem, regulacja
wysokosci kierownicy wymaga specjalistycznej wiedzy.

-> W takim przypadku, nalezy zleci¢ regulacje wysokosci kierownicy w serwisie sprzedajgcego.
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17.1.3.2 Wspornik kierownicy z wewnetrznym zaciskiem

1

Zdejmij zaslepke z gérnej czesci wspornika kierownicy z wewnetrznym zaciskiem
(patrz Rys. ,,Wsporniki kierownicy", po prawej).

Przekrec srube wewnetrzng o jeden do dwdch obrotéw w lewo.

Ustaw kierownice na zadanej wysokosci, —
przesuwajac wspornik kierownicy z g"/
wewnetrznym zaciskiem w gore lub w doét. )

Jesli widoczne jest oznaczenie na
wsporniku kierownicy z wewnetrznym
zaciskiem, oznacza to, ze kierownica
zostata ustawiona

zbyt wysoko (patrz Rys. ,, Wspornik
kierownicy z wewnetrznym zaciskiem").

Przekre¢ wewnetrzng srube w prawo,
aby jg dokrecic¢ i zabezpieczy¢
kierownice w odpowiednim potozeniu.
Przestrzegaj wartosci momentu
dokrecenia. Rys. Wspornik kierownicy z wewnetrznym zaciskiem

Zatoz zdjetg wezesniej zaslepke na 8 Oznaczenie
wsporniku kierownicy.

17.1.4 Regulacje: Pozycja kierownicy

17.1.4.1 Wspornik kierownicy z zewnetrznym zaciskiem

UWAGA

Nieprawidtowa regulacja wspornika kierownicy z zewnetrznym zaciskiem
moze spowodowac uszkodzenie tozyska gtowicy kierownicy.
Ryzyko uszkodzenia!

» Dokrec gérng srube wspornika kierownicy z zaciskiem zewnetrznym do
momentu, gdy tozysko gtowicy kierownicy nie bedzie wykazywato luzu, a
jednoczesnie tozysko i kierownica mogty sie swobodnie poruszac.

Zdejmij zaslepke z gérnej czesci wspornika kierownicy z zewnetrzne zaciskiem
(patrz Rys. ,,Wsporniki kierownicy", po lewej).
Przekrec gérng srube o pét obrotu w lewo.

Poluzuj obie sruby na zacisku obracajac je w lewo, tak aby umozliwi¢ obrét kierownica
wzgledem przedniego kota (patrz rys. ,,Rura sterowa").

@ Ponizej opisano sposéb regulacji rury sterowej.
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4. Obracaj gérng Srube w prawo matymi
skokami (maksymalnie o jedng dsmg
obrotu).

5. Dokrec $rube w prawo, aby
zabezpieczy¢ tozysko gtowicy sterowej
w pozycji wolnej od luzu.

6. Nacisnij i przytrzymaj hamulec reczny
przedniego kota i sprébuj przesungé
rower do przodu i do tytu, aby
sprawdzi¢, czy tozysko gtowicy sterowe;j
jest zabezpieczone i nie ma luzéw.

7. Podnies$ rower za rame i przechyl w bok:

e Przednie koto powinno obracaé
sie swobodnie w tej pozycji, a
takze
przekreca¢ w lewo i w prawo. tozysko

Rys. Rura sterowa

) - . Sruby 4 tozysko
gtowicy sterowe;j jest prawidtowo | .
P o Zaslepka glowicy
wyregulowane, jesli nie ma luzow i i sterowei
przednie koto obraca sie bez Wspornik y
kierownicy

probleméw oraz skreca w obie strony.

8. Ustaw kierownice pod katem 90° wzgledem przedniego kota (patrz Rys. ,,Pozycja
kierownicy").

9. Przekreé obie $ruby na wsporniku kierownicy w prawo i dokre¢ je, aby zabezpieczyé
kierownice w odpowiednim potozeniu. Przestrzegaj wartosci momentu dokrecenia.

10. Zatdz zaslepke na wsporniku kierownicy z zewnetrznym zaciskiem.

17.1.4.2 Wspornik kierownicy z wewnetrznym zaciskiem

1. Zdejmij zaslepke z gérnej czesci wspornika kierownicy z wewnetrznym zaciskiem
(patrz Rys. ,,Wsporniki kierownicy", po prawej).

2. Przekre¢ gérng $rube o p6t obrotu w
lewo.

3. Ustaw kierownice pod katem 90° 90°
wzgledem przedniego kota (patrz Rys.
»Pozycja kierownicy"). ( ﬁ

4. Przekre¢ wewnetrzng $rube w prawo
i dokrec ja, aby zabezpieczy¢ kierownice we wtasciwym potozeniu. Rys. Pozycja kierownicy
Przestrzegaj wartosci momentu dokrecenia.

5. Zatéz zdjeta wczesniej zaslepke na wsporniku kierownicy.
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17.1.5 Regulacja tozyska gtowicy sterowej

Do regulacji tozyska gtowicy sterowej

potrzebne beda nastepujace narzedzia: 1 |
o 2 xklucz ptaski/klucz do steréw (rozmiar 2 — =
zalezy od modelu) 3 ]

Wykonaj regulacje tozyska gtowicy sterowej w
nastepujacy sposob:

1. Przekreé nakretke zabezpieczajaca w lewo, aby
ja poluzowac.

Rys. tozysko gtowicy sterowej

1 Nakretka 3 Rura sterowa

2 Ostona
fozyska
2. Dokreé ostone tozyska przekrecajgc ja w prawo.
tozysko gtowicy sterowej powinno by¢ wolne od luzu.

3. Nacisnij i przytrzymaj hamulec reczny przedniego kota i sprébuj przesungé rower do
przodu i do tytu, aby sprawdzi¢, czy tozysko gtowicy sterowe;j jest zabezpieczone i nie ma
luzdw.

4. Podnie$ rower za rame i przechyl w bok:

¢ Przednie koto powinno obracac sie swobodnie w tej pozycji, a takze skrecaé w lewo i
w prawo. tozysko gtowicy sterowej jest prawidtowo wyregulowane, jesli nie ma luzéw
i przednie koto obraca sie bez problemoéw oraz skreca w obie strony.

5. Przytrzymaj ostone tozyska jedna reka, a nastepnie dokre¢ nakretke zabezpieczajaca
w prawo. Przestrzegaj wartosci momentu dokrecenia.

6. Sprawdz potozenie kierownicy: W razie potrzeby, ustaw kierownice pod katem 90°
wzgledem przedniego kota (patrz Rys. ,Pozycja kierownicy").

17.1.6 Kierownica roweru szosowego

W przypadku rowerdéw szosowych, zastosowanie aerodynamicznego zestawu przedtuzajgcego
kierownice moze mie¢ negatywny wptyw na charakterystyke kierowania i hamowania.

17.2 Siodetko
17.2.1 Podstawy

Siodto stuzy do siedzenia na rowerze.
Przy wyborze ksztattu siodta nalezy wzig¢ pod uwage sposéb uzytkowania roweru, osobiste
preferencje i cechy fizyczne rowerzysty.

17.2.2 Regulacja siodetka

Przy optymalnym ustawieniu siodetka, rowerzysta powinien by¢ w stanie przyja¢ wygodna
pozycje, tatwo dosiegac wszystkich elementdw sterujacych na kierownicy i postawic¢ stopy na
ziemi, aby sie podeprzec.
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17.2.2.1 Wysokos¢ siodetka

OSTRZEZENIE

Nieprawidtowa regulacja wysokosci siodetka moze mie¢ wptyw na funkcje i
bezpieczenstwo sztycy podsiodtowe;.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Przestrzegaj minimalnej gtebokosci wsuniecia sztycy podsiodtowej.

T .

Rys. Zacisk sztycy
1 Szybkozamykacz 2 Sruba mocujaca 3 Oznaczenie
1. Przytrzymaj siodetko jedng reka w odpowiedniej pozycji.
2. Druga reka poluzuj zacisk sztycy w nastepujgcy sposdb:
e Otworz szybkozamykacz (1) (patrz punkt ,Szybkozamykacze" na stronie 94).

e Obroc srube zaciskowg (2) na zacisku sztycy podsiodtowej w lewo (patrz Rys. ,Zacisk
sztycy podsiodtowej").

3. Przesun siodetko w gére lub w dét. Nalezy pamietaé, ze oznaczenie (3) na sztycy nie
moze by¢ widoczne (patrz Rys. ,Zacisk sztycy").

4. Ustaw siodetko w linii prostej z rama.
Zabezpiecz siodetko w nastepujgcy sposdb:

o Zablokuj szybkozamykacz. Nalezy pamietaé, ze dZzwignia szybkozamykacza musi
catkowicie opierac sie o rure podsiodtowa.

e Obroc srube zacisku w prawo, aby j dokrecic. Przestrzegaj wartosci momentu
dokrecenia.

6. Upewnijsie, ze sztyca jest dobrze zamocowana, siadajgc na siodetku i prébujac je
przesungé w gore i w dot.

7. Sprawdsz, czy siodetko jest prawidtowo zamocowane, naciskajac je lekko podczas
préby obrdcenia.

-> Jedli siodetko nie jest unieruchomione, wyreguluj szybkozamykacz (patrz punkt
»Szybkozamykacze" na stronie 94).

@ Niektore modele s3 wyposazone w sztyce z regulacjg wysokosci w zakresie 100 mm.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk odpowiedniego elementu sterujgcego na kierownicy.
2. Przesun siodetko do géry lub w dét.

3. Zwolnij przycisk, aby zablokowa¢ siodetko w wybranym potozeniu.

4

W razie potrzeby, wyreguluj rowniez wysokosc siodetka uzywajgc zacisku na sztycy podsiodtowej.
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17.2.2.2 Pozycja siodetka

W niektérych modelach, mozna regulowac kat i odlegtosc siodetka od kierownicy.

1. W zaleznosci od modelu, nalezy poluzowaé $rube lub $ruby na sztycy siodetka
odkrecajac je od jednego do dwdch obrotdw w lewo (patrz rys. ,Zacisk siodetka").

2. Ustaw siodetko w wybranej pozyciji.
W modelach z kilkoma srubami, aby wyregulowac kat siodetka nalezy obraca¢ poluzowane
Sruby w przeciwnych kierunkach.

3. Przekred Srube/sruby na sztycy w prawo, aby je dokreci¢ i zamocowac sztyce w
odpowiedniej pozycji. Przestrzegaj wartosci momentu dokrecenia.

4, Sprawd?, czy siodetko jest prawidtowo zamocowane, naciskajac je lekko podczas
préby obrdcenia.
—» Skorzystaj z pomocy serwisu w razie watpliwosci lub probleméw z wtasciwym

zamocowaniem siodetka.

Rys. Zacisk siodetka
1 Sruba

17.3 Pedaty
17.3.1 Podstawy

Pedaty s3 przymocowane do korb. Rowerzysta obraca pedaty stopami, wprawiajac rower w
ruch.

W zaleznosci od modelu, rower moze by¢ wyposazony w pedaty sktadane, szosowe lub
zatrzaskowe.

W szczegdlnosci, uzywanie noskéw i pedatéw zatrzaskowych wymaga praktyki. W tym
przypadku, zalecamy uzywanie specjalnych butdw rowerowych i paskdw do pedatéw dopiero
po opanowaniu zatrzaskiwania noskéw.

Pedaty zatrzaskowe powinny by¢ uzywane wytgcznie ze specjalnymi butami, ktére sg do nich
przystosowane. Sprzedajgcy moze wyjasnié sposdb ich uzycia.

17.3.2 Uzywanie pedatow

—> Naciskajac na pedaty (pedatujac) rowerzysta powoduje obrét taricucha lub paska i wprawia rower w
ruch.

17.3.3 Montaz pedatéow

- Podczas montazu pedatéw nalezy pamietac, ze prawy pedat ma gwint prawoskretny, a
lewy pedat ma gwint lewoskretny. Zabezpiecz oba pedaty na swoim miejscu, wkrecajac
je w odpowiednie korby w kierunku jazdy, a podczas demontazu odkrecajac je w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy.
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17.4 Bagainik
17.4.1 Podstawy

UWAGA
Nieprawidtowy montaz bagaznika moze spowodowac uszkodzenie elementow
roweru.

Ryzyko uszkodzenia!
» Zle¢ montaz bagaznika przez serwis sprzedajgcego.

Bagaznik rowerowy jest przeznaczony do
transportu lekkiego bagazu. W zaleznosci od
modelu, rower moze by¢ wyposazony w
bagaznik z uchwytem, bagaznik z paskami
mocujacymi lub w inny system.

-> Nie wolno modyfikowa¢ bagaznika, poniewaz

1 L W

moze wptywac na stabilnos¢ lub ogdling .
funkcjonalnoé¢ roweru. Rys. System bagaznikowy

- Regularnie sprawdzaj, czy bagaznik jest 1 Uchwyt mocujacy
prawidtowo zamocowany.

-> Przed zamontowaniem bagaznika na rowerze lub wymiang posiadanego bagaznika, zawsze
warto zasiegnac porady sprzedajgcego.

- W przypadku montazu bagaznika po raz pierwszy lub wymiany bagaznika, nalezy
uzy¢ bagaznika spetniajgcego wymogi okreslone w normie DIN EN 1SO 11243.

- Wiecej informacji na temat montazu bagaznika mozna uzyskac od sprzedajacego.
- Zwrdc¢ sie do sprzedajgcego o objasnienie zasad uzycia danego systemu bagaznikowego.
—> Bagaznik nalezy obcigzaé wytacznie zgodnie z zaleceniami jego producenta.

17.4.1.1 Maksymalne obcigzenie
UWAGA

Przecigzanie bagaznika moze spowodowac uszkodzenie elementow roweru.

Ryzyko uszkodzenia!
» Podczas tadowania bagaznika nalezy wzig¢ pod uwage maksymalne obcigzenie

bagaznika i maksymalng mase catkowitg roweru.
Maksymalne obcigzenie bagaznika
e Tylny bagaznik: 25 kg
e Przedni bagaznik: 12 kg
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W zaleznosci od modelu, maksymalne
obcigzenie dla niektérych przednich
bagaznikow moze wynosic 7 kg.

T Om
L

-> Przestrzegaj zalecen dotyczacych ‘
maksymalnego obcigzenia podanego na
bagazniku (patrz Rys.: ,,Maksymalne
obcigzenie niektdrych bagaznikow
przednich"). Rys. Maksymalne obcigzenie niektérych

bagaznikow przednich

EN 11243
max load 7 kg

17.4.2 Uzywanie bagaznika
OSTRZEZENIE

Nieprawidtowe obcigzenie roweru moze mie¢ wptyw na jego funkcje i
bezpieczenstwo.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Nie wolno wiesza¢ bagazu (toreb itp.) na kierownicy.

» Zabezpiecz bagaz przed wysunieciem lub upadkiem.

» Uzywaj tylko nieuszkodzonych paskdw mocujgcych lub uchwytow.

» Uzywaj odpowiednich toreb rowerowych dostepnych w specjalistycznych sklepach.
» Nalezy pamietaé, ze obcigzenie moze zmienic¢ zachowanie roweru.

» Roztdz obcigzenie tak, aby srodek ciezkosci znajdowat sie posrodku.

PRZESTROGA
Podczas odpinania paskéw mocujgcych lub uchwytéw zaciskowych

istnieje ryzyko przygniecenia palcéw lub uderzenia wskutek odskoku

elementéw.

Ryzyko obrazen!

» Zachowaj ostroznosé podczas uzywania paskow lub uchwytéw mocujgcych
i zabezpieczania bagazu.

17.5 Bagaz

—-> Pamietaj, ze bagaz mozna bezpiecznie przewozi¢ wytacznie na bagazniku.
—> Sprawdz podczas zatadunku bagazu, czy $wiatta i odblaski sg dobrze widoczne.

- Pamietaj podczas jazdy, ze rower jest dodatkowo obcigzony i moze zachowywac sie inaczej.
Spodziewaj sie dtuzszej drogi hamowania i innego zachowania uktadu kierowniczego.

—> Zabezpiecz bagaz przed wysunieciem lub upadkiem, uzywajgc odpowiednich paskéw lub
uchwytdéw.

- Ciezszy bagaz umieszczaj tak, aby srodek jego ciezkosci znajdowat sie w najnizszym
mozliwym punkcie, np. w sakwach.
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-> Zawsze sprawdzaj, czy paski mocujace lub linki uzywane do zabezpieczenia bagazu nie moga
zaczepic sie o ruchome czesci roweru, np. tylne koto lub korby.

17.6 Dzwonek
17.6.1 Podstawy

Standardowy dzwonek rowerowy to zazwyczaj dzwonek metalowy o jasnym brzemieniu,
ktorego mozna uzywac do ostrzegania innych uzytkownikdéw drog i pieszych.

-> Jesli dzwonek nie wydaje wyraznie styszalnego dzwieku, nalezy zwrécié sie do sprzedajacego w celu
wymiany dzwonka.

- Umies¢ dzwonek na kierownicy w taki sposéb, aby mozna go byto tatwo dosiegnaé bez
odrywania dtoni od chwytu kierownicy.

17.6.2 Uzywanie dzwonka
-» Nacisnij i zwolnij przycisk dzwonka.
17.6.3 Regulacja dzwonka

- Umies¢ dzwonek na kierownicy w taki sposdb, aby mozna go byto tatwo dosiegnac¢ bez
odrywania dtoni od chwytu kierownicy.

17.7 Podporka

17.7.1 Podstawy

Podpdrke mozna wykorzystaé do ustawienia roweru w pozycji pionowej, gdy nie jest uzywany.

17.7.2 Uzywanie podpérki

-> Przed rozpoczeciem jazdy, przytrzymaj rower stabilnie i podnies podpdrke, na przyktad za
pomoca stopy.

- Aby ustawi¢ rower w pozycji pionowej, przytrzymaj go stabilnie i nacisnij podpdrke.

- Ustaw rower tak, aby podpdrka utrzymywata go we wtasciwej pozycji.

—> Pus¢ rower po upewnieniu sig, ze stoi on stabilnie i nie przewrdci sie.

-> Po zaparkowaniu roweru warto zabezpieczy¢ go przed kradziezg i nieuprawnionym uzyciem
za pomocy odpowiedniej blokady.

17.7.3 Regulacja podporki

- Niektdére modele podpdrek mozna regulowad.

- Wyreguluj podpdrke, jesli nie dziata prawidtowo.

- W razie potrzeby, zasiegnij porady sprzedajgcego.
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17.8 Blokada na ramie

W zaleznosci od modelu rower moze by¢ wyposazony w blokade na ramie.
Blokada ta nie zapewnia jednak odpowiedniej ochrony przed kradzieza.

Przymocuj rower do statego obiektu, takiego jak stojak rowerowy.
17.8.1 Zamykanie blokady ramy

1. W16z kluczyk do blokada i przekre¢ w celu otwarcia blokady.

2. Wecisnij dZwignie do kofica. Blokada zostaje zatgczona.
Nalezy pamietac, ze sworzen blokujgcy musi przechodzi¢ miedzy szprychami (patrz
rys.: ,Blokada na ramie").

3. Wyjmij kluczyk z blokady.

Rys. Blokada na ramie
1 Uchwyt

17.8.2 Otwieranie blokady na ramie

1. W16z kluczyk do blokady i przekreé.
Blokada zostaje zwolniona.

2. Wcisnij dzwignie do korica, aby otworzyé blokade.
Wyjmij kluczyk z blokady.
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17.9 Zawieszenie

System zawieszenia dostosowany do masy ciata rowerzysty i sposobu uzycia roweru zwieksza
komfort jazdy i bezpieczenstwo. Indywidualna regulacja zawieszenia wymaga specjalistycznej
wiedzy i mozliwej wymiany elementéw amortyzujacych. W razie potrzeby zasiegnij porady
sprzedajacego.

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowa regulacja zawieszenia moze mie¢ wptyw na przyczepnos¢

roweru, w zaleznosci od warunkéw drogowych.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Zwrdc sie do serwisu sprzedajacego w celu przywroécenie poczatkowej konfiguracji
zawieszenia.

OSTRZEZENIE
Elementy uktadu zawieszenia podlegaja naprezeniom. Niewtasciwa obstuga

sztycy amortyzowanej, widelca amortyzowanego lub tréjkata tylnego moze
spowodowac ich niekontrolowane odtaczenie.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Demontaz i naprawe amortyzowanej sztycy, widelca lub tréjkata
nalezy zawsze powierzy¢ serwisowi sprzedajgcego.

UWAGA

Nieprawidtowo wyregulowane zawieszenie moze zmniejszy¢ komfort jazdy,
a jego elementy mogg ulec uszkodzeniu.

Ryzyko uszkodzenia!

P> Jesli zawieszenie wydaje nietypowe dzwieki lub nie dziata poprawnie
podczas jazdy, nalezy zlecié jego sprawdzenie w serwisie.

17.9.1 Widelec zawieszenia

17.9.1.1 Podstawy

Widelec zawieszenia wspomaga przednie koto w amortyzowaniu nieréwnosci na drodze.
- Nalezy utrzymywac powierzchnie $lizgowe elementéw zawieszenia i uszczelki w stanie wolnym od
zanieczyszczen.
— Natychmiast usuwaj zanieczyszczenia za pomocg czystej szmatki z odrobing oleju, jesli
to konieczne.
- Po oczyszczeniu, nanie$ na powierzchnie slizgowe niewielka ilo$¢ srodka smarnego, np.
uniwersalnego oleju. W razie potrzeby, skorzystaj z porady sprzedajgcego w zakresie
odpowiednich produktéw do konserwacji.

corratec




Inne komponenty

-> Po nasmarowaniu, naciénij pieciokrotnie zawieszenie, tak aby amortyzowany widelec
zostat docisniety do zamocowania, a nastepnie usun nadmiar smaru za pomocg
czystej szmatki.

-> Jesli zawieszenie wydaje nietypowe dZwieki podczas uzytkowania lub brak wyczuwalnego
oporu podczas dociskania, nalezy skontaktowac sie z serwisem sprzedajgcego.

17.9.1.2 Ugiecie
Ugiecie dotyczy kompresji zawieszenia pod wptywem masy ciata rowerzysty. Ugiecie
powinno wynosi¢ 15-30% catkowitego skoku widelca, w zaleznosci od modelu.

Ugiecie wptywa na napiecie sprezyny, ale nie na sztywnos$¢ zawieszenia.

Jesli ugiecie zostato ustawione prawidtowo, zawieszenie powinno uginac¢ sie tylko na kilka
milimetrow, gdy rowerzysta siedzi na siodetku.

Indywidualna regulacja ugiecia wymaga specjalistycznej wiedzy, zwtaszcza jesli system sktada
sie z kilku elementéw amortyzujgcych.

Zalecane moze by¢ wykonanie wymiany wbudowanej sprezyny na twardszg lub bardziej
miekka w celu optymalnej regulacji ugiecia.

17.9.1.3 Blokada

Funkcja , blokady" umozliwia zablokowanie widelca amortyzowanego i ograniczenie
kotysania lub uginania zawieszenia podczas jazdy.

17.9.1.4 Stopien trakcji i kompresji

Regulacja stopnia trakcji i kompresji wptywa na charakterystyke amortyzacji i reakgcji
zawieszenia. Stosunek miedzy stopniem trakcji a stopniem kompresji jest tutaj kluczowy,
dlatego w niektorych modelach mozna regulowac tylko stopien trakcji. Stosunek miedzy
stopniem trakcji a stopniem kompresji jest dostosowywany do warunkéw drogowych i
optymalizuje kontakt miedzy podtozem a kotami.

17.9.1.5 Uzywanie

Model widelca amortyzowanego okresla sposdb jego uzycia.

Jesli widelec amortyzowany zamontowany w danym modelu ma inne lub dodatkowe opcje
wymagajace obstugi, nalezy zapoznadé sie z odpowiednig dokumentacjg producenta lub
skonsultowac sie ze sprzedajgcym.

17.9.1.6 Blokada
UWAGA

Uzywanie tej funkcji zwieksza zuzycie podzespotéw.

Ryzyko uszkodzenia!

Funkcja ,,blokady” powinna by¢ uzywana tylko wtedy, gdy bedzie miata pozytywny wptyw na
jakos¢ jazdy.
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@ Niektore modele widelcéw amortyzowanych umozliwiajg pewne regulacje.

W zaleznosci od modelu, element obstugowy ma postac pokretta umieszczonego w gorne;j
czesci widelca amortyzowanego lub zdalnego regulatora na kierownicy (patrz rys. ,Uzywanie
funkcji blokady”).

5«1—; 3
,"‘I‘

Rys. Uzywanie funkcji blokady (przyktad)
1 Pokretto 2 Przycisk zwalniajacy
3 Przycisk blokujgcy

-> Zablokuj widelec amortyzowany, obracajgc pokretto w prawo o jedng czwartg obrotu lub
naciskajgc przycisk blokady.

- Odblokuj widelec amortyzowany, obracajac pokretto w lewo o jedng czwartg obrotu lub
naciskajgc przycisk zwalniajacy.

Na nieréwnych drogach zawieszenie moze zostac $cisSniete nawet o 15 mm, réwniez
jesli blokada jest zataczona.

17.9.1.7 Regulacja zawieszenia sprezynowego

1. Zdejmij ostony przeciwpytowe ze wszystkich amortyzatoréw.

2. Zwieksz napiecie wstepne, obracajgc pokretto na amortyzatorze w potozenie ,+",
uzywajac np. monety (patrz Rys. ,Napiecie wstepne sprezyny").

3. Zmniejsz napiecie wstepne, obracajac
pokretto na amortyzatorze do pozycji ,,-" 1
(patrz rys. ,Napiecie wstepne sprezyny").

4. Upewnij sie, ze ustawienie napiecia
wstepnego sprezyny jest takie samo po 2
obu stronach.

5. Jesli nie masz pewnosci, jak wyregulowad
zawieszenie lub wystgpig problemy z
jego dziataniem, zwrdé¢ sie do serwisu
sprzedajacego. 1 Pokrywa przeciwpytowa

2 Pokretto

Rys. Napiecie wstepne sprezyny
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17.9.1.8 Regulacja zawieszenia sprezynowego

UWAGA
Nieprawidtowe ustawienie amortyzatoréw moze spowodowac uszkodzenie
elementéw zawieszenia.

Ryzyko uszkodzenial!
P Zlec¢ regulacje amortyzatoréw pneumatycznych w serwisie sprzedajacego.

Regulacja zawieszenia pneumatycznego wymaga specjalistycznej wiedzy.
- W razie potrzeby zasiegnij porady sprzedajacego.
-> Do regulacji zawieszenia pneumatycznego nalezy uzy¢ odpowiedniej pompki.

- Wiecej informacji na temat parametréw amortyzatoréw mozna znalez¢ w dokumentacji
producenta.

17.9.1.9 Skok widelca amortyzowanego

Aby zmniejszy¢ skok widelca:

1. Naci$nij i przytrzymaj przycisk ,,Push"
(patrz rys. ,,Skok widelca").

2. Nacisnij kierownice, aby wcisngé
widelec w rure prowadzaca
amortyzatora.

Im dalej widelec zostanie wcisniety, tym

krotszy
bedzie skok widelca. Rys. Skok widelca amortyzowanego

3. Zwolnij przycisk ,,Push”, aby zmieni¢ 1 Przycisk ,Push”
ustawienie.
Aby zwiekszy¢ skok widelca:
1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,Push" (patrz rys. ,,Skok widelca amortyzowanego").
2. Przytrzymaj przednie koto i pociggnij kierownice do gory, aby wysunaé widelec.
Im wieksze wysuniecie, tym dtuzszy bedzie skok widelca.

3. Zwolnij przycisk ,,Push”, aby zmieni¢ ustawienie.
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17.9.2 Amortyzator tylnego tréjkata

Amortyzator tylnego tréjkata dostosowany do masy ciata rowerzysty i sposobu uzycia roweru

zwieksza komfort jazdy i bezpieczenstwo.

Indywidualna regulacja amortyzatora wymaga specjalistycznej wiedzy i ewentualnej wymiany

elementéw amortyzujgcych.

- W razie potrzeby zasiegnij porady sprzedajgcego.

-> Jesli konieczne, nalezy skorzysta¢ z dodatkowej dokumentacji producenta dotaczonej do
amortyzatora tylnego tréjkata, aby dowiedziec sie, jak wyregulowac¢ amortyzator.

17.9.2.1 Podstawy

Amortyzator tylnego tréjkata wspomaga tylne koto w amortyzowaniu nieréwnosci na drodze.

Amortyzator tylnego tréjkata jest umieszczony po srodku ramy roweru.

-> Nalezy utrzymywac powierzchnie $lizgowe elementdéw zawieszenia i pofaczenia w stanie wolnym od

zanieczyszczen.

- Natychmiast usuwaj zanieczyszczenia za pomocg czystej szmatki z odrobing
oleju, jesli to konieczne.

-> Po oczyszczeniu, nanie$ na powierzchnie slizgowe niewielka ilos¢ srodka smarnego, np.
uniwersalnego oleju. W razie potrzeby, skorzystaj z porady sprzedajgcego w zakresie
odpowiednich produktéw do konserwacji.

- Po nasmarowaniu, nacisnij pieciokrotnie siodto, tak aby amortyzator zostat docisniety
do zamocowania a nastepnie usufi nadmiar smaru za pomoca czystej szmatki.

- - Jedli zawieszenie wydaje nietypowe dzwieki podczas uzytkowania lub brak wyczuwalnego
oporu podczas dociskania, nalezy skontaktowac sie z serwisem sprzedajgcego.

>

Rys. Amortyzator tylnego tréjkata
1 Amortyzator

17.9.2.2 Regulacje
Regulacja amortyzatora tylnego trojkata wymaga specjalistycznej wiedzy.
- W razie potrzeby zasiegnij porady sprzedajgcego.
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17.9.3 Amortyzowana sztyca

Amortyzowana sztyca dostosowana do masy ciata rowerzysty i sposobu uzycia roweru zwieksza
komfort jazdy i bezpieczenstwo.

Regulacja amortyzowanej sztycy podsiodtowej wymaga specjalistycznej wiedzy.

-> W razie potrzeby skorzystaj z porady sprzedajacego.

17.9.3.1 Podstawy

Amortyzowana sztyca wspomaga siodetko w amortyzowaniu nieréwnosci na drodze.
-> Nalezy utrzymywac powierzchnie $lizgowe elementéw zawieszenia i potaczenia w stanie wolnym od
zanieczyszczen.
- Natychmiast usuwaj zanieczyszczenia za pomoca czystej szmatki z odrobing oleju, jesli to konieczne.
-» Po oczyszczeniu, nanies na powierzchnie slizgowe niewielka ilos¢ srodka smarnego, np.
uniwersalnego oleju.
- W razie potrzeby, skorzystaj z porady sprzedajgcego w zakresie odpowiednich produktéw do
konserwacji.
-> Po nasmarowaniu, nacisnij pieciokrotnie siodetko, tak aby amortyzowana sztyca zostata
docisniety do zamocowania, a nastepnie usun nadmiar smaru za pomocg czystej szmatki.

- Jesli zawieszenie wydaje nietypowe dzwieki podczas uzytkowania lub brak wyczuwalnego
oporu podczas dociskania, nalezy skontaktowac sie z serwisem sprzedajacego.

o

Rys. Regulacja amortyzowanej sztycy podsiodtowej

1 Sruba regulacyjna 2 Amortyzowana sztyca
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17.9.3.2 Regulacje
Regulacja amortyzowanej sztycy podsiodtowej wymaga specjalistycznej wiedzy.
-> W razie potrzeby skorzystaj z porady sprzedajacego.
Jesli zamierzasz samodzielnie wyregulowa¢ amortyzowang sztyce, wykonaj nastepujgce czynnosci:
1. Wyjmij sztyce z rury podsiodtowej (patrz ,,Regulacja siodetka" na stronie 80).
2. Przekreé dolng $rube regulacyjng w sztycy
e w prawo, aby zwiekszy¢ sztywnosc¢ sprezyny.
¢ w lewo, aby zmniejszy¢ sztywnos¢ sprezyny.

3. Podczas regulacji nalezy pamiegtaé, ze co najmniej 10 mm $ruby regulacyjnej musi
pozosta¢ wewnatrz sztycy.

4. > W razie potrzeby, zasiegnij porady sprzedajgcego.
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17.10 Szybkozamykacze
17.10.1 Podstawy

Szybkozamykacze sg przeznaczone do szybkiego demontazu, montazu i regulacji elementéw
roweru bez koniecznosci uzywania narzedzi.

Nastepujace elementy mogg by¢ wyposazone w szybkozamykacze:
e Osie két: Zabezpieczanie przedniego lub tylnego kota
e Zacisk sztycy podsiodtowej: Zabezpieczanie sztycy
-» Sprawdyz, czy szybkozamykacz nie wydaje nietypowych dzwiekdw podczas otwierania lub zamykania.
-> Usuni ewentualne zabrudzenia z szybkozamykacza za pomoca czystej szmatki.
Demontaz i montaz przedniego i tylnego kota wymaga specjalistycznej wiedzy.
-> Demontaz lub montaz przedniego lub tylnego kotfa za pomocg dZwigni szybkozamykacza
moze by¢ wykonywany wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednig wiedze.

17.10.2 Uzywanie szybkozamykaczy
OSTRZEZENIE

Jesli szybkozamykacze osi lub szybkozamykacz sztycy podsiodtowej nie
sg prawidtowo zablokowane, kota lub zaciski mogg sie poluzowac¢
podczas jazdy.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

P Jesli nie posiadasz niezbednej wiedzy lub narzedzi, zle¢ montaz/demontaz
szybkozamykaczy w serwisie sprzedajgcego.

» Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sie, ze dZwignia szybkozamykacza jest
zablokowana z odpowiednim naprezeniem i opiera sie o element/
rame.

PRZESTROGA
Nieostrozna obstuga szybkozamykaczy moze spowodowac przytrzasniecie

palcéw lub innych czesci ciata.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
P Zawsze zachowaj ostroznos¢ podczas uzywania szybkozamykaczy.

17.10.2.1 Otwieranie szybkozamykaczy

- Aby otworzy¢ dZwignie szybkozamykacza, odciagnij jg na zewnatrz od odpowiedniego
elementu.
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17.10.2.2 Zamykanie szybkozamykaczy

—> Zablokuj szybkozamykacz, przesuwajgc dzwignie szybkozamykacza w kierunku
odpowiedniego elementu, az oprze sie o sztyce (zacisk rury podsiodtowej) lub widelec (0s).

-> Jesli zauwazysz, ze sztyca podsiodtowa lub o$ nie jest ustalona w odpowiedniej pozycji, gdy
szybkozamykacz jest zamkniety, wyreguluj szybkozamykacz.

17.10.3 Regulacja szybkozamykaczy

1. Aby otworzy¢ dzwignie szybkozamykacza, odciggnij jg na zewnatrz od odpowiedniego
elementu.
Dokrec¢ srube regulacyjng i nakretke osi zgodnie w prawo zegara o jedng czwartg obrotu.

3. Zablokuj szybkozamykacz, dociskajac dzwignie szybkozamykacza do elementu ramy.

Sprawdz, czy sztyca podsiodtowa, przednie lub tylne koto sg zabezpieczone za pomoca
szybkozamykacza.

5. W razie potrzeby, powtarzaj kroki 1-3, az sztyca podsiodtowa, przednie lub tylne koto
zostang zabezpieczone w pozycji, w ktdrej szybkozamykacz jest zablokowany.

-> Jesli szybkozamykacz blokuje sie zbyt fatwo (przy minimalnym wysitku), wyreguluj
naprezenie wstepne.

- W razie potrzeby, zasiegnij porady sprzedajgcego.

Rys. Regulacja szybkozamykaczy

N
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1 Dzwignia szybkozamykacza 2 Nakretka osi




Przechowywanie i utylizacja

18 Przechowywanie i utylizacja

Niniejszy rozdziat zawiera informacje na temat bezpiecznego przechowywania i utylizacji roweru.

18.1 Przechowywanie roweru

Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy go przechowywac w sposéb opisany

ponizej:

- Rower nalezy przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu, chronionym przed mrozem i znacznymi
wahaniami temperatury.

—-> Zawies przechowywany rower za rame, aby zapobiec deformacji opon.

-> Wyczys$¢é rower przed umieszczeniem go w miejscu przechowywania.

-> Jesli rower jest wyposazony w przerzutki, nalezy ustawi¢ mate koto faricuchowe z przodu i
najmniejsze koto taricuchowe z tytu, aby maksymalnie odcigzy¢ linki.

Po wyjeciu roweru z miejsca przechowywania, przed ponownym uzyciem nalezy
ustawi¢ koto tancuchowe i kasete na kombinacje przetozen odpowiednig do
zamierzonego zastosowania (patrz rozdziat ,,Kombinacje przetozen" na stronie 55).

18.2 Czyszczenie roweru

Zapoznaj sie z ponizszymi zaleceniami dla wtasnego bezpieczenstwa:

PRZESTROGA
Ruchome czesci roweru stwarzajg ryzyko przytrzasniecia lub przygniecenia czesci

ciata.
Ryzyko obrazen!
» Zabezpiecz ruchome czesci, jesli to mozliwe.

» Nos rekawice ochronne.

UWAGA

Uzywanie nieodpowiednich srodkéw czyszczgcych moze spowodowac uszkodzenie
materiatow.

Ryzyko uszkodzenia!

» Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych.

> Nie uzywaj ostrych, kanciastych lub metalowych narzedzi do czyszczenia.

» Nie uzywaj silnych strumieni wody ani myjek wysokocisnieniowych.

Do czyszczenia roweru potrzebne beda nastepujgce elementy:
e Czyste Scierki

e Roztwdr tagodnego mydta o letniej temperaturze

¢ Gabka lub miekka szczotka

o Srodki czyszczace i konserwujace




Priente Wwemponéntylizacja

- W razie potrzeby, skorzystaj z porady sprzedajgcego w zakresie odpowiednich produktéw do
konserwacji.

-» Regularnie czys¢ rower, rowniez jedli jest tylko lekko zabrudzony.

-> Wytrzyj wszystkie powierzchnie i elementy za pomoca gabki zwilzonej roztworem
tagodnego mydta.

-> Po wyczyszczeniu, wytrzyj do sucha wszystkie powierzchnie i elementy.
-> Zabezpieczaj wszystkie powlekane i metalowe powierzchnie ramy co najmniej raz na 6 miesiecy.
-> Kolory moga blakngé pod wptywem promieniowania UV i innych warunkéw srodowiskowych.

- Jedli rower jest wyposazony w hamulce obreczowe, nie wolno smarowac obreczy. Podobnie,
jesli rower jest wyposazony w hamulce tarczowe, nie wolno smarowac tarcz hamulcowych.

-> Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami czyszczenia poszczegdlnych komponentéw zawartymi w
dokumentacji producenta.

18.3 Utylizacja
W przypadku roweru typu pedelec, zapoznaj sie z oryginalng instrukcjg obstugi, aby
uzyskac informacje na temat utylizacji.

18.3.1 Usuwanie opakowania

-> Usun opakowanie zgodnie z rodzajem materiatu. Karton i tekture nalezy wyrzuca¢ do
pojemnika na papier, a folie do pojemnika na tworzywa sztuczne.

18.3.2 Usuwanie smaréw i produktéw do pielegnacji

- Srodki smarne, czyszczace i pielegnacyjne nalezy usuwac zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony
Srodowiska.

Nie wolno ich usuwac razem z odpadami domowymi, do kanalizacji lub do srodowiska.
Przeczytaj informacje podane na opakowaniu. Smary, srodki czyszczace i pielegnacyjne
nalezy utylizowaé w punkcie zbiérki odpadéw niebezpiecznych.

18.3.3 Utylizacja opon i detek

Opony i detki nie kwalifikujg sie jako odpady resztkowe lub domowe.
-> Detki i opony nalezy oddac¢ do lokalnego zaktadu utylizacji recyklingu lub punktu zbidrki.

18.3.4 Utylizacja roweru

->W celu utylizacji rower nalezy odda¢ do lokalnego zaktadu utylizacji lub punktu zbidrki.

corrgiec L




Warunki gwarancji i rekojmi

19 Warunki gwarancji i rekojmi

19.1 Informacje ogélne

Zastosowanie majg ustawowe przepisy gwarancyjne obowigzujgce w kraju, w ktérym rower
zostat zakupiony. Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ u sprzedajgcego, u ktérego
rower zostat zakupiony.

W celu dochodzenia roszczen z tytutu rekojmi i gwarancji nalezy przedstawi¢ dowdd zakupu
roweru. Wymagane jest przedstawienie wypetnionego swiadectwa przekazania i paszportu
roweru.

Klient powinien rowniez zarejestrowac sie w sekcji "Rozszerzona gwarancja" na naszej
stronie www.corratec.com. Dwuletnia gwarancja ustawowa obowigzuje tylko w przypadku
nieprzeprowadzenia rejestracji lub kontroli.

19.2 Warunki gwarancji

Oprocz ustawowej gwarancji, firma iko Sportartikelhandels GmbH zapewnia rozszerzong
gwarancje na rame i widelec corratec. Gwarancja jest ograniczona do pierwotnego nabywcy i
nie podlega przeniesieniu.

Okres gwarancji:

e dla aluminiowej ramy: szes¢ lat

e dlaramy z petnym zawieszeniem: szes¢ lat

¢ dla karbonowej ramy: szes¢ lat

Wady produktu wykryte w okresie gwarancyjnym s usuwane bezptatnie poprzez wymiane

lub naprawe odpowiednich czesci. Wszystkie ustugi gwarancyjne sg Swiadczone wytgcznie

przez sprzedajgcego wybranego przez iko Sportartikelhandels GmbH.

Gwarancja dotyczy wytgcznie rowerdw, ktére zostaty zmontowane przez sprzedajacego

autoryzowanego przez firme iko Sportartikelhandels GmbH i ktére zostaty przygotowane do

jazdy.

Roszczenia z tytutu rekojmi i gwarancji nie moga by¢ dochodzone

ez tytutu szkody wynikajgcej z uzytkowania roweru do celéw innych niz opisane w instrukcji
obstugi.

¢ zaszkody wynikajace z uzycia niezalecanych czesci zamiennych.

e zaszkody spowodowane sitg wyzszg, wypadkiem, niewtasciwym uzytkowaniem,
nieprawidtowo wykonanymi naprawami, zuzyciem lub nieodpowiednia pielegnacjq i
konserwacja.

¢ zaszkody wynikajace z uzywania roweru do wyscigéw.

Jesli rama zostanie wymieniona w ramach roszczenia gwarancyjnego, gwarancja traci

waznosé i nie mozna dochodzi¢ dalszych roszczen gwarancyjnych dotyczacych nowej ramy.
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20 Paszport roweru

Producent/model

Typ i konstrukcja

Rozmiar ramy

Konstrukcja ramy

Numer ramy

Producent widelca amortyzowanego

Model widelca amortyzowanego

Numer seryjny

Uktad zmiany biegéw (producent, typ)

Hamulec (przéd, producent, typ)

Hamulec (tyt, producent, typ)

Rozmiar két/opon

Dopuszczalna masa catkowita

Data zakupu

Przydziat dzwigni hamulcéw

Prawa dZwignia |:| Hamulec przedni |:| Hamulec tylny
Lewa dzwignia |:| Hamulec przedni |:| Hamulec tylny
Bagaznik |:| przedni |:| tylny |:| mozliwo$¢ doposazenia

D nie nadaje sie do bagaznikow
Fotelik dzieciecy Montaz dozwolony

D Montaz niedozwolony
Podtaczenie przyczepki |:| Montaz dozwolony

D Montaz niedozwolony

Inne

Piecze¢ Podpis sprzedajacego
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21 Swiadectwo przekazania

Zyczymy bezpiecznej jazdy na nowym rowerze!

Potwierdzenia

[]Otrzymatem/am ustne instrukcje dotyczace pielggnacji i konserwacji, a takze informacje o
produkcie. Otrzymatem/am oryginalng instrukcje obstugi w formie drukowane;j.

[ ]Jestem $wiadomy/a, ze zobowiazania gwarancyjne sprzedajacego dotycza wytacznie wad
produktu. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajgcych z normalnego uzytkowania
produktu.

[ ] Doktadnie sprawdzitem/am caty produkt. Dostarczony produkt byt kompletny i nie
wykazywat zadnych widocznych uszkodzen.

[ ] Niniejszym potwierdzam, ze sprzedajacy sprawdzit bezpieczeristwo roweru i dokonat
wszelkich niezbednych regulacji przed przekazaniem roweru.

Uwagi

Miejsce, data Podpis nabywcy
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22 Protokét przegladu

1. Przeglad 2. Przeglad
Po okoto 200 km lub 2 miesigcach Po okoto 1000 km lub 1 roku

[Data J [Data J

Pieczec i podpis Pieczec i podpis
sprzedajacego sprzedajacego

3. Przeglad 4. Przeglad

Po okoto 2000 km lub 2 latach Po okoto 3000 km lub 3 latach

(Data ) (Data ]

Piecze¢ Podpis Pieczec i podpis
sprzedajacego sprzedajacego

5. Przeglad 6. Przeglad

Po okoto 4000 km lub 4 latach Po okoto 5000 km lub 5 latach

[Data J [Data J

Piecze¢ i podpis Piecze¢ i podpis
sprzedajacego sprzedajgcego
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Rower dzieciecy

23 Informacje ogoélne

A

Niniejsza uzupetniajgca instrukcja obstugi jest przeznaczona w szczegdlnosci dla
rodzicéw lub opiekundw dzieci. Nalezy przestrzegac jej zalecen dodatkowo do
,Instrukcji obstugi roweru". Przed uzyciem roweru przez dziecko, zalecamy
zapoznanie sie z catg , Instrukcjg obstugi roweru", w szczegdlnosci z informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa oraz uzytkowania i obstugi roweru.

OSTRZEZENIE

Brak wiedzy w zakresie zasad korzystania z drég moze doprowadzi¢ do wypadku.
Ryzyko wypadku!

» Wyjasnij dziecku zasady zachowania na drodze.

P Zachecaj dziecko do defensywnego, ostroznego zachowania na drodze.

» Zezwdl dziecku na korzystanie z roweru na drodze dopiero po jego
zapoznaniu sie z zasadami zachowania.

» Zawsze zapewnij dziecku towarzystwo osoby odpowiedzialnej,
podczas jazdy rowerem po drogach.

OSTRZEZENIE

Brak wiedzy na temat korzystania z roweru dzieciecego moze

prowadzi¢ do wypadkow.

Ryzyko wypadku!

» Wyjasnij dziecku sposdéb uzycia roweru dzieciecego.

» Zawsze upewnij sie, ze dziecko moze bezpiecznie uzywac roweru
przed zezwoleniem na jazde po drodze.

OSTRZEZENIE

Przecigzenie komponentdw moze spowodowad ich uszkodzenie.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!
» Wyjasnij dziecku, ze jednoczesnie tylko jedna osoba moze jezdzi¢ na rowerze.
Nie wolno przewozi¢ oséb na bagazniku, ramie lub kierownicy.

» Upewnij sie, ze maksymalna dopuszczalna masa okreslona dla roweru dzieciecego
nie zostanie przekroczona.

corratec




Rower dzieciecy

OSTRZEZENIE
Dzieci moga nie posiada¢ odpowiedniej wiedzy lub umiejetnosci.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Nie zezwalaj na korzystanie z roweru dzieciecego dzieciom o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze dzieciom
nieposiadajgcym wymaganego doswiadczenia i wiedzy.

» Nie zezwalaj dzieciom na wykonywanie czynnosci zwigzanych z konserwacjg i utrzymaniem
roweru.

» Nie pozwalaj matym dzieciom bawié sie materiatem opakowaniowym, w
szczegdlnosci folig. Dziecku moze grozi¢ uduszenie
lub skaleczenie.

—> Przeczytaj catq instrukcje obstugi i wyjasnij dziecku jej tresc.

- Cwicz z dzieckiem jazde na rowerze po drodze i zezwalaj na jazde bez nadzoru tylko wtedy,
gdy dziecko w stanie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania.

- Regularnie sprawdzaj pozycje siedzaca dziecka i w razie potrzeby zle¢ sprzedajacemu
dokonanie regulacji.

-> Przestrzegaj zalecen dotyczacych minimalnej gtebokosci wsuniecia sztycy i kierownicy
(patrz rozdziat ,Regulacja siodetka" na stronie 80 instrukcji obstugi roweru).

24 Zalecenia bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE
Nieprawidtowe lub niewtfasciwe uzywanie roweru dzieciecego stwarza

znaczne ryzyko wypadku.

Ryzyko wypadku!

» Zezwalaj dziecku na korzystanie z roweru dzieciecego na drodze tylko wtedy, gdy
wyposazenie roweru spetnia wymagania obowigzujacych przepiséw.

P Zawsze upewnij sie, ze dziecko korzysta z roweru dzieciecego zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego.

» Wyjasnij dziecku przepisy dotyczace korzystania z chodnikéw, drég rowerowych i
publicznych.

WY corratecec
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Rower dzieciecy

OSTRZEZENIE

Sliskie lub zanieczyszczone nawierzchnie pogarszaja przyczepnoséé i
wydtuzajg droge hamowania roweru.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Upewnij sie, ze dziecko dostosowuje predkosé¢ jazdy na rowerze do warunkéw
pogodowych i drogowych.

OSTRZEZENIE

Upewnij sie, ze dziecko zawsze nosi jasne ubrania, aby byto dobrze
widoczne dla innych uzytkownikéw drog.
Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Zawsze sprawdzaj, czy dziecko porusza sie po drodze w jasnym ubraniu, ktére jest
tatwe do zauwazenia, np. w ubraniu z elementami odblaskowymi.

OSTRZEZENIE

Jazda na rowerze bez ochrony gtowy stwarza znaczne ryzyko obrazen.
Ryzyko obrazen!
» Upewnij sie, ze dziecko zawsze nosi odpowiedni kask podczas jazdy na rowerze.

» Popros sprzedajacego o porade dotyczgcg wyboru odpowiedniego kasku dla
dziecka.

» Popros sprzedajacego o zademonstrowanie sposobu uzycia kasku dla dziecka.

OSTRZEZENIE

Dziecko powinno zawsze zwracaé uwage na ruch drogowy.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Wyjasnij dziecku, ze podczas jazdy nie powinno rozpraszac sie innymi
czynnosciami, np. wtgczaniem lampek.

» Nie pozwalaj dziecku na korzystanie z urzadzen mobilnych podczas jazdy, np.
smartfonéw lub odtwarzaczy muzycznych.




Rower dzieciecy

OSTRZEZENIE
Dodatki i niewtasciwe akcesoria mogg negatywnie wptywacd na dziatanie

roweru dzieciecego.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Ewentualne modyfikacje roweru dzieciecego nalezy zawsze zleca¢ serwisowi
sprzedajacego.

P Zawsze upewnij sie, ze zamontowane akcesoria sg zgodne z obowigzujgcymi
przepisami ruchu drogowego.

» Zapytaj sprzedajgcego o akcesoria odpowiednie do roweru.

OSTRZEZENIE
Niewtasciwe uzywanie roweru dzieciecego moze spowodowac pekniecie

ramy lub widelca.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Poinstruuj dziecko, aby nie wykonywato skokéw przez rampy i gérki na rowerze
dzieciecym.

» Poinstruuj dziecko, aby nie zjezdzato z duzych pochytosci na rowerze dzieciecym.
» Poinstruuj dziecko, aby nie przejezdzato na rowerze dzieciecym przez gteboka
wode lub jezdzito w poblizu zbiornikéw wodnych.

» Poinstruuj dziecko, aby nie jezdzito rowerem dzieciecym w miejscach
narazajgcych rower na nadmierne zanieczyszczenie.

» Poinstruuj dziecko, aby nie przejezdzato przez stopnie, krawezniki lub inne przeszkody.

25 Ryzyko resztkowe

Rowniez jesli dziecko przestrzega wszystkich istotnych zalecen i ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa, korzystanie z roweru dzieciecego jest obarczone nastepujgcym
nieprzewidywalnym ryzykiem resztkowym:

¢ Ciekawos$¢ moze odwracac uwage dziecka od drogi.

e  Dziecko moze na przyktad btednie oceniaé przyczepnosc i predkos¢ roweru, a takze swoje
umiejetnosci jazdy.

¢ Inni uzytkownicy drég moga zachowywac sie niewtasciwie.
¢ Nieprzewidziane warunki drogowe, takie jak gotoledZz spowodowana marzngcym deszczem.

e Zmeczenie materiatu lub wady materiatowe, ktére moga spowodowacd uszkodzenie lub
awarie elementow.
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26 Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Producent ani sprzedajacy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z
niewtasciwego lub nieprawidtowego uzytkowania produktu.

Niewtasciwe uzytkowanie roweru dzieciecego powoduje utrate gwarancji (patrz rozdziat
,Warunki gwarancji i rekojmi” na stronie 98 instrukcji obstugi roweru).

Rower dzieciecy zostat zaprojektowany do uzywania przez jedng osobe, dla ktorej
odpowiednio ustawiono pozycje siedzenia (patrz Instrukcja obstugi roweru, rozdziat , Pozycja
na rowerze" na stronie 19). Przewozenie innych oséb na rowerze, np. na bagazniku, jest
niedozwolone.

Nie wolno przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej masy catkowitej okreslonej dla roweru dzieciecego.

Rowery dzieciece, ktdre nie sg przystosowane do uzytku drogowego, sg przeznaczone
wytacznie do uzycia poza drogami publicznymi. Uzycie roweru dzieciecego na drodze wymaga
odpowiedniego wyposazenia.

Rower dzieciecy nie zostat zaprojektowany tak, aby wytrzymywacé nadmierne obcigzenia, np.
uzywanie roweru do wyscigdéw i zawodow jest uwazane za niewtfasciwe (patrz Instrukcja obstugi
roweru, rozdziat ,,Warunki gwarancji i rekojmi" na stronie 98).

Rower dzieciecy nie jest przystosowany do montazu na nim fotelika dzieciecego.

Aby prawidtowo korzystac z roweru na drodze, nalezy zna¢, rozumieé i przestrzegaé
odpowiednich przepiséw krajowych i regionalnych.

Aby rower dzieciecy mdgt by¢ uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem, powinien spetnia¢
wszystkie obowigzujgce przepisy (patrz Instrukcja obstugi roweru, rozdziat ,,Bezpieczenstwo
na drodze" na stronie 23).

Dziecko powinno zawsze korzystac z roweru dzieciecego w sposob opisany w niniejszej
instrukcji obstugi. Kazde inne uzycie jest uwazane za niewtasciwe i moze prowadzi¢ do
wypadkow, obrazen ciata lub szkéd materialnych.

27 Podstawy

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace korzystania z drég, a takze ogdlne informacje
na temat uzywania roweru dzieciecego.

27.1 Uzycie na drogach

Jesli rower dzieciecy jest wyposazony w sposéb nieprzeznaczony do uzytku drogowego: Jesli
rower dzieciecy ma by¢ uzywany w ruchu drogowym, nalezy wyposazy¢ go w wymagane
przepisami elementy.

corratec
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-> Przed pierwszg jazda dziecka nalezy zapoznac sie z przepisami dotyczagcymi wyposazenia
rowerdw dzieciecych obowigzujgcymi w danym kraju. Na przyktad, dotyczacymi:

¢ Uzywania kaskéw

¢ Uzywania kamizelek bezpieczenstwa
¢ Hamulcéw

o Swiatet i odblaskéw

¢ Dzwonka

-> Zezwalaj dziecku na jazde po drogach tylko wtedy, gdy wyposazenie roweru jest zgodne
z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi w danym kraju.

-» Zanim dziecko zacznie korzysta¢ z roweru na drodze, rower powinien by¢ wyposazone
we wszystkie niezbedne elementy.

- Wyjasnij dziecku obowigzujace przepisy dotyczgce wyposazenia rowerdéw dzieciecych.
- W razie watpliwosci, zwrd¢ sie o porade do sprzedajgcego.

-> Zapoznaj sie z przepisami ruchu drogowego, ktére moga mie¢ zastosowanie. Przepisy, ktére
majg zastosowanie do dzieci i nieletnich, zwykle rdznig sie od tych, ktére maja
zastosowanie do dorostych.

- Wyjasnij dziecku przepisy ruchu drogowego oraz sposéb, w jaki musi zachowywac sie
podczas jazdy na rowerze.

-> Wyjasnij dziecku przepisy dotyczgce korzystania z:
¢ chodnikéw
e drég rowerowych
e drég publicznych
- Zezwalaj dziecku na jazde rowerem po drodze bez nadzoru tylko wtedy, gdy:
¢ Jest to dozwolone zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.
¢ Masz pewnos¢, ze dziecko jest do tego zdolne.
-> Zachecaj dziecko do defensywnego, ostroznego zachowania na drodze.
- Naucz dziecko jezdzi¢ na rowerze w taki sposéb, aby unikngé zagrozen i nie powodowaé
utrudnien ani niedogodnosci dla innych.
- Upewnij sie, ze dziecko zawsze nosi odpowiedni kask podczas jazdy na rowerze. -
Popros sprzedajacego o porade dotyczacg wyboru odpowiedniego kasku dla dziecka.
W wielu krajach dostepne sg dla dzieci szkétki jazdy na rowerze. Instruktorzy posiadajg
wiedze, jak nauczy¢ dziecko jazdy na rowerze i prawidtowego zachowania na drodze.
Przepisy i wymagania mogg ulec zmianie. Dlatego, regularnie sprawdzaj obowiazujace
przepisy i objasnij dziecku ich znaczenie.
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27.2 Zasady dotyczace jazdy dzieci w wieku do 10 lat w Niemczech

e Dzieci w wieku do 8 lat powinny jezdzi¢ po chodniku.
¢  Dzieci w wieku do 10 lat mogg jezdzi¢ rowerem po chodniku.
- Wyjasnij dziecku zasady dotyczace pieszych w ruchu ulicznym.

27.3 Uwagi dotyczace hamulcow

Rower jest wyposazony w co najmniej dwa hamulce, ktore dziatajg niezaleznie od siebie na
przednie i tylne koto. Jednym z hamulcéw lub dodatkowym hamulcem moze by¢ hamulec
nozny (torpedo).

OSTRZEZENIE
Mokre warunki mogga znaczgco zmienic skuteczno$¢ hamowania hamulcéw

obreczowych.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Dziecko powinno ¢wiczy¢ hamowanie na mokrej nawierzchni z dala od ruchu
drogowego.
» Poinstruuj dziecko, aby jezdzito powoli na mokrej nawierzchni.

27.4 Przed kazda jazda

Przed kazdg jazdg, nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:

-> Przed rozpoczeciem korzystania z roweru dzieciecego przez dziecko nalezy doktadnie
sprawdzi¢ go pod katem uszkodzen i nadmiernego zuzycia.

- Wyjasnij dziecku, ze rower dzieciecy nie moze by¢ uzywany, jesli jest uszkodzony.
27.5 Wykonywanie kontroli

Przed kazda jazdg, nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:
-> Sprawdz stan ramy i jej wyposazenia.
— Sprawd? wszystkie czesci pod katem odksztatcen, peknieé i zmian koloru.

-> Sprawdz, czy kierownica, pedaty i siodetko sg prawidtowo zamocowane i wyregulowane
(patrz punkt ,,Podstawowe regulacje" na stronie 28).

- Jesli rower dzieciecy jest wyposazony w bagaznik, sprawdz, czy bagaznik jest
bezpiecznie i prawidtowo zamocowany.
—> Sprawd? dziatanie hamulcéw.
- Uzyj dzwigni hamulcéw i hamulca noznego i sprawdz pod katem nietypowych dzwiekdw.

- Aby upewnic¢ sie, ze rower dzieciecy moze hamowac podczas jazdy, sprawdz mozliwos¢
przepchniecia roweru dzieciecego do przodu po nacisnieciu jednego z hamulcéw, a
jesli jest to mozliwe, to czy mozna to wykonac tylko przy bardzo silnym pchnieciu.

- Klocki hamulcowe nie powinny zgrzytaé po zwolnieniu ramienia hamulca.
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-> Sprawd? dziatanie Swiatet i dzwonka.

-» Sprawdz, czy $wiatta przednie i tylne dziatajg prawidtowo po wiaczeniu. W tym celu,
nalezy obrdci¢ koto z dynamem lub sprawdzi¢ stan natadowania baterii, zaleznie od
wyposazenia roweru.

-» Sprawdz, czy dzwonek wydaje wyrazny dzwiek.

27.6 Przed pierwszg jazda

OSTRZEZENIE
Istnieje ryzyko rozproszenia uwagi dziecka spowodowanego

nieoczekiwanym zachowaniem roweru dzieciecego, np. podczas
hamowania.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Zezwalaj dziecku na jazde na rowerze dzieciecym tylko wtedy, gdy dziecko wie jak
prowadzi¢ i obstugiwac rower.

Sprzedawca roweru przeprowadza kompletny montaz roweru dzieciecego i indywidualnie
dostosowuje kierownice, siodetko i hamulce.

- SprawdZ po odebraniu roweru dzieciecego, czy dziecko moze wygodnie i bezpiecznie
jezdzi¢ oraz czy dokonano wszystkich regulacji.

- Regulacje nalezy powierzy¢ wytacznie sprzedajgcemu.

- W przypadku samodzielnej regulacji, popro$ sprzedajacego o informacje na temat
momentu dokrecania i uzywaj klucza dynamometrycznego.

- W przypadku samodzielnej regulacji, przed umozliwieniem dziecku korzystania z
roweru nalezy go doktadnie sprawdzi¢ pod kagtem stanu technicznego.

—> Przed pierwszg jazdg dziecka, zapoznaj je z rowerem i sposobem jego uzycia.

- Przeéwicz z dzieckiem jazde na rowerze z dala od ruchu ulicznego, aby przywykto do
prowadzenia roweru.

-> Popros dziecko, aby poéwiczyto wsiadanie i zsiadanie z roweru oraz bezpieczne hamowanie.
¢ Dziecko powinno by¢ w stanie stang¢ nad ramg roweru.
- Popros dziecko, aby poéwiczyto pedatowanie na stojgco.
- Popros dziecko, aby poéwiczyto hamowanie przy niskiej predkosci, zwtaszcza przy uzyciu hamulca
noznego (jesli dotyczy).
-> Popros dziecko o przeéwiczenie hamowania awaryjnego.
-> Popros dziecko o prze¢wiczenie sygnalizacji przed skreceniem i ogladanie sie przez ramie.
- Pozwalaj dziecku jezdzi¢ na rowerze dzieciecym tylko wtedy, gdy jest ono do tego zdolne.
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28 Stabilizatory

Stabilizatory to kotka treningowe, ktdre zapewniaja dziecku wsparcie podczas nauki jazdy na
rowerze. Zapobiegajg przewrdceniu sie roweru dzieciecego.

-> Ocen, czy dziecko potrzebuje stabilizatoréw, aby poméc mu w nauce jazdy na rowerze.

-> Jesli dziecko potrzebuje stabilizatoréw do nauki jazdy na rowerze, nalezy uzywac
stabilizatorow dostarczonych wraz z rowerem.

-> Jedli rower nie jest wyposazony w stabilizatory, nalezy skontaktowac sie ze sprzedajagcym w
celu uzyskania porady dotyczacej wyboru i montazu odpowiednich kétek.

28.1 Montaz stabilizatorow
OSTRZEZENIE

Jesdli zamontowane zostang niewtasciwe stabilizatory lub stabilizatory

zostang dopasowane nieprawidtowo, moze to spowodowac pogorszenie

dziatania kofa tylnego i jego awarie.

Ryzyko wypadku i odniesienia obrazen!

» Jesli nie posiadasz niezbednej specjalistycznej wiedzy i narzedzi, aby
zamontowac stabilizatory, zwrd¢ sie do serwisu sprzedajacego.

Rower dzieciecy moze by¢ wyposazony w kompatybilne stabilizatory, w zaleznosci od modelu.
Jesli dziecko wymaga stabilizatorow, nalezy zawsze uzywac stabilizatoréw dostarczonych wraz z
rowerem.

Stabilizatory powinny by¢ uwaznie zamontowane, aby zapewni¢ ich prawidtowe i bezpieczne dziatanie.

- Jesli rower dzieciecy nie jest wyposazony w stabilizatory, nalezy upewnic sie, ze zakupione
stabilizatory sg kompatybilne z rowerem. Sruby umieszczone na tylnym kole roweru
dzieciecego musza by¢ wystarczajgco dtugie, aby bezpiecznie zamocowac stabilizatory po
obu stronach.

-> Sprzedajacy chetnie doradzi w wyborze odpowiednich stabilizatoréw.
-> Postepuj zgodnie z instrukcjami montazu stabilizatoréw dostarczong przez producenta.
1. Odkre¢ w lewo nakretki kotpakowe z obu koncéw osi.

2. Zdejmij dotaczone podktadki z osi.
@ Stabilizatory czesto sktadaja sie z kilku czesci.

3. Zmontuj stabilizatory w sposéb opisany w instrukcji producenta.
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4. Wsun pierwszy zmontowany stabilizator
na jeden koniec osi roweru dzieciecego, a
nastepnie na podktadke osi piasty, po
czym przykre¢ nakretke kotpakows i
dokrec z okreslonym momentem
obrotowym (patrz ,Rys: Montaz
stabilizatoréw

5. Nasun drugi zmontowany stabilizator na
drugi koniec osi roweru dzieciecego, a
nastepnie na podktadke osi piasty, po
czym przykre¢ nakretke kotpakowsq i
dokrec z okreslonym momentem
obrotowym (patrz ,,Rys.: Montaz
stabilizatoréw

Rys. Montaz stabilizatoréow

-> Podczas dokrecania nakretek
kotpakowych sprawdz, czy tylne
koto jest wyréwnane z ramg i

przednim
kotem. 1 O$tylnego kota 3 Nakretka kotpakowa
-> Podczas dokrecania nakretek 2 Podktadka 4 Stabilizator

kotpakowych, upewnij sie, ze tancuch jest
nadal napiety.
Wysokos¢ stabilizatoréw mozna regulowac.

- Sprawdz przeznaczone do tego podtuzne otwory na stabilizatorach.
Postepuj zgodnie z instrukcja montazu dostarczong przez producenta.

Oba stabilizatory powinny znajdowac sie w tej samej odlegtosci od podtoza. Stabilizatory nie
powinny dotyka¢ podtoza, gdy rower dzieciecy jest utrzymywany w pozycji pionowej.
28.2 Demontaz stabilizatorow

1. Odkre¢ dwie nakretki kotpakowe i zdejmij je z osi.
2. Zdejmij dwie podktadki, a nastepnie stabilizatory z obu koricéw osi.

3. Wsur podktadki z powrotem na os, przykre¢ nakretki kotpakowe i dokre¢ z okreslonym
momentem obrotowym.

4. Podczas dokrecania nakretek kotpakowych sprawdz, czy tylne koto jest wyréwnane
zramg i przednim kotem.

5.  Podczas dokrecania nakretek upewnij sie, ze faficuch jest nadal napiety.
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