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Szanowni Klienci,

Dzigkujemy, ze wybraliscie rower CYCLISION. Aby uzytkowanie Waszego roweru
byto przyjemne i bezpieczne, prosimy o zapoznanie sig z ta instrukcja. Dzigki nigj
doktadnie poznacie swgj rower. Sprzedawca, u ktérego kupiliscie rower, obstuguje
wszelkie przeglady i naprawy gwarancyjne Waszego roweru.

PRZEZNACZENIE

Rower przeznaczony do jazdy po drogach publicznych, drogach z nawierzchnig
asfaltowa i drogach nieutwardzonych w umiarkowanym terenie. Jesli rower bg-
dzie uzytkowany na drogach publicznych, a nie jest wyposazony w a$wietlenie
i odblaski, musicie go dodatkowo w nie wyposazy¢ zgodnie z przepisami Kodeksu
Drogowego.

Jezeli twgj rower wyposazony jest w elektroniczny system Bi2, to technicznych
informacji o tym systemie nalezy szukac na internetowej stronie producenta Shi-
mano www.si.shimano.com

USTAWIENIE POLOZENIA SIODLA, WSPORNIKA KIEROWNICY

Pochylenie i przesuniecie siodta ustawiamy $ruba w zamku sztycy. Srube nale-
7y poluzowat, siodto przesunac w wybrana strong, wybrac¢ najwygodniejszy kat
i dokreci¢c mocno $rube. Zawsze nalezy sprawdzi¢ dokrecenie Sruby.

B wAZNE
Na sztycy znajduje sig ie, ktore |
ne wysunigcie sztycy z ramy. O ie to przy maksymalnym wy g
sztycy z ramy nie moze by¢ widoczne. Nie wolno mocowac sztycy w ramie
ponad tym I Sruba obejmy podsiodtowej musi byé dokrecona
tak, aby sztyca w ramie sig nie data obrdcic.
Mechanizm szybkozamykacza sztycy musi by¢ dociqgnigty tak, aby sztycy
nie mozna byto obrdcic. Diwignig szybkozamykacza mozna ustawic tylko
w potozenie otwarte [OPEN] lub zamknigte [CLOSE). Zamknigtym szybko-
zamykaczem nie wolno obracad, bo mozna go uszkodzié! Sruby wspornika
mocno dokrecic, ale tak, aby ich nie uszkodzic.
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y dokrgcenia obejmy sztycy w ramie roweru:

I KIEROWNICY

Wszystkie funkcjonujace czgsci roweru zastaty wyregulowane przez producenta
i sprawdzone przez Waszego sprzedawce. Przed rozpoczeciem uzytkowania ro-
weru nalezy ustawi¢ potozenie siodta i kierownicy. Ustawcie je tak, aby zapewniaty
maksymalna wygode, ale jednaczesnie pozwalaty bezpiecznie obstugiwac hamul-
ceiprzerzutki roweru.

Si0DtOo

USTAWIENIE WYSOKOSCI SIODEA

Usiadzcie na rowerze, korbg ustawcie w najnizszym potozeniu. Potdzcie noge
na pedale tak, aby opierata sig na nim pigta. Przy prawidtowym potozeniu siodta
noga pawinna by¢ wyprastowana, lekka ugigta w kolanie. Jesli siodto bedzie usta-
wione zbyt wysoko, zostana nadmiernie obcigzone mig$nie ndg i plecéw. Nisko
ustawione siodto powaduje nadmierne obcigzenie kalan i $ciggien.

USTAWIENIE POLOZENIA SIODLA | POCHYLENIA SIODLA

Najodpowiedniejszym potozeniem siodta bedzie ustawienie go réwnolegle do pod-
toza. Nalezy wyprébowac kilka potozen i wybra¢ to, ktore bedzie najwygodniej-
sze. Siodto mozna takze przesunac¢ do przodu w kierunku kierownicy lub do tytu.

$ruba M4 obejmy sztycy podsiodtowej dla ramy wykonanej z karbonu 4,5 Nm
$ruba M5 obejmy sztycy podsiodtowej dla ramy wykonanej z aluminium 6 Nm
$ruba M8 obejmy sztycy podsiodtowej 25Nm

e e o N

Zalecane momenty dokrgcenia zamka sztycy podsiodtowej:

$ruba M5 zamka sztycy 10-12Nm
$ruba M6 zamka sztycy 12-15Nm
$ruba M8 zamka sztycy 20-25Nm

WSPORNIK KIEROWNICY | KIEROWNICA

WSPORNIK A - HEAD (DO STERGW BEZ GWINTOW)

Wspornik typu ,a-head” mocuje sig do rury sterowej widelca i zabezpiecza za po-
maca 2 $rub imbusowych. Wysokas$¢ wspornika i kierownicy ustala sig za pomoca
podktadek dystansowych wktadanych miedzy wspornik a komplet steru, ewentu-
alnie wymiana na wspornik o innym kacie nachylenia. Wspornikiem a - head regu-
luje sig i likwiduje luzy tozysk sterowych.

Aby wyregulowat stery typu a-head, nalezy odkrecic¢ 2 sruby imbusowe zabez-
pieczajace na obejmie wspornika. Dokrgceniem lub poluzowaniem $ruby gérnej

Y L 1 1IN



siodto

sztyca podsiodtowa

zamknigcie podsiodtowe

tylne widetki

hamulec
tarczowy tylny

walnohieg

piastatylna

przerzutka
tylna

chwyt kierownicy manetki

wspornik kierownicy

dzwignia hamulca

gérnarura
ramy

glowka ramy

rura pod-
siodtowa

dolna
rura
ramy

przerzutka

przednia

pedat

korbowad

tancuch

MTB, CROSS

widelec
(amortyzowany)

obrecz

tarcza
hamulcowa

piasta
przednia

opona

szprychy

hamulec
tarczowy
przedni

03



(w rurze sterowej widelca) usunac luz na tozyskach steru tak, zeby widelec obra-
cat sig lekko, ale zeby nie miat wyczuwalnych luzdw. Zawsze jako pierwszg trzeba
dokrgcac $rube rury sterowej kompletu steru. Nastepnie ustawi¢ wiasciwe poto-
zenie wsparnika i zabezpieczy¢ go dokreceniem 2 srub imbusowych na obejmie.

Zalecane momenty dokrgcenia potaczen gwintowych:

¢ Sruba M5 obejmy wsparnika SNm*
* $ruba M6 obejmy wsparnika SNm*
¢ Sruba M5 obejmy kierownicy SNm*

*Przestrzegajcie zalecanych momentdw, chyba, ze na wyrobie sg okreslone inne.

WSPORNIK Z KLINEM (DO STEROW GWINTOWANYCH]

Ten typ wspornika jest montowany w rurze sterowej widelca i zabezpieczany diuga
$ruba zakoniczong nakretka w ksztatcie klina. Cheac ustawic wysokosc i potozenie
wspornika, nalezy odkrecic lekko $rube zabezpieczajaca i obracajac wspornikiem
ustawic go we wtasciwym potozeniu. Jesli nie uda sig poluzowac wsparnika, po od-
kreceniu $ruby trzeba go uderzy¢ z géry gumowym mtotkiem. Po ustawieniu we
wtasciwym potozeniu dokrecic srube zabezpieczajaca.

¥ uwacA
Na wsporniku znajduje sig k Inego wysunigcia widel
zrury sterowej. Oznaczenie to nie moze byé wuiaczne' Nigdy nie mozna mo-
cowaé wspornika ponizej tego oznaczenia!

Zal ty dokrgcenia potaczen gwintowych:
* $ruba M6 zabezpieczajaca wsparnik 20Nm*
* Sruba M6 obejmy kierownicy 20Nm*

*Przestrzegajcie zalecanych momentdw, chyba, ze na wyrobie sg okreslone inne.

UTRZYMANIE ROWERU

Aby Wasz rower wtasciwie spetniat swoja funkcje, chcemy przypomniec, ze jego
uzytkowanie wymaga dbatosci i wtasciwego utrzymania. Regularnie kontrolujcie
potaczenia $rubowe araz dokrgcenie $rub i nakretek.

KORBY | PEDALY
Po przejechaniu pierwszych 20km nalezy sprawdzi¢ dokrecenie korb i pedatéw,
skontrolowac, czy $ruby korb sa mocno dokrgcone. Przy korbach ze zintegrowa-

na osia suportu nalezy regularnie kontralowac dokrgcenie $rub mocujacych lewa
korbe do osi.

¥ WAZNE

Zaniedbanie kontroli dokrgcenia karb do osi suportu, moze powodowaé
luzy na osi skutkujgce | kod: korby. Usterke takg
mozna wyel, ¢ jedynie wy q korby. Ewentualny demontaz i wy-
miang korb zleccie fachowemu serwisowi. Pedaty muszq by¢ mocno dokre-
cone do korb, tak, aby osadzenie osi pedatu oparto sig o korbe. Dociggnigcie
pedatéw trzeba regularnie kontrolowaé. W innym przypadku moze dojsé
do poluzowania osi pedatu na gwincie korby i w efekcie uszkodzenie gwin-
tu. Tak powstate uszkodzenia nie bedg w ramach ewent
zgtoszenia reklamacyjnego!

MONTAZ PEDALOW

Pedaty sg zwykle oznaczone literami R - prawy i L - lewy na osi kazdego pedatu.

¢ Przed montazem przesmarujcie gwint na korbach i pedatach.

¢ Wkreccie obracajac w prawo prawy pedat (R) do gwintu prawej korby (korba
z tarczami). Nalezy to robi¢ ostroznie, aby nie uszkodzi¢ gwintu!

« Wkreccie obracajac w lewo lewy pedat (L) do gwintu lewej korby.

* Dociagnac kluczem nr 15. Sprawdzi¢, czy osadzenie osi pedatu oparto sie
o korbe.

0¥ uwacA
Pedaty zatrzuskowe oraz pedaty z,,naskami” i paskami, na state tgczg noge
z pedat iwiajgc efektywniejsze p ie i wigkszq stabil

padczas jazdy. Przy jezdzie z pedatami zutrzuskowyml trzeba uzy¢ specjal-
nego obuwia kolarskiego przyst go do okresl| typu mecha-
nizmu zatrzaskowego. Jazda z tak:ml pedafam: wymaga pewne] wprawy,
dlatego radzimy przeéwiczyc dat nym
miejscu.

F "’r. F F

WKLAD SUPORTU

Wktad suportu musi sig obracac bez tarcia i luzéw. Regularnie kantrolujcie, czy
obie miski wktadu suportu sa macno wkrecone do ramy, a tozyska nalezycie na-
smarowane.
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STERY GWINTOWANE

Komplet steru musi by¢ odpowiednio dociagnigty, a wszystkie elementy dobrze
spasowane. Jeslina sterach jest luz nalezy postapic¢ w nastepujacy sposob:

e Przytrzymac gérna bieznig (3] i poluzowa¢ kluczem nakretke (1)

« Dokrecic¢ gorna bieznie tak, aby stery nie miaty luzu, a widelec lekko sig obracat.
¢ Ponownie przytrzymac gorna bieznig i dokrecic¢ nakretke zabezpieczajac stery.

¥ uwaca
Upewnijcie sig przez jozdg, ze widelec Waszego roweru obraca sig lekko i nie
ma luzéw.

STERY STERY A-HEAD

1.sfubaimbusowa
2. gwiazdka
1. nakretka mocujaca (a-head)
2. podktadka
3. podktadka
3.gérna bieznia 4‘Ede*adka‘
z gwintern Dlmpresumca
5.tozysko kulkowe
4. koszyk z kulkami (cartridge)
5.gadrna miska 6.gorna miska
6. dolna miska
7.dolna miska
7. koszyk z kulkami 8. tozysko kulkowe

(cartridge)

s 9. uszczelniacz
8.dolna bieznia

10. dolna bieznia

MTB, CROSS

STERYTYPU A-HEAD

Stery musza by¢ wtasciwie wyregulowane i dokrecone. Nalezy skontrolowac czy
widelec lekko sig obraca w sterach i nie ma luzu. Jesli jest wyczuwalny luz nalezy:
poluzowac 2 $ruby imbusowe obejmy wspornika, ktére mocuja go do rury ste-
rowej widelca

poluzowac $rube steru umieszczona w korku steru (1]

dokrecajac lub luzujac te $rube nalezy wyregulowac stery tak, zeby widelec ob-
racat sie lekko i bez luzow

ustawic¢ wtasciwe potozenie wspornika i dokrecic go 2 $rubami imbusowymi
znajdujacymi sig na obejmie - stery sg zabezpieczone

Przed dokrgceniem nalezy skontrolowac:
¢ czy poszczegolne elementy steru sa dobrze spasowane
¢ czywidelec jest dobrze osadzony w sterze

¥ uwaca
Przed jazdg trzeba sprawdzic, czy sruby imbusowe na obejmie wspornika
kierownicy sq odpowiednio dokrgcone.

Aby utrzyma¢ prawidtowe funkcjonowanie tozysk steréw roweru, konieczne jest
ich regularne [dostosowane do czestotliwosci uzytkowania roweru) kontrolowa-
nie, czyszczenie i smarowanie. Demantaz i ponowny prawidtowy mantaz tozysk
wymaga pewnych umiejetnosci oraz narzedzi, dlatego zalecemy wykonywanie
tych czynnosci przez wyspecjalizowany serwis rowerowy.

UKLAD NAPEDOWY

Uktad napedowy skiada sig z manetek przerzutek, linek, przerzutki przedniej i tyl-
nej, trybéw przedniego i tylnego, wolnobiegu tylnej piasty i tancucha. Uktad na-
pedowy jest wyregulowany przez producenta, dlatego regulacji nalezy dokonywac
tylko wtedy, kiedy jest taka konieczno$¢! Zmiana biegdw powinna odbywac sig tyl-
ko podczas krecenia korba do przodu. Nigdy nie zmieniajcie biegéw na site! Funk-
cjonowanie systemu zalezy od lekkiej pracy linek w pancerzach i catego uktadu
napedu (tryby, tafcuch, wolnobieg). Caty system nalezy utrzymywac w czystosci.
Linki smarujcie olejem z dodatkiem teflanu chronigcego je przed korozja, wydtu-
zajac zywotnosc i lekka prace.




PRZERZUTKATYLNA

Przerzutka tylng sterujemy za pomoca prawej manetki. Zmieniajac potozenie
taficucha na koronkach wolnobiegu, zmieniamy tym samym przetozenie pomig-
dzy trybami korby a wolnobiegiem. Z czasem, w trakcie uzytkowania, moze dojs¢
do rozregulowania uktadu napedowego.

USTAWIENIE DOLNEGO POLOZENIA

Ustawi¢ taricuch na najmniejszej karonce wolnobiegu. Odkreci¢ srube mocujaca
linki przerzutki i zdjac linke. Krecac $rubke ustawienia dolnego [H), ustawi¢ wézek
przerzutki réwnolegle do najmniejszej koronki. Zatozy¢ linke do przerzutki, nacig-
gnacimocno dokreci¢ $rube mocujaca.

USTAWIENIE GORNEGO POLOZENIA

Ustawi¢ taricuch na najwigksza koronke. Krecac $ruba gérnego potozenia (L)
ustali¢ potozenie wozka przerzutki tak, aby znajdowat sie pod najwigksza koronka.
Wyprdbujcie prace tanicucha we wszystkich potozeniach.

REGULACJA PRZERZUTKI

Unies¢ tylne kofo i obracaé korbami. Sruba regulacyjna przerzutki (przechodzi
przez nig linka z pancerzem do przerzutki] obraca¢ dopdki taricuch nie bedzie
ptynnie i cicho przesuwat sig po korankach wolnohiegu.

PRZERZUTKA

S lacyj H
TYLNA srubaregulacyjna (H)

$ruba regulacyjna (L)

$ruba nastawcza
$ruba mocujaca linke
prowadnik przerzutki
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0¥ uwacA
Przed jazdq skontrolujcie regulacje przerzutki. Przy niewtasciwym gérnym
potozeniu wozek przerzutki moze dostac sig w szprychy kota, co oprocz usz-
kodzenia szprych i przerzutki, moze sp ¢ grozny wypadek

PRZERZUTKA PRZEDNIA

Przerzutka przednig sterujemy za pomoca lewej manetki. Biegi zmienia sig poto-
zeniem taicucha na trybach korby. Aby przerzutka dziatata wtasciwie, prowadnik
tanicucha musi by¢ ustawiony réwnolegle do trybdw korby. Linka musi by¢ napigta.
Z czasem, w trakcie uzytkowania, moze doj$¢ poluzowania linki i do rozregulowa-
nia przerzutki przedniej.

USTAWIENIE DOLNEGO POLOZENIA

Jesli taicuch spada z najmniejszego trybu karby - prowadnik przerzutki jest zbyt
bliska ramy roweru. Aby zmienic¢ ustawienie prowadnika $rubka dolnego ustawie-
nia trzeba obraca¢ w prawo.

USTAWIENIE GORNEGO POLOZENIA

Jesli taricuch spada z najwiekszego trybu korby - prowadnik taficucha jest zbyt
daleko od ramy roweru. Aby zmieni¢ ustawienie prowadnika $rubka gérnego poto-
zenia trzeba obracac w prawo.

Wyprebujcie sprawna prace tancucha we wszystkich potozeniach.

PRZERZUTKA PRZEDNIA

$ruby regulacyjne

$ruby mocujaca
linke
prowadnik przerzutki




REGULACJA PRZERZUTKI

Aby usunac luz na lince, trzeba odkreci¢ $rube mocujaca na przerzutce i nacia-
gnac linke. Dokreci¢ mocno $rube mocujaca Sprawdzi¢ prawidtowose dziatania
przerzutki.

LANCUCH

tancuch przenosi site napedowa na tylne koto. Jest jednym z najintensywnigj
eksploatowanych elementéw roweru, dlatego utrzymaniu taficucha w nalezytym
stanie nalezy poswigcic duzo uwagi. Wtasciwe naciagniecie tancucha zabezpiecza
tylng przerzutke. W rowerach bez przerzutek, odpowiednio naciagniety taficuch
zapobiega przesuwaniu sig tylnego kota w widetkach. Regularnie nalezy go czy-
$ci¢ z zabrudzen (piasek, btoto, itp.) - dzigki temu przedtuzycie zywotno$¢ tancu-
cha. Do smarowania taficucha zalecamy uzywac olej teflonowy - wtasciwy Srodek
do smarawania poleci Wam sprzedawca. W czasie uzytkowania roweru nastepuje
stopniowe trwate rozciagnigcie ogniw tancucha. Zuzyty lub uszkodzony taficuch
czestojest przyczyna zniszczenia wolnobiegu i zebatek korby. Jesli rower jest re-
gularnie uzywany w terenie btotnistym i wilgotnym, po przejechaniu ok. 1000km,
taficuch nalezy wymieni¢ na nowy. Inaczej ryzykujecie uszkodzenie i koniecznosé
wymiany wolnobiegu, a nawet korb. Przy intensywnym uzytkowaniu taficucha w
trudnych warunkach wilgo¢, btoto, piasek itp.), taicuch nalezy zmieni¢ czesciej
niz co 1000km.

UKLAD HAMULCOWY

Uktad hamulcowy sktadajacy sie z dzwigni hamulcow, linek i pancerzy, przedniego
i tylnego hamulca, klockdéw hamulcowych, jest jednym z najwazniejszych uktadéw
Waszego roweru. Prawa dzwignia kieruje praca tylnego hamulca, lewa dzwignia
kieruje praca przedniego hamulca. Rower wyposazony w torpedo zatrzymuje sig
naciskajac pedat noga w strone przeciwng do kierunku jazdy [do tytu).

Hamulce sa ustawione przez producenta, dlatego jesli nie ma takiej koniecznosci,
zewzgledu na Wasze hezpieczenstwo, nie ingerujcie w uktad hamulcowy! Regular-
nie kontrolujcie stan powierzchni tracych; klocki hamulcowe i obrecze utrzymujcie
w czystosci. Po rozregulowaniu uktadu hamulcowego hamulce trzeba panownie
nastawic, ewentualnie zwrdci¢ sig do wyspecjalizowanego serwisu. Powierzchnie
zattuszczone nalezy odttuscic.

MTB, CROSS

LINKIHAMULCOWE

Linki hamulcowe musza by¢ dobrze naciagnigte - tylko w takim przypadku uktad
hamulcowy Waszego roweru bedzie prawidtowo funkcjonowat. Linki hamulcowe
reguluje sie $rubami nastawnymi w dzwigniach hamulcowych. Linki i pancerze
smarujcie olejem teflonowym zapewniajacym ich lekka prace. Na korice linek za-
tdzcie koncowki zapobiegajace rozplataniu sig linek. Jesli linki sa uszkodzone lub
zuzyte, nalezy je wymienic.

USTAWIENIE HAMULCOW
Whamulcach typu V-brake klocek hamulcowy powinien znajdowac sig w odlegtosci
1mm od obreczy kota.

¥ uwacA
Klacki hamulcowe nie mogg dotykac opony - w takim przypadku moze dojsc
do rozdarcia opony! Zuzycie klockéw nalezy kontrolowac i w odpowiednim
czasie wymienic. Zuzyte klocki hamulcowe zawsze nalezy wymienic na nowe
inalne odpowiednie do danego typu h lco

ory P

HAMULEC
pancerz linki

$ruba mocujaca

ramie hamulca
zakonczenie linki

klocki hamulca linka hamulca

obrencz

Immimm
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Poluzowa¢ $rubg regulacyjna na dZzwigni hamulca. Jesli trzeba ustawic klocki
blizej obreczy, $rube regulacyjna nalezy obracac w lewa strone - wykrecac. Za-
bezpieczy¢ srube regulacyjna.

Jeslilinka hamulcowa jest zbyt luzna, nalezy wkrecic (w prawo] srubg regulacyj-
na na dzwigni hamulca. Poluzowa¢ srube mocujaca linki na ramieniu hamulca.
Linke naciggnac tak, zeby klocki hamulcowe znalazty sie we wtasciwym potoze-
niuw stosunku do obrgczy kota. Mocno dokrecic $rube mocujaca linkg do ramie-
nia hamulca i sprawdzic jego ustawienie.

¥ uwacA
Nalezy zachowac zwigkszong ostroznosé przy h pod d
i duzej wilgotnasci - droga hamowania Waszego roweru wydtuzy sig! Przed
kazdg jozdg skontrolujcie, czy uktad h Icowy dziata i

HAMULCE TARCZOWE
Hamulce tarczowe Waszego roweru sg ustawione przez producenta i skontrolo-
wane przez sprzedawce, dlatego mozecie bezpiecznie uzywac swajego roweru.

HAMULEC TARCZOWY

zacisk

hamulca
tarcza

hamulcowa

USTAWIENIE POLOZENIA DZWIGNI HAMULCOWYCH

Aby bezpiecznie i pewnie obstugiwac hamulce, trzeba ustawic wtasciwe potozenie

dzwigni hamulcowych na kierownicy:

¢ Poluzowac $ruby obejmy dzwigni hamulcowych.

¢ Ustawi¢ najwygodniejsze potozenie dZzwigni na kierownicy tak, aby tatwo i wy-
godnie je obstugiwac. Sruby obejmy mocno dokrecic.

USTAWIENIE POLOZENIA - ODLEGLOSCI DZWIGNI HAMULCOWYCH

0D KIEROWNICY

W dzwigni hamulcowej znajduje sie Sruba regulacyjna do nastawienia odlegtosci

klamki hamulca od kierownicy. Regulacje taka wykonuje sig w zaleznosci od typu

hamulca:

* Sruba imbusowa, znajdujaca sig wewnatrz dZzwigni hamulca, $ruba regulacyj-
ng zintegrowana w dzwigni hamulca (sposdb wykonania zalezy od producenta
i typu hamulca).

« Obracajac $rube regulacyjna lub imbusowa przyblizajac dzwignie do kierownicy
- zmniejszamy skok dZwigni, zwigkszajac jej odlegtos¢ od kierownicy - zwigk-
szamy skok dzwigni.

UTRZYMANIE HAMULCOW TARCZOWYCH

Jesli nie posiadacie dostatecznej wiedzy i narzedzi, zalecamy w kwestiach serwi-
sowych zwrdci¢ sie do wykwalifikowanego serwisu. Niefachowa ingerencja moze
spowodowac obnizenie sprawnosci hamulca lub nawet jego uszkodzenie.

TARCZA HAMULCOWA

Regularnie kontrolujcie stan tarcz hamulcowych. Podczas hamowania dochodzi
do zuzycia tarczy, wynikiem czego moga by¢ jej peknigcia. Uszkodzong tarcze na-
lezy wymienic¢ na nowa.

0¥ uwacA
Tarcza h wczasie h io nagrzewa sig! Bezposrednio po jez-
dzie nalezy uwazac, aby sig nie poparzyé o rozgrzang tarcze [np. przy zdej-
mowaniu két, itp.]

KLOCKI HAMULCOWE
Klocki hamulcowe w czasie hamowania ulegajg zuzyciu, a skuteczno$¢ hamowania
stopniowa obniza sie. Jesli hamulce przy hamowaniu sa gtosne, jesli zauwazycie




spadek skutecznosci hamowania, moze to oznaczac, ze klocki hamulcowe sa zu-
Zyte i trzeba je wymieni¢ na nowe. Dobdr wtasciwego typu klockdw doradzi Wam
sprzedawca.

WYMIANA PLYNU HAMULCOWEGO

Zapowietrzany uktad hamulcowy moze by¢ przyczyna pogorszenia sig sprawnasci
hamowania lub wrecz spowodowac jej zanik. W takim przypadku nalezy uktad ha-
mulcowy odpowietrzyc¢, a w razie potrzeby napetni¢ nowym ptynem hamulcowym.

¥ uwacA
Uktad hamulcowy jest standardowo napetniony pty ym lub
olejem mineralnym. Ptynéw tych nie wolno mieszaé! Do uzupetnienia lub wy-
miany ptynu hamulcowego nalezy uzyé tylko takiego typu ptynu, jaki zaleca

producent hamulcow!
Wymiana ptynu hamulcowego, wymiana wezyka hamulca, wymaga praktyki
i specjalistycznych narzedzi, di y zlecic te czy Sci wykwali-

fikowanemu mechanikowi w serwisie.

CZYSZCZENIE HAMULCOW

Tarcze hamulcowa, zaciski hamulcow i klocki hamulcowe trzeba utrzymywac w
czystosci. W przypadku zabrudzenia olejem lub innym smarem, tarcze hamulcowa
nalezy odttuscic (np. specjalnym odttuszczaczem, benzyna ekstrakcyjna, itp.). Je-
$li klocki hamulcowe sg zanieczyszczone ptynem hamulcowym, nalezy wymienic
jenanaowe!

¥ wAZNE

Przed kazdq jazdq skontrolujcie funkcjonowanie uktadu hamulcowego. Kilka-
krotnie nacisnijcie dzwignie h zehy sig przek ¢, ze h pracujg
wiasciwie.

Regularnie sprawdzajcie dokregcenie wszystkich srub uktadu hamulcowego.
Poluzowane sruby mogq byé przyczynq uszkodzenia hamulcéw.

Tarczet izaciskih nagrzewajq sie w czasie jazdy. Nie doty-
kajcie ich - mozna sig poparzyc!

Nauczcie sie wtasciwie uzywac hamulcéw w rowerze. Zbyt gwattowne zaha-
mowanie przednim hamulcem moze spowodowac upadek. Niewyregulowane
hamulce lub Zle uzywane, mogq by¢ przyczyng powaznych urazéw.

MTB, CROSS

KOLO PRZEDNIEITYLNE

Przed kazdg jazdg nalezy skontrolowac, czy koto jest poprawnie i mocno zamo-
cowane do ramy roweru szybkozamykaczem piasty, tzn. dzwignia szybkoza-
mykacza znajduje sig w potozeniu zamknigtym (CLOSE). Mechanizm szybkoza-
mykacza umozliwia prosty i szybki montaz i demontaz kota bez narzedzi. Zawsze
trzeba sprawdzi¢, czy zamontowane koto jest wtasciwie umieszczone w widetkach
(wysrodkowane). Nakretka szybkozamykacza musi by¢ dokrecona tak, aby jego
dzwignia przy zamykaniu stawiata opor, a uchwyty widetek i widelca byty mocno
docisnigte. DZwignig szybkozamykacza ustawiaé tylko w potozenie ,,otwarte”
(OPEN]) lub ,,zamknigte” [CLOSE]. Zamknigtym szybkozamykaczem nie wolno
obracac, bo mozna go uszkodzi¢!

Jesli kota roweru sa mocowane do widelca albo do ramy nakretkami, ze wzgledow
bezpieczenstwa, trzeba te nakretki mocno dokrecic.

Zalecane momenty dokregcenia potaczen gwintowych:
¢ nakretka M10 osi kota 30-40Nm

Regularnie kontrolujcie stan piast, szczegélnie pojezdzie w terenie mokrym i btot-
nistym. O piasty powinna obracac sie bez tarc i luzow. Jesli po regulacji konusem
i przeciwnakretka nadal tak nie jest, trzeba piaste roztozy¢, wyczysci¢ bieznie
i kulki, przesmarowac odpowiednim smarem, a piaste ponownie ztozy¢ i wyregu-
lowa¢. Zalecamy, aby ze wzgledu na wysoki stopien komplikacji tej czynnosci nie
wykaonywac jej samodzielnie, ale zleci¢ fachowemu serwisowi rowerowemu.

OBRECZE
Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru nalezy zawsze sprawdzic, czy kota sg
wycentrowane, a obrecze nieuszkodzone. Podczas eksploatacji roweru, a szcze-
golnie przy wszelkich zderzeniach, moga sie pojawic rysy i pekniecia. Takze pod-
czas hamowania ulegaja zuzyciu boczne $cianki obreczy (powierzchnie hamowa-
nia). Obrecze posiadaja system sygnalizacji zuzycia, ktéry pokazuje deformacje
bocznej $cianki obreczy. 0znaka, ze obrecz wymaga wymiany jest wygigta boczna
scianka powodujaca samoistne hamowanie. Jazda z tak uszkodzong obrecza jest
zabroniona, powoduje zagrozenie zdrowia i zycia uzytkownika roweru! Nalezy ja
bezzwtocznie wymienic.



OPONY

Nie wolno jezdzi¢ na kotach, w ktérych jest za mate lub za duze ci$nienie powie-
trza. Na boku kazdej opony jest padany optymalny zakres cisnienia, ktorego nalezy
przestrzegac. Przeliczenie jednostek ci$nienia podanych na oponach:
100kPa=14,22P.Sl.=1bar=1at

W razie defektu, uszkodzong detke nalezy wymieni¢ na nowa, zawsze o takich sa-
mych parametrach - rozmiar jest umieszczony na kazdej dgtce lub na bocznych
$cianach opony.

RAMA | WIDELEC

Regularnie kontrolujcie, czy rama i widelec Waszego roweru nie sg uszkodzone.
Do uszkodzeniaramy albo widelca (wgiecie lub peknigcie rur badz spawdw) docho-
dzi najczesciej przy upadkach. Tak uszkodzonej ramy lub widelca nie mozna dalej
uzywac, ryzykujecie groznym wypadkiem!

RAMA Z KOMPOZYTU KARBONOWEGO

Kompozyt karbonowy zapewnia ramie wysoka wytrzymato$c, niska wage, ttumie-
nie drgan, a co za tym idzie daje rowerowi doskonate wtasciwosci. Pomimo tych
zalet, przy nadmiernym przeciazeniu lub zderzeniu, struktura wtdkien kompozytu
maze ulec uszkodzeniu - peknieciu.

¥ uwaGA

Przy wiasciwym uzytkowaniu ramy z materiatéw kompozytowych majg
wigkszg odpornosé na zmeczenie materiatu niz ramy wykonane z metalu. Tr-
zeba jednak regularnie kontrolowac rame, szczegdlnie w nastgpstwie jakie-
gokolwiek zderzenia czy wypadku. Po stwierdzeniu uszkodzen, jakimi sq np.
peknigcia, nie mozna dalej uzytkowaé ramy! Przy montazu komponentéw
do ramy kompozytowej nalezy zach ¢ duzq ostroznosé, gtéwnie przy do-
krecaniu srub obejmy sztycy podsiodtowej lub obejmy przedniej przerzutki.
Trzeba przestrzegac zalecanych momentéw dokrecenia srub!

Zal y dokregcenia tow do ramy wyk j z kompozytu
karbonowego:

¢ Sruba M4 obejmy sztycy podsiodtowej 4,5Nm

* Sruba M5 obejmy przedniej przerzutki 6 Nm
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¥ uwAGA

S$ruba obejmy do mocowania sztycy w ramie musi byé dokrecona tak, aby
umieszczona w ramie sztyca nie data sig obrdcic. Jesli Sruba zostata do-
krecona zalecanym momentem i mimo to sztyca przesuwa sig w ramie,
radzimy uzyé specjalnej pasty montazowej do montowania elementow
karbonowych. Zawwru ona specjalne mikrogranulki zwigkszajgce tarcie
ip 1jq yé dokrecenia Sruby o 30%. Dzieki temu za-
pobi kodzeniom komp 6w. Jesli przy obstudze roweru jest wy-
kurzystywuny stojak serwisowy, nie wolno nigdy mocowac roweru za rame
- $cisnigcie ramy moze spowodowac jej pekniecie.

W przypadku czynnosci serwisowych wymagajacych uzycia specjalistycznych na-
rzedzi, zalecamy zwrdcic sig do specjalistycznego serwisu rowerowego

WIDELEC AMORTYZOWANY
Jesliposiadacie Pafistwo rower z widelcem amartyzowanym, prasimy postepowac
nastepujaco:

NASTAWIENIE TWARDOSCI TLUMIENIA

AMORTYZATOR SPREZYNOWY

Regulacja ustawienia twardo$ci amortyzatora sprezynowego znajduje sig w gérnej
czesci prawej goleni widelca, W modelach, ktdre sg wyposazone w blokade amor-
tyzacji (Lockout] regulacja ustawienia twardosci znajduje sie na szczycie lewej
goleni widelca. Stopniowe obracanie pokretta regulacji zgadnie z ruchem wska-
z6wek zegara powoduje zwigkszenie twardosci widelca, obracanie w druga strong
- zmniejszenie twardosci

WIDELEC POWIETRZNY

Ustawienie twardosci amortyzatora reguluje sig cisnieniem powietrza w komorze
powietrznej amortyzatora. Wentyl do pompowania komory powietrznej znajduje
sig w gornej czesci lewej goleni widelca.

B WAZNE
Widelec jest wyregul Y przez pr i skontrolowany przez sprze-
duwcq Da nupampawumu widelca potrzebna jest specjalna pompka wy-

z rem. Ni ie amorty-

g

P iwyreg



zatora wymaga doswiadczenia i specjalnych narzedzi, dlatego tez radzimy
zwrdcic sig z tym do profesjonalnego serwisu.

BLOKADA AMORTYZACJI WIDELCA [LOCKOUT])

Niektére widelce posiadaja hydrauliczny system blokady amortyzacji widelca.
Zamknigcie amortyzatora pozwala redukowac ugiecie widelca przy pedatowa-
niu, a tym samym osiggnac wigksza efektywno$c¢ gtownie przy podjazdach czy
sprincie. Pokretta blokady amortyzacji widelca znajduje sie w gornej czesci prawej
goleni widelca. Blokada steruje sig za pomoca dZwigni (z 0znaczeniem Lockout).
Obracajac pokretto zgodnie z ruchem wskazdwek zegara blokuje sig amortyzacje
widelca, obracajac w przeciwnym kierunku powoduje sig odblokowanie amortyza-
cji a widelec powraca do normalnego trybu pracy.

ZDALNE STEROWANIE BLOKADA AMORTYZACJI WIDELCA
(REMOTE LOCKOUT)

Jesli rower wypasazony jest w widelec ze zdalnym sterowaniem amortyzacji wi-
delca Remote Lockout umieszczonym na kierownicy roweru, nalezy postgpowac
nastepujaco: naciskajac dzwigne lub przycisk (zaleznie od modelu widelca) w kie-
runku kierownicy amartyzacje sig blokuje, naciskajac przycisk zwalniajacy w dét
powoduje sie odblokowanie amartyzacji i widelec powraca do pracy w normalnym
trybie.

¥ uwacA
Blokada amortyzacji jest
Podczas jazdy w trudnym terenie nalezy
razie moze dojsé do uszkodzenia systemu blok

w mniej wy
-

ym terenie.
, Wpr iwny
1y amortyzacji.

TLUMIENIE POWROTU AMORTYZATORA [REBOUND]

Ttumienie powratu Redbound kontroluje predkosé, z jaka amartyzator po ugigciu
wraca do podstawowego potozenia [maksymalnego skoku).

Regulacja Rebound znajduje sig w dolnej cze$ci prawej goleni widelca. Obracajac
pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazdéwek zegara [patrzac od spodu
widelca) predko$¢ powrotu ohniza sie (na widelcu oznaczenie +). Obracajac w
przeciwna strong zwigksza sie predkosc powrotu [na widelcu oznaczenie -). Zbyt
walne ustawienie ttumienia powrotu maze powodowac, ze amortyzator nie bedzie
w stanie ,wybiera¢” nieréwnasci, z kolei zbyt szybkie thumienie powrotu powoduje
,kopanie” widelca.

MTB, CROSS

KONSERWACJA WIDELCA

CZYSZCZENIE | SMAROWANIE - aby widelec dziatat sprawnie niezbgdna jest jego
wtasciwa konserwacja, szczegdlnie w miejscach pracy (kontaktu) goleni gor-
nej i dolnej widelca. Uszczelki zabezpieczajace przed dostepem zanieczyszczen
do ptaszczyzny roboczej nie moga by¢ uszkodzone i musza chronic ja na catym
obwodzie. Powierzchnie przesuwne goleni gérnej nalezy utrzymywac w czysto-
Sci, po kazdej jezdzie kurz i wilgo¢ nalezy delikatnie oczysci¢ miekka Sciereczka
i przesmarowac. Pawierzchnie zewngtrzne goleni dolnej nalezy wyczyscic deter-
gentem przy uzyciu migkkiej szczotki. Trzeba zadba¢ o to, aby przy czyszczeniu
woda nie przedostata sie w przestrzen pomigdzy golenia gorng a dolng. Do czysz-
czenia NIGDY nie nalezy uzywac myjek wysokocisnieniowych. Wilgo¢ i zabrudzenia
wewnatrz widelca maja niekorzystny wptyw na jego dziatanie, zabrudzenia powo-
duja wigksze tarcie pomiedzy goleniami widelca, skracajac zywotnosc poszcze-
golnych jego czesci.

Aby widelec funkcj t prawidt

wskazéwek:

¢ Po kazdej jezdzie nalezy oczy$cic gdrna golen widelca, uszczelki z zabrudzen

takich jak: kurz, wilgo¢ lub btoto.

Co 25 godzin pracy (lub po jezdzie w ekstremalnych warunkach, w $rodowisku

wilgotnym, takim jak btoto czy wilgotny piasek):

Uszczelnienie i ptaszczyzne robocza przesmarowac olejem teflonowym.

. Sprawdzi¢ czy wszystkie $rubki widelca sa odpowiednio dokrecone.

. Sprawdzi¢ ogdlny stan widelca. Jesli okaze sie, ze jakie$ czesci sa uszkodzone
lub zuzyte, nalezy jak najszybciej udac sie do profesjonalnego serwisu i wymie-
ni¢ je na nowe, oryginalne. Nigdy nie wolno jezdzi¢ na uszkodzonym widelcu.

Co 50 godzin pracy - zalecamy przeserwisowac widelec w profesjonalnym
serwisie (SERWIS 1]
Co 100 godzin pracy - zalecamy przeserwisowac widelec w profesjonalnym
serwisie [SERWIS 2)

nalezy przestrzega¢ nastgpujacych

— .

w

SERWIS 1 - zalecane czynnodci serwisowe: kontrola funkcjonowania widelca,
czyszczenie i smarowanie puzdier, przesmarowanie linek systemu blokady amor-
tyzacji widelca [jesli widelec jest w nie wyposazony], kontrola potgczen $rubo-
wych, kontrola ci$nienia powietrza w widelcu, kontrola stanu ogélnego widelca -
okreslenie stopnia zuzycia lub uszkodzenia poszczegdinych cze$ci widelca.



SERWIS 2 - zalecane czynnosci serwisowe: SERWIS 1 + roztozenie widelca, wy-
czyszczenie wszystkich czesci widelca, przesmarowanie powierzchni roboczej
i pierscieni uszczelniajacych, przesmarowanie linek systemu blokady amortyzacji
widelca (jesli widelec jest w nie wyposazony), kontrola szczelnosci wentyla i ci-
$nienia pawietrza w widelcu, kantrola potaczen $rubowych.

¥ uwacA
Do smarowania widelca nalezy uzywac oleju teflonowego i smaru zawie-
rujqcega teﬂan Nie wolno uzywaé smaréw zawierajgcych lit, gdyz mogg
one ic gtrzne czesci widelca. W przypadku wykonywania czyn-
nosci serwisowych wymagajgcych specjalnych narzedzi, jak np. demontaz
widelca wymiana goleni dolnej, itp. zalecamy zgtosic sig do profesjonalnego
serwisu.

AMORTYZATORTYLNY
Jeslirower wyposazany jest w amortyzatar tylny, nalezy postepowac nastepujaca:

USTAWIENIE TWARDOSCI AMORTYZATORA
Twardos$¢ amortyzatora reguluje sig cisnieniem powietrza w kamorze powietrzngj
amortyzatora.

0 wAZNE
Amortyzator jest wyregul,
sprzedawce. Do napomp

wysokocisnieniowa z rem. iwyreg

me amortyzatora wymaga doswiadi ia i specjalnych narzedzi, dlatego

tez radzimy zwrdcic sig z tym do profesjonalnego serwisu.

y przez pr a i skontrolowany przez
amortyzatora patrzebnu jest spec)ulnu

BLOKADA SKOKU AMOTYZATORA [LOCKOUT)

Funkcja Lockaut pozwala zablokowa¢ amartyzator, a tym samym osiagnac efek-
tywniejszajazde na podjazdach lub w ptaskim terenie. Blokada skoku amortyzato-
ra steruje sig za pomoca dzwigni w dolnej czesci amortyzatora. Ma dwa potozenia:
obracajac dZzwignie w potozenie ,zamknigte” amortyzacje sie blokuje, obracajac
w przeciwnym kierunku odblokowuje sie amortyzacjg, a amortyzator wraca
do normalnego trybu pracy.

12

U 0STRZEZENIE
Diugotrwata jozda z zablokowanym skokiem amortyzatora moze spowo-
dowaé przedwczesne zuzycie amortyzatora.

TLUMIENIE POWROTU AMORTYZATORA (REBOUND)

Pokrettem regulacji ttumienia powrotu amartyzatora Rebound ustawia sie pred-
kos¢, z ktdéra amortyzator powraca do wczesniejszego potozenia. Regulacja
do Rebound znajduje sig w gdrnej czg$ci amortyzatora. Obracajac pokretto re-
gulacyjne w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara szybko$¢ powrotu
do pozycji podstawowej sie obniza. Obracajac w przeciwnym kierunku predkose
sig zwigksza.

¥ uwAGA
Nie przekracza¢ maksymalny
torze!
Nigdy nie rozktada¢ amortyzatora! Jesli macie podejrzenie, ze amorty-
zator pracuje niewtasciwie, ma wycieki oleju, traci zdolnosé ttumienia
wstrzgséw, wydaje ,dziwne” diwieki przy duzym obcigzeniu, zalecamy
zwrdcic sig do fachowego serwisu. Przed kazdg jazdg nalezy skontrolowac,
czy sruby mocujgce amortyzator do ramy sq dobrze dokrecone. Po jezdzie
w terenie btotnistym amortyzator trzeba zawsze oczysci¢ myjgc wodg.
Do mycia nigdy nie uzywac myjek wysokocisnieniowych!

o

h wartosci cisnienia p y

h na amortyza-

UTRZYMANIE AMORTYZATORA:

Po kazdej jezdzie nalezy oczysci¢ powierzchnie $lizgowa ttoka i uszezelki z za-
brudzen (np. kurz, wilgog, btota).

Co 25 godzin pracy (lub po jezdzie w ekstremalnych warunkach, w $rodowisku
wilgotnym, takim jak btoto czy wilgotny piasek):

Ttok, uszczelnienie i elementy ruchome przesmarowac olejem teflonowym
. Skontrolowac, czy nie sa uszkodzone poszczegdlne elementy amortyzatora.
7 uszkodzonym amortyzatorem nie wolno jezdzi¢!

Co 50 godzin pracy - zalecamy przeserwisowac amortyzator w profesjonalnym
serwisie.

¥ uwAGA
Jesli rower bedzie uzytkowany w ruchu ulicznym na drogach publicznych
przy zmniejszonej widocznosci, trzeba go wyposazyé w o$wietlenie i od-

=



blaski inie z wymogami przepisé igzujgcych w kraju, w ktérym

jestuzytkowany.

Podczas jazdy narowerze zawsze uzywajcie kasku rowerowego! Wiekszosc¢ wy-
padkéw na rowerze powoduje urazy gtowy. Kupujac kask nalezy dobra¢ wasciwy
rozmiar, tak, aby wygodnie lezat na gtowie i nie przesuwat sig na niej. Kask nie moze
uwiera€. Zalecamy wybra¢ model z systemem regulacji dopasowania i bezpiecz-
nym zapigciem.

Maksymalna dopuszczalna waga rowerzysty zhagazem oraz rowerem nie moze
przekraczaé 110kg.

Dla roweréw 24” maksymalna dopuszczalna waga rowerzysty z hagazem oraz
rowerem nie moze przekraczac 50kg.

Nie przeciazajcie roweru!

0¥ wAZNE

Wszystkie ell y hani roweru podlegajg zuzyciu i sq narazo-
ne na duze obcigzenia. Rézne materiaty i czgsci mogg reagowaé na zuzy-
cie i zmgczenie materiatu na rézne sposoby. Kiedy zostanie przekroczona
zywotnos¢ jakiejs czgsci, moze ona nagle ulec uszkodzeniu, co moze prowa-
dzi¢ do zagrozenia zdrowia i Zycia uzytk ika roweru. Jakiekolwiek rysy,
pekniecia, odbarwienia lakieru i inne zmiany na powierzchni czesci w miej-
scach bardzo obcigzonych sygnalizujg, ze przekroczono zywotnosc czesci
inalezy jg niezwtocznie wymieni¢ na nowg.

Przy wynianie cze$ci roweru uzywajcie wytacznie oryginalnych komponentagw.

7yczymy Panstwu przyjemnej jazdy CYCLISION.

MTB, CROSS
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