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> Przed pierwsza jazda przeczytajstrony 4 do 11!
> Przed kazda jazda przeprowadz kontrole sprawnoscizgodnie z opisem na str. 121 13!

> Przestrzegaj wskazdwek w karcie roweru na tylnej oktadce!
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WSKAZOWKI DOTYCZACE NINIEJSZE)
INSTRUKCJI OB5tUGI

llustracje (a-d) ukazuja typowe rowery gorskie, ktore odpowiadaja
mniej wiece] kupionemu przez Ciebie rowerowi. Istnieje obecnie bar-

dzo wiele typdw rowerdw specjalnie zaprojektowanych oraz wypo-
sazonych wedlug danego przeznaczenia.

Zwroc szczegolng uwage na nastepujace symbole:

Niebezpie-  Tensymbolwskazuje na mozliwe niebezpieczenstwo

crenstwo dla zycia i zdrowia w razie nieprzestrzegania od-
powiednich polecen lub niepodjecia odpowiednich
srodkow ostroznosd.

Uwaga Ten symbol ostrzega przed nieodpowiednim zacho-

waniem, ktérego konsekwencjqa mogq byé szkody
materialne oraz szkody dla srodowiska.

Wskazowka Ten symbol wskazuje na informacje o obshudze pro-
duktu lub danym fragmencie instrukcji obstugi, na
ktdry nalezy zwrécié szezegbing uwage.

Opisane mozliwe konsekwencje nie sg przedstawiane w instrukcji
obstugi za kazdym razem, gdy pojawiaja sie te symbole.

Niniejszy dokument nie jest instrukcjg skladania roweru z oddziel-
nych czedci, jego naprawy czy doprowadzenia czedciowo zmontowa-
nego raweru do stanu gotowego do jazdy.

Niniejsza instrukcja obslugi obowigzuje wylacznie w przypadhku
przedstawionego lub wymienionego typu roweru i nie dotyczy
innych typow rowerow.

fLastrzega sie prawo do zmian szczegolow technicznych w stosunku
do danych iilustracji zamieszczonych w instrukeji obstugi.

Ta instrukcja obslugi spelnia wymagania normy EN IS0 4210-2.

Malezy takie przestrzegac dotgczonych instrukep dostawcow po-
szczegbinych komponentédw. Ta instrukeja obstugi podlega ustawo-
dawstwu europejskiemu. W przypadku dostawy roweru poza Europe
w razie potrzeby producent jest zobowiazany do dotaczenia instruk-
cji uzupemniajgcych.
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OGOLNE WSKAZOWKI DOT. BEZPIECZENSTWA

Szanowny kliencie firmy PEXCO!

Kupujac ten rower (a), wybrates produkt najwyiszej klasy. Twéj nowy
rower zostal fachowo zlozony ze starannie zaprojektowanych i wy-
produkowanych czeici. Twaj przedstawiciel PEXCO zmontowal go i
sprawdzil, czy dziala bez zarzutu. Dzieki temu mozesz juz od pierw-
szego przejechanego metra naciskac na pedaly z przyjemnoscia i po-
czuciem bezpieczenstwa,

Ten podrecznik zawiera wiele porad dotyczacych obstugi roweru
oraz liczne informagje na temat techniki rowerowe), konserwacji i
pielegnacji. Przeczytaj doktadnie ten podrecznik. Naprawde warto,
nawel jesli jezdzisz na rowerze przez cale zycie, Technika rowerowa
zrobita duze postepy na przestrzeni ostatnich lat (b). Dlatego zanim
po raz pierwszy skorzystasz z nowego roweru gorskiego, przeczylaj
przynajmniej rozdzial ,Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem"
oraz ,Przed PIERWSZA jazda".

Aby w pelni cieszy¢ sie jazda, przed wejsciem na rower nalezy zawsze
prreprowadzac kontrole sprawnosc opisang w rozdziale ,Przed

KAZDA jazda®.

Nawet instrukcja o grubosci encyklopedii nie przekazataby informa-
cji o wszystkich moiliwych kombinacjach dostepnych modeli ro-
werdw i czedci konstrukeyjnych. Dlatego w niniejszym podreczniku
skoncentrowalismy sie na zakupionym wiasnie przez Ciebie rowerze
i popularnych czesciach konstrukcyjnych oraz na wskazaniu najwaz-
niejszych wskazowek i ostrzezen.

Podczas wykonywania opisanych ustawien i prac konserwacyjnych
(c) nalery zawsze pamietac o tym, Ze instrukcje i wskardwki dotycza
wylacznie niniejszego modelu roweru gorskiego.

Wskazowki te nie obowigzujg dla innych typow rowerow. £ uwagi na
ranoradnoid wersji | modyfikacji madeli opis zakresu prac moe byc
niekompletny. Nalezy koniecznie przestrzegac instrukcji dostawcow
komponentow (d), ktare do roweru dolaczyl przedstawiciel PEXCO.

MNalezy pamietac, e w zaleinoso od doswiadczenia 1| umiejetnosc
wykonawcy prac instrukcje moga wymagad uzupelnienia. Niektére
prace mogq wiazac sie z koniecznoscig zastosowania dodatkowych
(specjalnych) narzedzi lub przestrzegania dodatkowych instrukeji.
Niniejszy podrecznik nie ma na celu przekazania uzytkownikowi wie-
dzy, dzieki ktorej bedzie on posiadal umiejetnosci mechanika rowe-
rowego.
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Przed wyruszeniem w droge nalezy pamietac jeszcze o kilku kwe-
stiach, ktore nam jako rowerzystom bardzo leza na sercu. Nigdy nie
ruszaj bez dopasowanego kasku i okulardw (e). Zawsze noé odpo-
wiednia na rower, jasna i rzucajgcy sie w oczy odziez albo przynaj-
mniej obciste spodnie i buty (f), ktére pasujg do zamontowanego
systemu pedatéw.

MNiniejszy podrecznik nie ma na celu nauczenia uzytkownika jazdy na
rowerze. Podczas jazdy rowerem nalezy byd swiadomym, Ze jest to
potencjalnie niebezpieczna czynnosc i ze rowerzysta musi zawsie
panowac nad rowerem.

Podczas jazdy rowerem, podabnie jak uprawiajac inne dyscypliny
sportu, mozna odniesé obrazenia, Wsiadajac na rower, trzeba miec
swiadomosc tego niebezpieczenstwa i stan ten zaakceptowac. MNa-
lezy zawsze pamietad, ze rower nie posiada urzadzer zabezpieczaja-
cych dostepnych w samochodzie, jak np. karoseni, ABS czy poduszek
powietrznych. Dlatego podczas jazdy nalezy zachowywal ostroz-
nosc i mied wzglad na innych uczestnikow ruchu drogowego.

Nigdy nie wolno jezdzic roweram po zazyciu lekarstw lub pod wply-
wem narkotykow i alkoholu badz w chwilach zmeczenia. Migdy nie

nalezy przewozi¢ innych osdb na rowerze, Zawsze trzymad obie dlo-
nie na kierownicy.

Przestrzegaj przepisow prawa dotyczacych uzycia roweru poza dro-
gami publicznymi (g). Przepisy te roinia sie w zaleznosci od kraju.
Szanuj srodowisko naturalne podczas przejazdzki przez lasy i laki.
Poruszaj sie na rowerze wylacznie po oznaczonych | utwardzonych
drogach i jezdniach,

Na poczatku cheieliby$my przedstawic czedci, z jakich sklada sie Twoj
rower. W tym celu nalezy rozlozyc przednig strone okladki instrukcji
obstugi (h). Tutaj znajduje sie ilustracja przyktadoweqo roweru wraz z
opisem wszystkich niezbednych elementow konstrukcyjnych. Niech
ta strona podczas czytania bedzie otwarta. To pozwoli szybko zna-
leze czesci wymienione w tekscie.

umiejetnosci. W przypadku fakichkolwiek wqtpliwosci lub
pytari naleiy skontaktowac sie z Twolm przedstawicielem
PEXCO.

@ Dia wiasnego bezpleczenstwa nie warto przeceniac swoich

werzysta nie moze zaczepiac sie do pojazdéw. Jazda rowe-
rem bez trzymania jest zakazana. Stopy zdejmowad mozna
z pedalow wylgcznie wtedy, gdy wymaga tego stan jezdni.

@ Pamietaj o przestrzeganiu nastepujgcych przepiséw: Ro-

‘m

!
[

LLILE:
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UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Pamietaj, ze kazdy rodzaj roweru (dalej nazwany kategorig) zostat
skonstruowany w okreslonym celu uzytkowania. Wykorzystuj Twaj
rower wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, w przeciwnym ra-
zie zachodzi niebezpieczenstwo przeciazenia i uszkodzenia roweru,
co moze doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych konsekwencji i tym
samym do wypadku! W przypadku uzytkowania niezgodnego z prze-
znaczeniem gwarancja nie obowigzuje.

Pamietaj, aby Twoj przedstawiciel PEXCO poinformowat cie na temat
kategorii danego roweru. Sprawdz swojg karte roweru.

Informacje na temat maksymainie dopuszczalne] masy facznej
znajdziesz w karcie roweru (a). Maksymalna masa moze ewentual-
nie zostad jeszcze bardziej ograniczona przez zalecenia ufytkowania
producentow komponentow.,

Kategoria 5: Rowery crossowe
Generalnie s3 to rowery z kotami 28"/622 mm | waskimi oponami. Ich
szerokosc wynosi 28 do maks. 42 mm.
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Rowery crossowe (b) 53 przewidziane do uzytkowania na utwardzo-
nym terenie, tzn. na ulicach i sciezkach rowerowych lub polnych z
nawierzchnia szutrowa, tak aby kola nigdy nie tracily kontaktu z
padiozem. Ponadto rowery te przeznaczone s3 do jazdy po dobrze
utwardzonych drogach lesnych i polnych z nawierzchnig szutrowa
oraz stokach offroad o niewielkim nachyleniu, na ktarych opany
z powodu nizszego bieznika na krétko tracy przyczepneosé do na-
wierzchni.

Mie nadaja sie do jazdy terenowej (jako rowery gorskie), zwilaszcza
typu all-mountain, enduro, downhill (DH), freeride, dual slalom, w
parkach downhillowych/freeridowych, do wykonywania skokow,
dropéw oraz uzytkowania w parkach rowerowych itp.

Ze wzgledu na swoja konstrukcje | wyposazenie rowery crossowe
nie zawsze 53 przeznaczone do jazdy po drogach publicznych. Przed
uézyciem na drogach publicznych nalezy wyposazyc je odpowied-
nio w przepisowe urzadzenia. Przestrzegaj na drogach publicznych
przepisow ruchu drogowego. Dalsze informacje mozna znalezd w
rozdziale ,Przepisy dotyczace uczestnictwa w ruchu drogowym®.

Rowery kategorii 5 nie nadajg sie do jazdy terenowej, sko-
kéw (<), $lizgéw, jazdy po schodach, wykonywania stoppie,
wheelie d) ani sztuczek itp.!
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Kategoria 6 do 8: Rowery gorskie

Pojecie ,rower gorski” w swej pierwotnej formie juz niemalze nie ist-
nieje. W celu dopasowania do specyficznego przeznaczenia zaprojek-
towano mndstwo rodzajow tego rowenu, Korzystaj ze swojego rowe-
ru wylacznie w zakresie przewidzianego utytkowania. Przestrzegaj na
drogach publicznych przepiséw ruchu drogoweqo.

Ze wzgledu na swoja konstrukcje i wyposazenie rowery gorskie nie
zawsze sg przeznaczone do jazdy po drogach publicznych. Przed
uzyciem na drogach publicznych nalezy wyposazy¢ je odpowied-
nio w przepisowe urzadzenia. Przestrzegaj na drogach publicznych
przepiséw ruchu drogowego. Dalsze informacje mozna znaleZé w
rozdziale ,Przepisy dotyczace uczestnictwa w ruchu drogowym™.

Pamietaj, aby Twdj przedstawiciel PEXCO poinformowat cie na temat
kategorii danego roweru. Sprawdz swojg karte roweru.

Kategoria 6: Rowery typu crosscountry, maratonowe i turystycz-
ne rowery gorskie

Z reguly 53 to rowery gdrskie typu hardtail i rowery w pelni amorty-
zowane z krotka droga amortyzujaca (100-120 mm).

Rowery typu crosscountry (e}, maratonowe i turystyczne rowery
gorskie 53 przystosowane do uzytkowania w terenie, jednak nie do
jazdy na trudnych kamienistych powierzchniach, trikéw, jazdy po scho-
dach itp, treningu | zawoddaw kategorii enduro, freeride, dirt, downhill.

Mozna na nich jeizdzic po poditoizach rowerow z kategorii 5 1 sa po-
nadto przystosowane do nierdwnych i nieutwardzonych terenow (f).
Takze sporadyczne skoki do wysokosci 0.5 m znajdujg sie w zakresie
uzytkowania tych rowerow.

lednak w szczeqgalnosci skoki moga u niedoswiadczonych rowerzy-
stéw pociagad za soba nieczyste ladowania, poprzez ktére dochodzi
do znaczgcego podwyiszenia oddziatujgoych sit oraz do mozliwych
uszkodren lub obrazen. Zalecamy uczestnictwo w kursie techniki
jazdy. W razie potrzeby poddawaj swaoj rower czesciej] kontroli przez
przedstawiciela PEXCO, niz jest to zalecane w planie konserwacji.

Rowery kategorii 6 nie nadajq sie jazdy po kamienistym te-
renie, wysokich | dalekich skokéw, slizgéw, jazdy po scho-
dach, wykonywania stoppie, wheelie lub sztuczek itd.!

Kategoria 7: Rowery gorskie enduro i all mountain
Z reguly s3 to rowery w pelni amortyzowane ze srednia droga amotr-
tyzujacg (130-160 mm).

Rowery enduro (g) i all mountain (h) 53 przeznaczone do uzytkowa-
nia w terenie (transalp itp.). MoZna na nich jezdzic po nawierzchniach
rowerdw z kategorii 51 6.
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Ponadto rowery tej kategorii nadaja sie do jazdy po bardzo nierow-
nym i czesciowo trudnym kamienistym terenie z silniejszym nachy-
leniem oraz przy wyzszych predkosciach. Regularne skoki do wy-
sokosci 1 m wykonywane przez doswiadczonych rowerzystow nie
sprawiaja rowerom tym trudnosci (a).

Rowery tej kategorii nie nadaja sie do regularnego i statego uzytkowa-
nia w parkach rowerowych. Nie nadajg sie takze do tnkow, wysokich
skokéw itp., treningdw i zawadow kategorii freeride, dirt, downhill.

Rowery kategorii 7 ze wzgledu na silniejsze obcigzenia
poddawac naleZy po kaidej jeZdzie kontrolom pod kqgtem
ewentualnych uszkodzen. Co najmniej dwie inspekcje rocz-
nie u przedstawiciela PEXCO sq obowiqzkowe.

Kategoria 8: Rowery typu dirt | freeride

£ reguty rowery ze specjalnie wzmocniona rama hardtail 1 widelcami
dirt sg typowe dla roweréw typu dirt. W peini amortyzowane rowery z
bardzo diuga droga amortyzacji s typowe dla rowerow typu freeride.,

Rowery dirt (b} posiadajg ze wzgledu na swoje przeznaczenie cze-
sto tylko jeden hamulec. Jesli cheesz uzytkowad rower dirt w zakresie
wykraczajacym poza jego typowe przeznaczenie, musisz go odpo-
wiednio wyposaryc.

Rowery dirt to rowery o specjalnie wzmocnionej ramie hardtail i wi-
delcami dirt. Sa przeznaczone do bardziej ambitnego uzytkowania
na zabezpieczonym terenie. Istnieja rdine rodzaje rowerdw wypo-
sazone pod katem jazdy wyczynowe] | pokazowej, skokow i jazdy
freestyle na specjalnych drogach testowych z przeszkodami lub pod
katem zawodow. Rowery tej kategorii s3 przeznaczone do bardzo
ambitnege, trudnego kamienistego oraz ekstremalnie stromego te-
renu, ktory pokonac sa w stanie jedynie doswiadczeni technicznie i
dobrre wytrenowani rowerzysici. Typowe dla kategorii tej sa wieksze
skoki przy bardizo wysokich predkosciach oraz intensywne uzytko-
wanie w parkach rowerowych jak i jazda downhill.

W rowerach tych kaniecznie nalezy miec¢ na wzgledzie intensywna
kontrole roweru po kazdej jeZdzie pod katem ewentualnych uszko-
dzen. Wezesniejsze uszkodzenia moga spowodowac awarie juz w
przypadku o wiele stabszych kolejnych obciazert. Ponadto nalezy
koniecznie pamigtac o regularne] wymianie wainych dla bezpie-
czenstwa komponentéw, Zaleca sig koniecznie noszenie specjalnych
ochraniaczy.

Rowery freeride (<) to w pelni amortyzowane rowery z bardzo diugi-
mi drogami amortyzujacymi. Przystosowane s3 do jazdy ze skokami i
dropami po najtrudniejszym terenie oraz w parkach rowerowych (d).
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Rowery kategorii 8 ze wzgledu na silniejsze obciqzenia
poddawacd naleZy po kaidej jeidzie kontrolom pod katem
ewentualnych uszkodzen. Co najmniej trzy inspekcje rocz-
nie u przedstawiciela PEXCQ sq obowiqzkowe.

Nie przeceniaj swoich umiejetnosci dla wlasnego bezpie-
czeristwa. Niektdre techniki profesjonalistéw wygladajq
tatwo, w rzeczywistosci sg jednak zagrozeniem dla zdro-
wia i Zycia. Zawsze nos dostateczne ubranie ochronne (e).

Wykorzystuj swoj rower wylgcznie zgodnie z jego przezna-
czeniem, w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczenstwo
przecigzenia i uszkodzenia roweru (f+g). Niebezpieczen-
stwo upadku!

Twdj rower zaprojektowany jest pod kqtem maksymaine/
masy facznej. Liczy sie przy tym wspolna masa rowerzysty,
bagaiu oraz roweru. Informacfe na temat fqczne] masy
znajdujq sie w karcie roweru w tej instrukcji. Ponadto uzy-
skaé je moZna u przedstawiciela PEXCO.

Rowery gorskie (crossowe, typu crosscountry, maratono-
we, turystyczne, typu enduro, all mountain, dirt eraz fre-
eride) ze wzgledu na swejq konstrukcje | wyposaZenie nie
zawsze sq przeznaczone do jazdy po drogach publicznych.
Przed uiyciem na drogach publicznych naleiy wyposazy¢
je odpowiednio w przepisowe urzgdzenia (h). Przestrzegaj
na drogach publicznych przeplsdw ruchu drogowego.

Regularna konserwacja Twojego roweru jest nieodzowna
dla jego sprawnosci i waina dia Twojego bezpieczenstwa.
Tylko Ty jako wlasciciel wiesz, jak czesto uzywasz swojego
roweru, gdzie nim jeZdzisz i w jakim stopniu jest eksploato-
wany. Dlatego to Ty jestes odpowiedzialny za przeprowa-
dzanie regularnych inspekcjii konserwacji. Wiecej informa-
¢ji na ten temat znajdziesz w rozdziale ., Plan serwisowania
I konserwacji’. Albo zwrd¢ sie do Twojego przedstawiciela
PEXCO.

Wiecej informacji na temat uZytkowania zgodnego z prze-
Inaczeniem Twojego roweru oraz maksymalnej dopusz-
czalnej masy lqcznej (rowerzysta, rower oraz bagaz) znaj-
dziesz w karcie roweru oraz w rozdziale ,Przed pierwszg
Jazdq"
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PRZED PIERWSZA JAZDA

1. Wymienione dotychczas kategorie rowerdw zaprojektowane sg
pod katem maksymalnej masy lacznej. Liczy sie przy tym wspolna
masa rowerzysty, bagau oraz roweru. Informacje na temat tacz-
ne] masy znajduja sie w karcie roweru w tej instrukcji. Ponadto
uzyskac je mozna u przedstawiciela PEXCO.

2. W celu ucrestniczenia w ruchu drogowym nalery pamietac o
przepisach prawnych. Przepisy te roznig sie w zaleznosci od kraju,
dlatego tez rowery niekoniecznie wyposazone 53 kompletnie. W
kwestii przepisow i rozporzadzen obowiazujacych w Twoim kraju
lub w kraju, w ktarym zamierzasz skorzystac 7 roweru, zasiegnij
racy przedstawiciela PEXCO. Zanim uzyjesz roweru w ruchu dro-
gowym zlec jego odpowiednie wyposaZzenie,

3. Czy znasz dziatanie uktadu hamulcowego (a)? Maleky przeczy-
tac w karcie roweru i sprawdzié, czy mozna obstugiwac hamulec
przedniego kola za pomocy tej samej diwigni (b) (prawej lub le-
wej), jak dotychezas. Jedli nie, jeszcze przed pierwsza jazda nalezy
zlecic Twojemu przedstawicielowi PEXCO przetoienie diwigni
hamulcaw.

Dzialanie nowoczesnych hamulcow (¢) moze byc ewentualnie o
wiele silniejsze niz w przypadku dotychczas uzywanych przez Cie-
bie hamulcéw. Najpierw wykonaj kilka préb hamowania na pla-
skie] nawierzchni o dobrej przyczepnosci poza ruchem ulicznym.

Dalsze informacje moizna znalezé w rozdziale ,,Uklad hamulco-
wy " oraz w zalaczonych instrukcjach.

. Czy znasz rodzaj oraz dziatanie ukladu przelaczania biegow (d)?

Popros Twojego przedstawiciela PEXCO, aby wytlumaczyt Ci dzia-
fanie ukladu przelgczania biegow i przecwicz przelaczanie bie-
gdéw poza ruchem drogowym.

Dalsze informacje mo#na znale#¢ w rozdziale ,Uktad przelacza-
nia biegéw"” oraz w zalaczonych instrukcjach.

. Czy prawidtowo wyregulowano siodetko i kierownice? Siodetko

ustawione powinno byc tak, aby moina byto jeszcze dosiegngc
pieta do znajdujacego sie w najnizszym polozeniu pedalu (el
Sprawdz, czy, siedzgc na siodelku, mozesz jeszcze dotkngd pod-
toza czubkami palcow. Twaj przedstawiciel PEXCO stuzy pomoca,
jesli pozygja siedzenia wymaga zmiany.

Wiece] informacji znajdziesz w rozdziale ,Dopasowanie roweru
do rowerzysty”.




6. Jesli pedaly zatrzaskowe (tzw. systemowe] (f) 53 elementem wy-
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posaZenia Twojego rowerl: czy jechales juf kiedys z dopasowa-
nym do nich obuwiem? Zapoznaj sie najpierw podczas postoju
ze sposobem zatrzaskiwania | zwalniania buta. Popros swojego

przedstawiciela PEXCO o wyjasnienie sposobu dziatania tych pe-
daltow.

Dalsze informacje moZna znalei¢ w rozdziale ..Pedaly | obuwie”
oraz w zalaczonych instrukcjach.

. Jesli kupites rower z amortyzatorem, powinienes zlecic swojemu
przedstawicielowi PEXCO prawidlowe ustawienie zawieszenia.
Mieprawidiowe ustawienia elementow sprezynowych moga do-
prowadzi¢ do ich wadliwego dziatania lub uszkodzenr elementu
sprecynowego, Lawsze w takiej sytuacji pogarszajqg sie wlasciwo-
§ci jezdne i nie moZna zagwarantowac maksymalnego bezpie-
czenstwa oraz przyjemnosci jazdy.

Dalsze informacje mozna znaleZé w rozdziatach ,,Amortyzowane
widelce” (g) i ,Amortyzacja tylnego trojkata” (h), w razie po-
trzeby do instrukcji zostaly dotaczone takze wskazéwki na temat
rowerdow amortyzowanych | amortyzowanych widelcow.

Wykorzystuj rower wylgcznie zgodnie z jego przeznacze-
niem, w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczeristwo
Jego przecigienia | uszkodzenia. Niebezpleczeristwo upad-
ku!

Nalezy zwrocié uwage w szczegolnosci na to, by miec wy-
starczajgcg swobode w kroku, aby nie adnies¢ obrazen w
razie koniecznoscl szybkiego zejicla z roweru.

W przypadku braku doswiadczenia lub zbyt silnego na-
prezenia pedalow zatrzaskowych nie moina ewentualnie
uwolnic buta z pedalu. Niebezpieczerstwo upadku!

Z uwagi na swoje specjalne przeznaczenie niektore rowery
typu dirt-bike posiadajq tylko jeden hamulec. Tymirowera-
mi mozna jeZdzic tylko po zamknietym terenie.

Przed podiqczeniem przyczepki do roweru lub montazem

fotelika nalezy przeczytac karte roweru i skontaktowac sie
zprzedstawiclelem PEXCO.

Zalecamy zawrzec prywatne ubezpieczenie od odpowie-
dzlalnoscl cywilnej. Upewnl] sie, ze Twoje ubezpleczenie
pokrywa tego typu szkody. Zwroc sie w tef kwestii do Two-
Jej agencji ubezpleczeniowe].
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PRZED KAZDA JAZDA

Twéj rower byl wielokrotnie sprawdzany w procesie produkcji oraz
podczas kontroli koncowe] przez Twojego przedstawiciela PEXCO,
Poniewaz podczas transportu roweru moke dojs¢ do zmian w jego
dziataniu lub osoby trzecie moga manipulowad przy rowerze pod-
czas postoju, przed kazda jazda nalezy sprawdzac:

1.

Czy szybkozamykacze (a), osie sztywne lub potaczenia srubowe
przedniego i tylnego kofa, sztycy i innych komponentow sa pra-
widtowo zamkniete? Wiece] informacji na ten temat znajdziesz w
rozdziale ,,Obsluga szybkozamykaczy i osi sztywnych”.

. Czy opony sa w dobrym stanie i czy ciénienie w nich jest adpo-

wiednie (b)! Wyzsze cisnienie opon gwarantuje wieksza stabil-
nosc jazdy oraz lepiej zabezpiecza przed awaria opon. Informacje
na temat cisnienia minimalnego oraz maksymalnego (bar lub psi)
znajdziesz na sciance bocznej opony. Dalsze informacje mo#na
znalezé w rozdziale .Kota | opony” oraz w dolgczonych instruk-
cjach.

Obracaj swobodnie oba kota, aby skontrolowac ruch obrotowy.
Obserwuj przy tym szczeline miedzy okladzing hamulcowa a ob-
recza kola lub w przypadku roweréw z hamulcami tarczowymi -
pomiedzy rama a obreczj kota lub opona.

MNieprawidlowy ruch obrotowy moze réwniez wskazywac na bocz-
ne pekniecie opony lub obreczy, ztamanie osi i zerwane szprychy.
Dalsze informacje mozna znalei w rozdziale .Kota i opony” oraz
w dolgczonych instrukcjach.

. Wykonaj probe hamulcow podczas postoju, przyciggajac silnie

diwignie hamulca w kierunku kierownicy (c).

Oktadziny w hamulcach szczekowych muszg rownoczesnie oraz
cala powierzchnia dotykaé krawedzi obreczy. Nie nalery dotykad
opon ani podczas hamowania ani w slanie otwartym lub tez w
miedzyczasie. Po zaciagnieciu dzwignia nie powinna stykac sie
z kierownica. W przypadku hamulcow hydraulicznych z przewo-
ddw nie moze wyciekac olej! Sprawd? takze gruboic oktadzin.

W przypadku hamulcow tarczowych (d) nacisk od razu musi by<
stabilny. JezZeli stabilny nacisk odczuwalny jest dopiero po kilku-
krotnym nacisnieciu dZwigni hamulca, to rower poddac nalezy
kantrali u przedstawiciela PEXCO. Po zaciagnieciu diwignia nie
powinna stykad sie z kierownica. W przypadku hamulcéw hydrau-
licznych z przewoddw nie moze wyciekac olej ani plyn hamulco-
wyl Sprawd? takze grubo$é oktadzin.

Dalsze informacje mo#na znalez¢ w rozdziale ,Uktad hamulco-
wy" oraz w zalaczonych instrukcjach.
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. Spusc rower na ziemie z niewielkie] wysokosci. Skontroluj miej-
sca, w ktarych dochodzi do stukotania. W razie potrzeby sprawdz
tozyska i polgczenia srubowe.,

. W przypadku zamiaru peruszania sie w ruchu drogowym nalezy
wyposaryd Twdj rower zgodnie z przepisami obowigzujacymi w
kraju uzytkowania (e). Jazda bez swiatel i odblysnikow przy zlej
widocznosci | w ciemnosci jest bardzo niebezpieczna. Rowerzysta
nie jest widoczny dla innych uczestnikow ruchu. Podczas jazdy w
ruchu ulicznym potrzebne jest zawsze przepisowe oswietlenie,
Swiatto nalezy wtaczad juz przy zapadajacym zmroku. Dalsze infor-
macje mozna znalezd w rozdziale Przepisy dotyczqce uczestnic-
twa w ruchu drogowym".

. W przypadku roweru z amartyzacja nalery przeprowadzic naste-
pujgcy test: Oprzy] sie o rower | sprawdZ, czy amortyzatory ugi-
naja sie i wracaja w zwykly sposéb (f). Dalsze informacje mozna
znalez¢ w rozdziatach ,Amortyzowane widelce” i ,Amortyza-
cja tylnego tré6jkata” oraz w dolgczonych instrukcjach.

. Przed wyruszeniem w droge upewnij sie, Ze ew. domontowana stop-
ka do roweru jest calkowicie zlozona. Niebezpieczenstwo upadhku!

. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg solidnego zapiecia szeklowe-
go, skladanego (g} lub zamka farficuchowego. Skuteczng ochrone
przed kradziezg zapewnia wylacznie przymocowanie roweru do
zamontowanego na state przedmiotu.

> B

>

Jesli mocowania nie sq prawidiowo zamkniete, od rowe-
ru mogq odlgczyc sie czesici. Konsekwencjq bylyby ciezkie
upadkl!

Nie naleiy rozpoczynac jazdy. jesli Twéj rower nie spefnia
ktoregos z powyiszych warunkow! Wadliwy rower moze
doprowadzic¢ do ciezkich wypadkdw! W przypadku jakich-
kolwiek watpliwoscl lub pytari nalezy skontaktowaé sie z
Twoim przedstawicielem PEXCO,

Na skutek wplywow podioza i sif, ktore oddziatujg na ro-
wer, jest on narazony na silne obcigZzenia. Na obcigzenia
dynamiczne rozne elementy konstrukcyjne reagujg zuzy-
ciem i zmeczeniem. NaleZy regularnie kontrolowac rower
pod kqtem oznak zuZycia. zadrapan, odksztalcen, przebar-
wien lub poczgtkowych pekniec. Elementy konstrukcyjne,
ktorych okres Zywotnosc sig skoriczyl. mogq nagle zawilesé
w dzialaniu. Rower naleiy regularnie serwisowac u przed-
stawiciela PEXCO, aby w razie potrzeby umozliwié wymia-
ne tych czesci.

Nalety pamietac, e droga hamowanla sie wydluza, Jesli
rower jest wyposazony w kierownice z rogami (h). Nie we
wszystkich pozycjach diwignie hamulca znajdujq sie w ko-
rzystnej odleglosci od dioni.
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PO UPADKU

1.

Sprawdi, czy kola nadal mocno zaciSniete sg w mocowaniach
kola (hakach widelca) (a) oraz czy obrecze kola znajdujg sie cen-
tralnie w ramie badZ w widelcu. Doprowadzi¢ kota do ruchu ob-
rotoweqo, obserwujac przy tym szczeline miedzy okladzinami
hamulca a krawedziami bocznymi obreczy lub miedzy rama a
oponad. Jesli szczeling ta powaznie sig Zmienia 1 nie masz na miej-
scu mofliwosci wyrequlowania, trzeba w przypadku hamulcéw
szczekowych hamulec nieznacznie otworzyd, aby obrecz mogla
obracac sie miedzy okladzinami bez ocierania. Nalezy pamietac,
ze dzialanie hamulcow jest wiedy prawdopodobnie ograniczone.
Dalsze informacje mo#na znalez¢ w rozdriatach ,Uktad hamul-
cowy"”, .Obstuga szybkozamykaczy | osi sztywnych”, .Kola |
opony” oraz w dolgczonych instrukcjach.

. Sprawdz, czy kierownica 1 wspornik kierownicy nie ulegly zgieciu

lub czesciowemu zltamaniu i czy ustawione 53 nadal prosto (b).
Sprawdz, czy wspornik kierownicy nadal jest pewnie umocowany
w widelcu przekrecajac kierownice wzgledem przedniego kota
(c). Oprzyj sie krotko o dzwignie hamulcow i sprawdz bezpieczne
osadzenie kierownicy we wspormiku kierownicy. W razie potrzeby
wyprostuj dane elementy i ostrofnie dokred sruby w celu bez-
piecznego zacisniecia czedci.

Maksymalne momenty dokrecania znalezé moizna w formie na-
drukowanej na elementach konstrukcyjnych lub w dolaczonych
instrukcjach. Dalsze informacje moina znalezé w rozdzialach
+Dopasowanie roweru do rowerzysty”, ,bozysko sterowef
stery” oraz w dotgczonych instrukcjach.

. Sprawdz, czy taricuch nadal umieszczony jest na i zebatkach

przednmich i tylnych. Jesli rower przewrocit sie na strong, na kltore)
rnajduja sie przerzutki, nalezy sprawdzi¢ funkcjonowanie prre-
rzutek. Popros pomocnika o podniesienie roweru za siodetko
i przelacz ostroznie wszystkie biegi. W szczeqolnosci przy prze-
rzucaniu w kierunku mniejszych biegow, gdy tancuch wskakuje
na wieksze zebatki, naleiy zwracad uwage na odstep przerzutki
tvinej od szprych (d+e).

Whygieta przerzutka tylna lub wygiety hak widelca/hak przerzut-
ki moze byc przyczyng dostania sie przerzutki tylnej do szprych
lub przeskoczenia tancucha. Przerzutka tylna, kolo tylne oraz
rama moga w ten sposéb ulec zniszczeniu, Sprawdi dziatanie
przerzutki przedniej, poniewaz przesunieta przerzutka przednia
moie spowodowad spadek tancucha i tym samym utrate napedu
w rowerze. Dalsze informacje mozna znale#é w rozdziale ,Uklad
przelaczania blegéw” oraz w zalgczonych instrukcjach.
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4. S5pojrz od noska siodetka wzdluz rury gornej lub w kierunku
ostony mechanizmu suportu i sprawd? czy siodeltko nie jest prze-
krecone. W razie potrzeby otwérz zacisk, wyprostuj siodetko, a
nastepnie zamknij zacisk. Dalsze informacje mozna znalezé w
rozdziatach , Dopasowanie roweru do rowerzysty”, ,Obstuga
szybkozamykaczy i osi sztywnych” oraz w dofaczanych instruk-
cjach producentéw komponentéw.,

5. Podniesé rower o kilka centymetréw nad podlofe | opuscic gwal-
townie na ziemie (f). Jesl stychad przy tym diwieki, nalety po-
szukac poluzowanych polaczen srubowych. W razie potrzeby nie-
znacznie je dokred.

6. Na koniec przejrzyj raz jeszcze caly rower w celu znalezienia
ewentualnie powstahych zagiec, przebarwien lub pekniec (g).

Jesh Two) rower przeszedt te kontrole bezblednie, mozna nim bardzo
ostroznie i najkrétsza drogg wroci¢ do domu. Unikaj gwaltownych
przyspieszen, hamowan oraz jazdy na stojgco. W przypadku watpli-
wosci co do sprawnosci roweru lepiej wrécié samochodem niz podej-
mowac ryzyko.

Po przybyciu do domu rower nalezy jeszcze raz dokladnie sprawdzic.
Uszkodzone czesci nalery naprawic. Zasiegnij rady u Twojego przed-
stawiciela PEXCO. Dalsze informacje na temat czeéci karbonowych
mozna znalezd w rozdziale ,Karbon - wazne wskazowki”.

£\

N

Qdksztalcone elementy, w szczegolnosci czesci z alumi-
nium, moegq ulec naglemu zlamaniu. Nie mozna ich ponad-
to prostowad, gdyz wiedy rowniez istnieje powaine ryzyko
zlamania. Dotyczy to w szczegolnosci widelca, kierowni-
cy. wspornika kierownicy, korb, sztycy i pedatow. W razie
wyqtpliwosci zawsze lepszg decyzjq jest wymiana danych
czesci, gdyz Twoje bezpieczenstwo ma priorytet. Zasiegnij
rady u Twajego przedstawiciela PEXCO.

Jesli Twoj rower zawiera elementy z karbonu (h), to po
upadku lub podobnym incydencie Twéj rower koniecznie
nalezy dostarczy¢ do przedstawiciela PEXCO. Karbon jest
niezwykle wytrzymalym materiafem, ktéry pozrwala na
duze obclqZenia przy Jednoczesnie niewielkiej masie kom-
ponentow. Karbon odznacza sie jednak wlasciwosicig, w
ramach ktéref ewentualne nadwerezenia uszkodzic mogq
zespolenia wldkien wewnaqtrz - bez widocznych odksztal-
ceri na danym elemencie, podobnie jak w przypadku stali
lub aluminium. Uszkodzony element moze nagle zawiesc.
Niebezpieczenstwo upadku!
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OBSLUGA SZYBKOZAMYKACZY
1 OSI SZTYWNYCH

Szybkozamykacze

Aby umozliwi¢ szybka regulacje oraz montaz | demontaz, wigkszosé
rowerow gorskich wyposazona jest w szybkozamykacze, Wszystkie
srybkoramykacze nalery przed kazdym uzyciem roweru sprawdzié
pod kalem mocnego osadzenia. £ szybkozamykaczami naleiy ob-
chodzic sie nadzwyczaj ostroznie, gdy? zalezy od nich Twoje wilasne
bezpieczenstwo.

Aby uniknac wypadkow, przecwicz poprawng obstuge szybkozamy-
kaczy.

Szybkozamykacze sktadajg sie zasadniczo z dwoch elementow ob-
stugi:

1. dzwigni po jednej stronie piasty: przeksztalca ona ruch zamykaja-
cy poprzez mimosrod w site zacisku (a).

2. nakretki zaciskowej po przeciwnej stranie piasty: przy jej uzyciu
na drazku gwintowanym (osi szybkozamykacza) ustawiane jest
napiecie wstepne (b).

Nalezy pamietac, aby diwignie obu szybkozamyhkaczy kolta
znajdowaly sie zawsze po przeciwnej stronie napedu fari-
cuchowego. To pozwala unikngé omylkowego zamonto-
wania przedniego kola niewfasiciwg strong. W przypadku
rowerow z hamulcami tarczowymi | szybkozamykaczami z
osig 5 mm pomocne moze byc przefozenie obu dZwigni na
strone napedu (). Pozwala to uniknqé stycznoscl z tarezq |
ryzyhka oparzenia palcow. W przypadhu jakichkolwiek wat-
pliwogci lub pytan nalezy skontaktowad sie z Twoim przed-
stawicielem PEXCO.

Nigdy nie jedz rowerem, ktorego mocowania kof nie zo-
staly sprawdzone przed wyruszeniem w droge. Niebezpie-
czeristwo upadku!

Nie dotykaé gorq-:ej tarczy hamulcowef natychmiast po za-
trzymaniu - mozna sie oparzyc! Przed otwarciem szybkoza-
mykacza nalezy odczekad, az tarcza hamulcowa ostygnie.

W miejscu postoju naleZy przypiaé kofa przymocowane
szybhkozamykaczami wraz z ramq do zamontowanego na
stale przedmiotu.
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W jaki sposob pewnie zamocowa€ komponent przy uzyciu szyb-
kozamykacza

Otwarz szybkozamykacz. Teraz widoczny powinien byc napis ,open”
{otwarty) (d).

Upewnij sie, ze kompanent, ktdry zamierzasz umocowad, znajdu-
je sie w poprawnej pozycji. Dalsze informacje na ten temat mozna
znalez¢ w rozdzialach ,Kola | opony” i ,Dopasowanie roweru do
rowerzysty”.

Przesunac dzwignie w kierunku pozycji zamkniecia, tak aby na ze-
winatrz widoczny byl napis .close”. Od rozpoczecia ruchu zamykaja-
cego do potowy drogi dZwignia powinna sie bardzo lekko poruszac
(e). Nastepnie sita diwigni musi sie wyraZnie zwiekszyc, a na koricu
powinna sie ona poruszac z wyraznym trudem. Postugujac sie kie-
bem kciuka, przyciggnij pomocniczo palcami do statego elementu,
np. widelca {f) lub rury tylnego trojkata, jednakie nie do larczy ha-
mulcowej czy do szprychy.

W polozeniu kraricowym dzwignia musi byc ustawiona prostopadle
do osi szybkozamykacza; w 2adnym wypadku nie moze odstawac na
bok. DFwignia musi przylegac do ramy lub widelca w taki sposob,
aby niemozliwe bylo jej niezamierzone otwarcie. Powinna by¢ jednak
fatwo dostepna w celu umozliwienia szybkiego uzydia.

Sprawdz pozycje, naciskajac koniec zamkniete] dzwigni i probujac jg
przekrecic {g). lesli diwignia sie porusza, nalefy ja otworzyc i| zwiek-
szy¢ napiecie wstepne. W tym celu nalezy dokrecic nakretke zacisko-
wa po przeciwne] stronie o potowe obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazdéwek zegara. Zamkng¢ szybkozamykacz | ponownie
sprawdzic pozycje diwigni.

Ma koniec nalezy unies¢ kolo kilka centymetréw nad podioke i ude-
rzyc z gory wopone (h). Dobrze zamocowane kolo pozostaje w ramie
w mocowaniach osi ramy lub widelca i nie klekocze.

Aby sprawdzic szybkozamykacz siodelka, nalezy sprobowac przekre-
cic sindetko wzgledem ramy.

Niewilasciwie zamkniety szybkozamykacz moZe spowodo-
wac odlgczenie sie kola. Powazne niebezpieczeistwo wy-
padku!

Szybkozamykacze moina wymienié na zabezpleczenie
przed kradzieZzq. Do tego celu potrzebny jest specjalnie za-
kodowany klucz lub klucz imbusowy. W przypadku pytan,
zzlos sie do swojego przedstawiciela PEXCO.
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Osie sztywne

Osie sztywne (a) 53 uzywane, gdy rower ulega wysokiemu obcigze-
niu, czyli np. podczas sportowego uzytkowania typu crosscountry,
maraton, all mountain itp. Nadaja one amortyzowanym widelcom i
tylnym tréjkatom odpowiednia srtywnosc.

Przed przystqpieniem do eksploatacji lub wymiany zesta-
wu widelca lub zestawu kola z systemem osi sxtywnych,
nalezy koniecznie zapozrnac sie z instrukcjq obstugi danego
producenta widelca lub kola.

Obecnie na rynku istnieje wiele rainych systemow osi sztywnych.
Niektére z nich sg mocowane szybkozamykaczami, Inne systemy
wymagajg do montazu lub demontazu ewentualnie uzycia specja-
listycznych narzedzi,

W przypadku wszystkich systeméw nalezy podczas montazu zapew-
ni¢ czyste osie sztywne, mocowania kol w widelcu i piasty. W razie
potrzeby przeczysc te czesci écierka i ew. za pomoca wody lub odro-
biny ptynu do mycia naczyn. Jesli ktores z ustawien i umocowan kot
nie dziala prawidlowo, skontaktuj sie z prredstawicielem PEXCO.

Osie sztywne przy amortyzowanym widelcu

System osl sztywnch RockShox Maxle | Maxle-Lite
15 lub 20 mm

Montowanie kofa

W systemie osi sztywnych Maxle z déwignia zaciskowsa osadzZ przed-
nie koto w widelcu, jednoczesnie whiadajac tarcze hamulcowg w za-
cisk hamulca. Ustawic koto przednie w odpowiedniej pozycji miedzy
mocowaniami | wsunac od prawej os z otwarla diwignig szybkoza-
mykacza Maxle w zamocowanie i piaste (b).

Pamietaj, aby d#wignia szybkozamykacza otwarta byla catkowicie (c)
iznajdowala sie we wnece osi, Gdy gwint osi chwyci gwint lewe] go-
leni widelca, obracic oé w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, W przypadku pierwszych obrotéw oé sztywna musi obracad
sie lekko.

Teraz krec diwigni z sila w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, tak aby of byta mocno dokrecona. Uwazaj, aby podczas dokre-
cania diwignia szybkozamykacza nie wyslizgnela sie z wneki osi. Na
koniec zamknij szybkozamykacz Maxle tak, jak zwyczajny szybkoza-
mykacz (d). Diwignia szybkozamykacza nie moie odstawac do przodu
lub na zewnatrz i nie powinna przylegac do goleni dolnej.
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Wymontowanie kola

W przypadku systemu osi sztywnych Maxle do konca otworz samo-
zamykacz. Pamietaj, aby otwarta dZwignia szybkozamykacza znajdo-
wala sie we wnece osi, Wykrec os sztywna w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdwek zegara. Uwatzaj, aby otwarta diwignia szybkoza-
mykacza przy odkrecaniu nie wyslizgneta sie z wneki osi.

Gdy gwint osi sztywne) zostanie do konca wykrecony z gwintu goleni
dolnych, moresz wyjac os szrtywna.

Dalsze informacje mozna znaleZé na
www.rockshox.com

Fox E-Thru 15 mm (e)

Montowanie kola

Osad? przednie kelo w widelcu, jednoczednie wkladajac tarcze ha-
mulcowg w zacisk hamulca. Ustaw przednie kolo w odpowiedniej
pozycji miedzy mocowaniami i wsun od lewej os z otwarta dZwignia
samozamykacza E-Thru przez zamocowanie i piaste (f).

Gdy gwint osi chwyci gwint prawej goleni widelca, zakrec os w kie-
runku zgodnym z ruchem wskazowek zegara ig). W przypadku pierw-
szych obrotéw of sztywna musi obracac sie lekko. Zakrec of lekko a
patem o ok. jedng trzecig obrotu z powrotem.

Lamknij szybkozamykacz E-Thru tak, jak zwyczajny szybkozamykacz.
D#wignia powinna sie na poczatku poruszac lekko i bez sily zacisku.
Podczas drugiej polowy drogi sita dZwigni musi wyraznie wzrosngd
a pod koniec dZwignia powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

Jesli diwigni nie bedzie mozna domknad, olworz jg | przekred os
lekko w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Sprobuyj
teraz ponownie zamknac diwignie szybkozamykacza. Poslugujac
sie powierzchnia dioni, pociagnij pomocnicza palcami za golen wi-
delca (h), jednak w zadnym wypadku nie za szpryche |lub za tarcze
hamulcowa. Po zamknieciu dzwignia szybkozamykacza musi byc tak
domknieta, aby nie mozna jej bylo przekrecic. Diwignia szybkoza-
mykacza nie powinna odstawac do przodu lub na zewnagtrz. Najlepie)
zamykac jg przed golenia dolng prawie ze pionowo do géry.

Wymontowanie kofa

W przypadku systemu osi sztywnych Fox E-Thru 15 mm do konca
otworz samozamykacz. Wykre¢ as sztywna w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazdwek zegara.
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Gdy gwint osi sztywne) zostanie do konca wykrecony z gwintu goleni
dolnych, moZesz wyjac os sztywna.

Dalsze informacje moZna znaleic na
www.ridefox.com

SRSUNTOUR Q-LOC2 (a)

Montowanie kola

W systemie SR SUNTOUR Q-LOC 15 mm osadzic kolo w widelcu i ew.
rownoczesnie wlozyc tarcze hamulcowa w zacisk hamulca. Ustaw koto
przednie miedzy mocowaniami kol

Otwarz do konca samozamykacz osi sztywnej SR SUNTOUR. Obracaj
czesc wspolpracujaca osi na osi sztywnej w Kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara, dopoki nie otwarzy sie mechanizm zatrza-
skowy.

Waun teraz os 7 otwarta dZwignia szybkozamykacza i polufnionym
mechanizmem zatrzaskowym z lewe] (b) strony przez mocowanie
kota i piaste, tak aby zaskoczyla ona ze styszalnym kliknieciem.
MNastepnie przekrec silnie szybkozamykacz w kierunku zgodnym z
ruchem wskazdwek zegara a7z o4 bedzie mocno dokrecona. Zamknij
dZwignie szybkozamykacza tak, jak zwyczajny szybkozamykacz (<)
Samozamykacz nie moze odstawad do przodu lub na zewnatrz (d).

Wymontowanie kofa

W przypadku systemu SR SUNTOUR Q-LOC 15 mm otwdrz samoza-
mykacz do korica, Nastepnie wciénij lekko szczedé wspdlpracujacy osi
do srodka i kre€ nig w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek ze-
gara, az otworzy sie mechanizm zatrzaskowy. Gdy gwint osi sztywnej
rzostanie do konhica wykrecany 7 gwintu goleni dolnych, mazesz wyjac
o8 sztywna.

Dalsze informacje mozna znaleZc na
www.srsuntour-cycling.com

Nieprawidlowo zamontowane kola mogag byc przyczyng
powainych upadkow i wypadkow!

Po zamontowaniu kota wyprébuj hamulce na postoju. Na-
cisk hamulcow musi nastqpic zanim diwignia hamulca do-
tknie kierownicy. W przypadku hamulcéw hydraulicznych
trzeba je ew. kilka razy nacisngc, aby powstal solidny na-
cisk. Ugnij kilkakrotnie amortyzowany widelec.

Do mocowania osi nigdy nie nalezy uzywac innych narzedzi
niz te, ktore sq zalecane przez producenta. Nalezy zawsze
uzywac kfucza dynamometrycznego. Nie nalezy przekra-
czaé maksymalnego momentu dokrecania podanego przez
producenta! Zbyt mocno dokrecona os moze sie uszkodzié
lub spowodowac uszkodzenie osi lub goleni widelca.

> PO




PEXCO

WERT LEWEL aM@NILATY

Osie sztywne przy tylnym trojkacie

Niektdre rowery gorskie sg wyposazone w skrecany system osi sztyw-
nych (e).

Systern ten skiada sie zazwycza) 7z dwach elementaw obshugi:

1. Po prawej stronie znajduje si¢ nakretka. Czesto jest zintegrowana
W ramie.

2. Po lewej stronie znajduje sie diwignia zaciskowa do sktadania,
dzwignia sztywna do zakrecania lub miejsce na narzedzie, np.
klucz imbusowy 5 mm.

Montowanie kola

Wioz tylne kolo w tylny trojkat | przeciagnij réwnoczesnie tarcze ha-
mulcowa w zacisk hamulca, a taricuch przez ostatni zebnik zebatki
tylnej.

Dopilnuj, aby przy tylnym kole lancuch przebiegal przez wieniec ze-
baty i obydwie rolki przerzutki tylnej.

Ustaw tylne kolo w odpowiedniej pozycji miedzy mocowaniami i w

razie potrzeby wsun od lewej o$ z otwartg diwignia samozamykacza
przez zamocowanie i piaste (f).

Gdy gwint osi dotknie gwintu nakretki, zakred jaw kierunku zgodnym
z ruchem wskazdwek zegara. W przypadku pierwszych obrotow os
sztywna musi obracad sie lekko. Dokreé lekko os (g).

W razie potrzeby zamknij szybkozamykacz tak, jak zwyczajny szyb-
kozamykacz (h).

Déwignia powinna sie na poczathu poruszac lekko 1 bez sity zacisku,
Podczas drugiej potowy drogi sita dzwigni musi wyraZznie wzrasnad
a pod koniec diwignia powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

Jesh diwigni nie bedzie moina domkngc, otworz jg i przekrec os lek-
ko w kierunku prreciwnym do ruchu wskazowek zegara. Sprabuj te-
raz ponownie zamknac dzwignie szybkozamykacza,

Postugujac sie powierzchnia dtoni, pociagnij pomocniczo palcami za
tylny trojkat, jednak w zadnym wypadku nie za szpryche lub za Larcze
hamulcows.

Po zamknieciu dZwignia szybkozamykacza musi by< tak domknieta,
aby nie mozna jej bylo przekrecic. Déwignia szybkozamykacza nie
powinna odstawac do tylu lub na zewnatrz. Majlepiej zamykac ja
réwnelegle do sztycy.
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Byc moze bedzie trzeba na nowo ustawic nakretke, aby zmienic po-
zycjg.

W przypadku dzwigni sztywnych lub osi sztywnych z miejscem na
narzedzie nalezy dokreci¢ os. W razie potrzeby przestrzegaj poda-
nych informacji o momentach dokrecania.

Wymontowanie kola
W przypadku srtywnego systemu osi sztywnych do korica otwarz sa-
mozamykacz (a). W przypadku dzwigni poluzuj os.

Wszystkie rodzaje osi sztywnych wykrecaj w kierunku przeciwnym
do ruchu wskarowek zegara (b). Gdy gwint osi sztywnej zostanie do
konca wykrecony z gwintu nakretki, mozesz wyjac o5 sztywna (c).

Trzymaj przy tym rame (d) i kolo, aby nic nie spadlo lub sie przewro-
cito.

Do mocowania osi nigdy nie nalezy uiywac innych na-
rzedzi niz te, ktdre sq zalecane przez producenta. Nalezy
zawsze utywacé klucza dynamometrycznego. Malymi kro-
kami (potniutenometra) nalezy zblizac sie od doludo zale-
canego maksymalnego momentu dokrecania | sprawdzaé
w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany.
Nie nalezy przekraczaé maksymalnego momentu dokreca-
nia podanego przez producenta! Zbyt mocno dokrecona os
moZe sie uszkodzic lub spowodowacd uszkodzenie ramy.

Producenci systemow osi sztywnych zazwyczaj dofgczajg
do swoich urzgdzen szczegolowe instrukcje. Nalezy sie z
nimi zapoznac przed przystqpieniem do demontazu kola
Iub prac konserwacyjnych.

Dailsze informacje mozna znaleZc np. na
www.shimano.com - Shimano E-Thru
www.syntace.de - X-12
www.dtswiss.com — RWS-System
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DOPASOWANIE ROWERU DO ROWERZYSTY

Wazrost oraz proporcje ciala rowerzysty s decydujacym kryterium
wyboru wysokosci ramy Twojego roweru. Nalezy zwrocic uwage w
szezegdlnosdci na to, by mied wystarczajacy swobode w kroku, aby nie
odniesc abrazen w razie koniecznosci szybkiego zejscia z roweru (e).

Wybodr rodzaju roweru determinuje juz z grubsza postawe ciala (f).
Rézne elementy w Twoim rowerze s3 jednak skonstruowane w taki
sposob, ze mozna je w pewne] mierze dopasowywal do proporcji
ciala rowerzysty (g). Zaliczaja sie do nich sztyca, wspornik kierownicy
oraz diwignie hamulcow.

£e wzgledu na fakt, ze wszystkie prace wymagajg specjalistyczne)
wiedzy, doswiadczenia, odpowiednich narzedzi oraz umiejetnosci
technicznych, prreprowadzi¢ na wiasna reke nalezy wytacznie kon-
trole poezygi. Pozycje siedzenia oraz ew. indywidualne preferencje
omowié nalezy z Twoim przedstawicielem PEXCO. MoZe on zreali-
zowac Twoje preferencje w ramach przekazania Twojego roweru do
warsztatu, np. podczas pierwszego przegladu.

Po kazdej modyfikacji lub montazu koniecznie nalezy przeprowadzic

krétka kontrole opisana w rozdziale , Przed kaida jazda” i wyprébo-
wac rower na spokojnie poza ruchem drogowym.

W rowerach o bardzo niskich ramach zachodzi niebezpie-
czeristwo kolizji stopy z przednim kotem. Z tego wzgledu
nalezy zwrécié uwage na wilasciwe ustawienie blokéw pe-
daléw systemowych.

Do wykonania opisanych prac potrzebne jest doswiadcze-
nie mechanika | odpowlednle narzedzia. Z zasady nalety
dokrecac polgczenia srubowe z duizq starannosciq. Sile
dokrecania nalezy zwiekszac stopniowo i sprawdzaé co
chwile, czy czesc jest mocno osadzona. Nalezy uzywac klu-
cza dynamometrycznego i nie przekraczaé maksymalnych
momentow dokrecania! Momenty dokrecania moZna zna-
leié w rozdziale ,Zalecane momenty dokrecania sruby'; na
czesciach oraz/lub w instrukcfach producentéw kompo-
nentéw,

W przypadku odczuwania podczas siedzenia delegliwosci,
np. braku czucla, przyczynq moze byé siodetko. Twéj przed-
stawiciel PEXCO dysponuje wyborem wielu réznych siode-
fek, stuzgc radq w podjeciu decyzji (h).
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Ustawianie wysokosci siedzenia

Wysokodé siodetka uzalezniona jest od sposobu pedatowania. Przy
naciskaniu na pedaty klab palca powinien znajdowac sie nad srod-
kiem osi pedatu. W najnizszym pototeniu korby noga nie moze by¢
calkowicie wyprostowana - w przeciwnym razie pedalowanie nie be-
dzie réwnomierne.

Sprawdzac wysokosc siodetka w butach na ptaskiej podeszwie. Najle-
pigej nosic dopasowane obuwie rowerowe.

Usigsc na siodetku i potoiyc piete na pedale znajdujacym sie w naj-
nizszym potofeniu (a). Biodro musi by¢ proste, a noga catkowicie wy-
prostowana.

Aby ustawié wysokosd siodetka, zwolnié szybkozamykacz (b) (patrz
rozdziat ,,Obstluga szybkozamykaczy i osi sztywnych”) lub srube
zaciskowa sztycy u géry rury podsiodetkowe].

Do wykonania tej ostatniej czynnosci potrzebne jest odpowiednie
narzedzie, np. klucz imbusowy, za pomocg ktdrego bedzie mozna
obracic srube zaciskowsi o dwa do trzech obratow w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazdwek zegara. Teraz mozna przestawic wyso-
kosic srtycy.

Nie wyciggac sztycy powyie] oznaczenia na rurze (<} (koniec, mini-
mum, maksimum, stop, granica itp.) i zawsze smarowac smarem te
czest aluminiowego lub tytanowego wspornika, ktéra jest osadzona
w rurze podsiodlowej z aluminium, tytanu lub stali.

W przypadku sztye z karbonu i/lub rur podsiodtowych z karbonu
nie naklada¢ tadnego smaruw obszarze zaciskul Zamiast tego sto-
sowac nalezy specjalng paste montazowa do karbonu.

Ustawic siodetko na wprost, znajdujac os przechodzacy przez nosek
siodetka do osfony mechanizmu suportu lub wzdluz gornej rury (d).

Zacisnac mocno sztyce. W tym celu zamknad szybkaramykacz w spa-
s0b opisany w rozdziale ,Obsluga szybkozamykaczy i osl sztyw-
nych” lub przykrecac srube zaciskowg sztycy w krokach co pot obro-
tu w kierunku zgodnym z ruchem wskazdwek zegara, Odpowiednia
site zacisku osiagngd nalezy bez specjalnego wysitku. W przeciwnym
razie sztyca nie pasuje do ramy.

Miedzy kolejnymi czynnosdciami sprawdzad, czy sztyca jest mocno
osadzona. W tym celu przytrzymac rekami przod i tyt siodetka i spro-
bawac je przekrecic. ledli to sie uda, srube zaciskowa nalezy jeszcze
raz ostroznie dokrecic o pdl obrotu, a nastepnie ponownie sprawdzié
zamocowanie siodetka.
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Czy przy ponownej probie noga jest odpowiednio wyprostowana?
Sprawdi to, umieszczajac stope wraz 7 pedalemn w najnizszym polo-
Zeniu (e). Gdy kigb duzego palca znajduje sie na srodku pedatu (ide-
alna pozycja), kolano powinno byc lekko ugiete, Jeslitak, to regulacja
wysokosci siodetka zostata przeprowadzona prawidlowo.

Sprawd?, czy siedzac na siodelku mozesz jeszcze pewnie dotknad
podioza (f). Jesh nie, przynajmniej na poczatku, naleizy ustawic sio-
delko nieco nizej.

Nie nalezy nigdy jeidzi¢ rowerem, gdy sztyca jest wycig-
gnieta ponad oznaczenie koniec, minimum, maksimum,
granica lub stop! Moze sie ona ztamac i uszkodzic rame.
W ramach z diuiszq. wystajgcq ponad gérng rure, rurg
podsiodlowqg sztyca powinna byc¢ wsunieta przynajmniej
ponizej gérnef rury lub gérnych rur tylnego tréjkqta! Jesli
sztyca i rama wymagajq roznych glebokosci minimalnego
osadzenia, zawsze wybleraf wiekszq glebokosé osadzenia.

W niektérych w pefni amortyzowanych rowerach gérskich
w najnizszym poloZeniu siodelka sztyca moze wystawac od
dolu z rury podsiodfowej tylko w ograniczonym stopniu,
gdyiw przeciwnym razie przy ugieciu wahacz tylnego kola
uderzy o sztyce.

o> B P

W zadnym wy padhku nie smarowad smarem rury podsiodio-
wej ramy z karrbonu, gdy nie ma aluminiowej tulei. W przy-
padku stosowania sztycy z karbonu nie naleZy smarowaé
nawet ram wykoenanych z metalu, Raz przesmarowanych
smarem komponentéw z karbonu nle bedzle moina nigdy
pewnie zacisngc! Zamiast tego stosowacd nalezy specjalng
paste montazowq do karbonu (g).

Malymi krekami (pof niutonometra) nalezy zblizac sie od
dofu do zalecanego maksymainego momentu dokrecania
sruby i sprawdzac w miedzyczasie, czy kemponent jest do-
brze zamocowany. Nie przekraczaé maksymalnego momen-
tu dokrecania sruby podanego przez producenta!

Jesli sztyca w rurze podsiodiowej rusza sie lub nie slizga sie
swobodnie, nalezy skontaktowac sie z Twoim przedstawi-
clelem PEXCO. W zadnym wypadku nie uzywad sity!

Przy stromych zjazdach zasadne moze byc niisze ustawienie
slodeika (h). Polepsza ono kontrole nad rowerem.

W sztycach z opcjg regulowania wysokosci jak np. w przy-
padku tych z RockShox i Kind Shock regulowanie wysokosci
nastepuje przez nacisniecie przycisku przy kierownicy. Dal-
sze informacje moZna znaleé w rozdziale ., Sztyca z opcjg
regulowania wysokosici”! Zapoznaj sie ponadto z instrukcjg
obsiugi producenta.
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Ustawianie wysokosci kierownicy

Wysokosd kierownicy wobec siodelka oraz odstep miedzy siodel-
kiem i kierownicg determinujy pochylenie plecow. Gdy kierownica
Jjest nisko osadzona, rowerzysta siedzi w pozycji aesrodynamicznej i
7znacznie obciaza przednie kolo. Taka pozycja ciala jest meczaca i nie-
wygodna, poniewaz obcigZa przeguby dioni, ramiona, tuldw i kark.

Istnieja trzy réine systemy wspornika kierownicy, ktore umozliwiaja
regulacje wysokosci kierownicy (wspormmik konwencjonalny, regulo-
wany i Ahead®). Obsluga kazdeqo 7 tych systemow wymaga specja-
listycznej wiedzy, ktorej nie moga w peini przekazac ponizsze opisy.

W przypadku rowerdw gorskich uzywa sie prawie wylacznie systemu
Ahead® - bezgwintowego systemu wspornika kierownicy. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytari nalezy skontaktowac sie
Z Twoim przedstawicielern PEXCO.

Wsparniki kierownicy nalezq do czesci nosnych roweru. Ich
modyfikacja moze zagraiaé bezpieczeristwu rowerzysty.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy
skontaktowac sie z Twoim przedstawicielem PEXCO!

£\
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Wsporniki kierownicy majq roZzng diugosc (=), srednice ruri
otwory na kierownice. Nieodpowiednio dobrany wspornik
kierownicy moze stad sie Zrédlem zagrozenia: kierownica
i wspornik mogq sie zlamac i spowodowac wypadek., W
przypadku wymiany naleZy stosowad wylgcznle oznako-
wane i pasujgce oryginalne czesci zamienne. Twaj przed-
stawiciel PEXCO chetnie deradzi Ci w tef kwestil,

Polgczenia srubowe wspomika i kierownicy muszq byc
dokrecone zalecanymi momentami dokrecania sruby (b).
W przeciwnym razie kierownica lub wspornik kierownicy
moggq sie odigczy¢ lub ztamad. Nalezy uzywad klucza dyna-
mametrycznego (c) i nie przekraczac maksymalnych mo-
mentoéw dokrecania! Mementy dokrecania moina znaleZé
wrozdziale . Zalecane momenty dokrecania sruby’; na cze-
$ciach (d) I/lub w instrukcfach producentéw komponentéw.

Nalezy upewnié sig, e kombinacja kierownicy i wspornika
jest dopuszczona przez producenta kierownicy lub wspor-
nika.

Nalezy zwrdcic uwage na te, by obszar zacisku kierownicy
nie miat ostrych krawedzi.
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Wsporniki kierownicy do systemow
bezgwintowych, tzw. systemow Aheadset®
[Aheadser® jest zarejestrawanym znakiem tawarawym firmy DiaCompe)

W rowerach z tozyskami sterowymi Aheadset® naprezenie wstepne
foryska ustawia sie za pomoca wspornika kierownicy. Po zmianie po-
zycji wspornika kierownicy nalety ponownie wyregulowad tozysko
{patrz rozdaiat ,Lozysko sterowe/stery”). Wysokos< moina regulo-
wac w agraniczonym zakresie, przesuwajac piericienie dystansowe
(spacer) lub przekrecajac wspornik kierownicy (w tew. modelach flip
flop).

Zdemantuj srube naprefenia wstepnego toiyska u gory rury widelca,
usun pokrywe i odkred sSruby z boku wspomika kierownicy © maks. 3
obroty (e). Sciagnij wspamik oraz pierécienie (spacer) z rury widelca,
W czasie wykonywania tej czynnosci nalezy trzymad rame oraz wide-
lec, aby widelec me mogt wypasc z ramy.

W zaleznosci od sposobu wkiadania pierscieni (spacer) (f) | wsporni-
ka nastepuje requlowanie wysokoéci kierownicy. Pozostate piericie-
nie nalezy wiozy< na rure widelca nad wspornikiem. Ustaw tozysko
zgoadnie z opisem w rozdziale ,tozysko sterowe/stery“.

W razie przekrecania wspornika kierownicy, trzeba odkrecic rowniez
przednie sruby sluzace do mocowania kierownicy (g). W przypadku
wspornikdw z pokrywa kierownice mozna zwyczajnie wyjat. W in-
nym razie nalezy zdemontowad manipulatory kierownicy.

Zamontuj kierownice i w razie potrzeby manipulatory kierownicy
zgodnie z opisem w rozdziale ,Przestawianie nachylenia kierow-
nicy i dZwigni hamulca” oraz/lub winstrukcjach producentow kom-
ponentow.

Sprawdz bezpieczne osadzenie kierownicy we wsporniku kierow-
nicy prabujgc przekrecic ja w dot. Sprawdz, czy zestaw kierownicy i
wspornika da sie przekrecic wrgledem widelca. W tym celu nalery
wlozyE przednie kolo miedzy nogi i sprébowad skreci¢ Kierownice
(h). ledli jest to mozliwe, to nalezy ostroznie dokrecic sruby oraz po-
nownie sprawdzi¢ osadzenie,

Matymi krokami (pél niutenometra) nalezy zblizac sie od dolu do
zalecanego maksymalnego momentu dokrecania sruby i sprawdzad
w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie prze-
kracza maksymalnego momentu dokrecania sruby podanego przez
producenta!
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Prace te wymagajq sporych umiejetnosci technicznych
oraz (specjalistycznych) narzedzi. Najlepiej zlecic je Two-
Jjemu przedstawicielowi PEXCO. W razie zamiaru podjecia
sie tego zadania, przed ustawianiem przeczytac instrukcje
producenta wspornika,

Przy przekrgconym wsporniku kierownicy linki mogq oka-
zac sie za krotkie. Jazda w tej sytuacji jest niebezpieczna.
Zasiegnij rady u Twojego przedstawiciela PEXCO.

W razie usuniecia pierscieni (spacer) nalezy skrocic rure
widelca. Krok ten jest nieodwracalny. Jest to zadanie dla
przedstawiciela PEXCO, ktdére wykonac naleZy dopiero po
znalezieniu odpowiedniej indywidualnej pozycji.

Jesli cheesz, aby kierownica byfa wyzej, to byé mote zara-
dzi temu kierownica gieta, nazywana Riserbar. Zasiegnij
rady u Twofego przedstawiciela PEXCO.

Przestawianie nachylenia kierownicy i dzwigni
hamulca

Konce kierownicy w rowerach gorskich i crossowych sg najczescie]
nieco zagiete, Kierownice nalezy ustawic tak, aby nadgarstki byty od-
prezane i nie bylty zbyt mocno przekrecone na zewnatrz.

W tym celu odkrecic srubely) szesciokatng na spodniej lub przednig)
stronie wspornika kierownicy. Przekrecic kierownice do wybranej po-
zygji. Lwrocic uwage, aby kierownica byla zacisnieta we wsporniku
doktadnie na srodku (a). Dokrec drube/sruby ponownie na krzyz za
pomocg klucza dynamometrycznego tak, aby kierownica byla lekko
umacowana (b). Sprawd?, czy szczeliny u gdry i u doty 53 rownie sze-
rokie i rownolegte do siebie (c). Dokrec srube/sruby rownomiemie na
krzyz kluczem dynamometrycznym z uwzglednieniem zalecanego
momentu dokrecania.

Sprébuj przekreci¢ kierownice wzgledem wspornika (d) | w ra-
zie potrzeby dokred jeszcze raz srube. Malety uzywad klucza dy-
namometrycznego i nie przekracza¢ maksymalnych momentow
dokrecania! Momenty dokrecania moina znaleidé w rozdziale
wLalecane momenty dokrecania sruby”, na czesciach oraz/lub w
instrukejach producentdw komponentéw.
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Po ustawieniu kierownicy naleiy wyregulowac diwignie hamulca i
manetki przekladni.

W tym celu odkrecic sruby z gniazdem szesciokatnym przy uchwy-
tach. Przekrecié¢ uchwyt na kierownicy. Usigé¢ na siodetku i potoiyd
palce na dzwigni hamulca. Sprawd?, czy dion tworzy 7 przedramie-
niem prost3 linie (e). Dokre¢ uchwyty kluczem dynamometrycznym
(f} | upewnij sig, ze nie moina ich przekrecic (d)!

Rogi kierownicy, tzew. bar ends stwarzaja dodatkowe mozliwosci
kierowania rowerem. Z requly nalezy je tak ustawic, by podczas jazdy
na stojaco dtonie mogly na nich wygodnie spoczywac. Rogi sa wiedy
ustawione rownolegle do padtoZa lub skierowane lekko do gory (do
ok. 25°).

Odkrecic sruby znajdujace sie najczesciej na spodniej stronie rogdw
o jeden do dwoch obrotow. Uslawic rogi odpowiednio do polrzeb
i pamietac o tym, aby obie strony znajdowaly sie pod tym samym
katem. Dokrecic sruby ponownie zalecanym momentem dokrecania
{g). Sprawdzié¢ mocne osadzenie, probujac przekrecic rogi.

> B B>

Nalezy pamietac, aby polgczenia srubowe wspornika,
kierownicy, rogow i hamulcow byly dokrecone zalecanym
momentem. Nalezy uiywaé klucza dynamometrycznego
i nie przekraczac¢ maksymalnych momentow dokrecania!
Momenty dokrecania moina znale#¢ w rozdziale ,, Zaleca-
ne momenty dokrecania sruby; na czesciach oraz/lub w
instrukcjach producentéw komponentéw.

Jesli chcesz zamontowac rogi kierownicy na kierownice,
to przed montazem upewnij sie, e dana kierownica sie do
takiej modyfikacji nadaje. Dla niektorych kierownic wyma-
gane jest uzycie specjalnych tulei wzmacniajgcych (korki
kierownicy). W przypadku jakichkolwiek watpliwosici lub
pytan naleZy skontaktowac sie z Twoim przedstawicielem
PEXCO.

Nie nalezy ustawiac rogow kierownicy pionowo lub do tytu,
gdyz w razie upadku moglyby one spowodowad obraZenia.

Nalezy pamietaé Ze droga hamowania ulega wydfuZeniu,
jesli rower jest wyposazony w kierownice z rogami (h). Nie
we wszystkich pozycjach diwignie hamulca znajdujg sie w
korzystnej odleglodcl od dioni.

o
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Regulowanie odleglosci do dzwigni hamulca

W przypadku wiekszosci dZwigni moZna regulowac odlegtosé diwi-
gni od uchwytdw kierownicy (a). Dzieki temu w szczegolnosci rowe-
rzysci o matych dioniach moga przysungd diwignie blizej kierownicy,
co ulatwia im obsluge hamulea. Pierwsze czlony palca srodkoweqgo i
wskazujacego powinny by¢ w stanie obja¢ diwignie (b).

Z requly w miejscu, gdzie linka hamulcowa wehodzi w uktad d#wigni
lub w sama diwignie, znajduje sie mata sruba nastawcza. Nalezy ob-
racac jg w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara i obserwo-
wac przy tym, czy i jak zmienia sie polozenie dzwigni.

W hamulcach hydraulicznych urzadzenia regulacyjne znajduja sie
rowniez w dzwigni hamulca (e). Istnigja rozne systemy. Zasiegnij rady
u swojego przedstawiciela PEXCO lub zerknij do odpowiedniej in-
struke obstugi.

Ustaw odleglosc diwigni w taki sposob, aby przedni czlon palca
wskazujacego byt w stanie obejmowaé d?zwignie hamulcéw. Pod ko-
niec sprawdz ustawienia i funkcje hamulcow wedlug wskazowek z
rordziatu ,Uktad hamulcowy” i/lub z instrukcji obstugi producenta
hamulcdw. W niektérych hamulcach mozna ustawié zardwno odle-
gtasic diwigni jak i nacisk (d).

E P =0 |
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Po dohkonaniu ustawien przeprowadz jazde probng z dala
od ruchu drogowego i na lekkim terenie.

Po przyciggnieciu diwignia hamulca nie powinna stykac
sie z kierownicq. Pelna sita hamowania powinna by¢ osig-
gnieta wezesniej.

W przypadku hamulcow hydraulicznych i tarczowych na-
lezy przestrzegac wskazdwek w instrukcji producenta ha-
mulcow. W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub pytan
nalezy skontaktowac sie z Twoim przedstawicielem PEXCO.




PCEXCO

WERT LEWEL aM@NILATY

Ustawianie dlugosci i nachylenia siodetka

Odleglos¢ pomiedzy raczkami kierownicy a siodetkiem ma wplyw na
nachylenie plecow (&) a poprzez to na komfort i dynamike jazdy. Te
odlegtosé moina regulowad w niewielkim zakresie poprzez suport
sztycy. Przesuniecie siodelka w sztycy wplywa jednak take na spo-
s6b pedalowania. Rowerzysta naciska na pedaly mniej lub bardziej
od tytu.

Jesh nie ustawiono siodetka w pozyc)i poziome|, pedatowanie nie na-
lezy dla rowerzysty do czynnosci odprezajacych. Aby nie zeslizgnac
sie z siodetka, musi on przez caly czas wspierac sie lub przytrzymy-
wac kierownicy.

Polgczenia srubowe sztycy muszq by¢ montowane z
uwzglednieniem zalecanego momentu dokrecania $ruby
if). Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie prze-
kraczaé maksymalnych momentéw dokrecanial Momenty
dokrecania mozna znaleZc¢ w rozdziale ,,Zalecane momen-
ty dokrecania sruby’, na czesciach oraz/lub w instrukcjach
producentow komponentow.

> >

Nalezy pamietac o ustawieniu stelaza siodetka w taki spo-
sob, aby zacisniety byl w zakresie oznakowania (g). W prze-
ciwnym razie moze zawies¢!

Zakres regulacfi siodetka jest bardzo maly. Znacznie wigk-
szy zakres diugosci umozliwiajq rézne diugosici wspornika
klerownicy (h). Czedciowo moina przy ich uiyciu uzyskaé
ponad 10 cm roznicy. Najczesciej nalezy przy tym dostoso-
waé diugosc linek przerzutek i linek hamulcowych - zada-
nie dla Twojego przedstawiciela PEXCO!

Producenci siodetha z reguly zalqczajq szczegofowe in-
strukcje. Zapoznaj sie z nimi doktadnie przed ustawieniem
pozycji siodetka. W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci
lub pytan nalezy skontaktowac sie z Twoim przedstawicie-
lem PEXCO.,
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Przesuwanie i ustawianie siodetka w pozycji poziomej

Zacisk opatentowany z jedngq lub dwiema réwnoleglymi Srubami (a)
W patentowych sztycach centralna sruba z gniazdem szesciokatnym
mocuje glowice, ktéra ustala zaréwno nachylenie, jak | pozioma po-
zycje siodetka. Wiekszosc sztye charakteryzuje sie dwiema srubami
znajdujacymi sie kolo siebie.

Odkrecié érube/sruby na glowicy sztycy. W tym celu obracic srube/
sruby maksymalnie o dwa do trzech obrotow, w przeciwnym razie
caly mechanizm mozZe sie rozpasc. W zaleznoscl od upodoban prze-
sungc siodetko do przodu lub do tytu. Czesto zachodzi przy tym ko-
niecznoid lekkiego uderzenia w siodetka. Nie przekraczac aznaczen
na stelazu,

Iwréé uwage na to, aby gérna krawedz siodelka pozostata w pozygji
poziome] (b} podczas ponownego dokrecania sruby/Srub. Przy wy-
konywaniu tych czynnosci rower powinien staé poziomo.

Po znalezieniu preferowanej pozycji oraz przed podwyZszeniem
momentu dokrecania sruby do poziomu sugerowanego przez pro-
ducenta sztycy, sprawdz?, czy obie polowy mechanizmu zaciskowego
przylegaja do stelazu siodetka.

on

Dokrec srube/sruby kluczem dynamometrycznym zgodnie z zalece-
niami producenta (c) | sprawd?, czy dokrecone siodelko nie opada,
obcigZajac rekami na zmiane nosek i tyl siodelka (d).

Sruby zacisku siodelka nalezq do najbardzie] delikatnych
srub w calym rowerze. Uwazaj zatem bardze dokladnie,
aby oslggnaé min. zalecany moment dokrecania $ruby I nie
przekroczyc maks. zalecanego momentu dokrecania sru-
by. Momenty dokrecania mozna znaleié wrozdziale . Zale-
cane momenty dokrecania sruby’; na czesciach oraz/lub w
instrukcjach producentéw komponentow. Zawsze uzywaj
klucza dynamometrycznego.

Polgczenia srubowe naleZy sprawdza¢ co miesiqe kluczem
dynamometrycznym pod kqtem wartosci podanych w do-
tgczonych instrukcjach lub na czesclach,

@ Niedokrecone lub poluzowane sruby mogq zawiesé, Nie-

bezpieczernstwo wypadku!
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Zacisk zaczepowy z dwoma srubami pofozonymi jedna za drugg ()

W tym celu abracic¢ obie sruby maksymalnie o dwa do trzech obro-
téw, w przeciwnym razie caly mechanizm moze sie rozpasé. Prze-
sun siodelko poziomo w celu ustawienia dlugosci siedzenia. Czesto

zachodzi przy tym koniecznod< lekkiego uderzenia w siodetko. Nie
przekraczac oznaczen na stelazu.

Po zalezieniu preferowane] pozyc)i oraz przed podwyiZszeniem
momentu dokrecania sruby do poziomu sugerowanego przez pro-
ducenta sztycy, sprawdz, czy obie polowy mechanizmu zaciskowego
przylegaja do stelazu siodelka.

Obie sruby dokreci¢ rownomiernie tak (f+g), aby siodetko zachowa-
to swéj kat nachylenia. W celu obnizenia noska siodelka przekrecic
nalezy srube przednig w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek ze-
gara. Ewentualnie zaistnieje koniecznoid nieznacznego poluzowania
sruby tylne). Aby nize) nachylic tyl, nalezy przekrecic tylng srube w
kierunku zgodnym z ruchem wskazdéwek zegara i w razie potrzeby
odkrecic przednia srube.

Sprawdzit, czy dokrecone siodetko nie opada, obcigzajac rekami na
zmiane nosek i tyl siodelka (h).

e}
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Sruby zacisku siodelka nalezq do najbardziej delikatnych
srub w calym rowerze. Uwazaj zatem bardze dokladnie,
aby oslggnaé min. zalecany moment dokrecania Sruby i nie
przekroczy¢ maks, zalecanego momentu dokrecania sru-
by. Momenty dokrecania mozna znalef¢ wrozdziale .. Zale-
cane mamenty dokrecania sruby’; na czesiciach oraz/lub w
Instrukejach producentéw komponentéw. Zawsze uzywaj
klucza dynamometrycznego.

Polgczenia srubowe nalezy sprawdzac co miesiqc kfuczem
dynamometrycznym (f+g) pod kgtem wartosci podanych w
dolgczonych instrukcjach lub na czesciach.

Niedokrecone lub peluzowane sruby mogq zawilesc. Nie-
bezpieczenstwo wypadku!
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KARBON - WAZNE WSKAZOWKI

Produkty wykonane z tworzywa sztucznego wzmocnionego witk-
nem weglowym (a), zwanym takze karbonem lub CFRP, majg specy-
ficzne wiasnosci.

Karbon jest materialem ekstremalnie mocnym, ktary umozliwia wy-
twarzanie bardzo wytrzymalych czesci konstrukcyjnych o niewielkiej
wadze, Podczas normalnego i rozwaznego uzytkowania jest zgodnie
Z kategorig uzytkowania wytrzymalszy lub co najmniej tak wytrzy-
maty, ja aluminium lub stal. Pamietaj, ze w przeciwienstwie do metali
karbon nie deformuje sie na state wskutek zbyt silnego obcigzenia,
nawet jesl wewnetrzna struktura wiokien mogla ulec uszkodzeniu.

Po przecigzeniu nadwerezony element z karbonu moze, podobnie
Jak w przypadku czesci metalowych, ulec zupetnemu uszkodzeniu w
trakcie dalszego uzytkowania, co moze prowadzi¢ do upadku z nie-
przewidywainymi konsekwencjami. Jesh czesc konstrukcyjna z kar-
bonu ulegla takiemu cbcigzeniu, zalecamy pilnie oddac dana czesd
lub nawet lepiej caly rower do kontroli przez przedstawiciela PEXCO.
Mechanik ten moze sprawdzi¢ uszkodzony rower i w razie potrzeby
zlecic wymiang uszkodzonych czesci.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa uszkodzonych czesci z karbonu (b)
nie mozna prostowac lub naprawiac. Uszkodzong czesc nalezy nie-
zwiocznie wymienic!

£a pomoca odpowiednich krokow (np. przepitowanie) nalezy zapo-
biec dalszemu uzytkowaniu przez osoby trzecie. Jedynie uszkodzone
ramy rowerowe mozna ewentualnie naprawic,

Czesci z karbonu nie nalezy pod zadnym pozorem wystawiac na dzia-
tanie wysokich temperatur. Nie wolno ich rowniez powlekac prosz-
kowo ani lakierowac. Wymagana do tego wysoka temperatura moze
uszkodzi¢ czesé. Nalety takZze unikaé przechowywania czesci z karbo-
nu w samochodzie lub bagazniku w gorace dni lub skladowania ich
w poblizu Zrodef ciepla.

Elementy z karbonu, podobnie jak wszystkie lekkie czesci, maja agra-
niczong ywolnosc. Dlatego w zaleinoici od stopnia zuzycia w regu-
lamych odstepach czasu (np. co trzy lata) nalefy wymieniac kierow-
nice | wsporniki kierownicy, nawet wtedy gdy nie byly narazone na
nadmierne obcigzenia (np. na skutek wypadku).

Podczas transportu roweruy, jego ramy lub elementow z karbonu w
bagazniku lub na tylnym siedzieniu samochadu nalezy je odpowied-
nio zabezpieczy< (). Aby uniknat uszkodzen wrazliwego materiatu,
wyicielic bagaznik kocami, rurkami z pianki itp.

Ustawia) Twoj rower zawsze ostroznie zabezpieczajge go przed prze-
wroceniem (d). Rama i czesci z karbonu mog3 sie uszkodzic nawet
na skutek zwyklego przewrdcenia, jesli uderza np. o ostra krawedz.
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Jesli elementy z kharbonu przy Twoim rowerze wydajq
diwieki chrupania lub wystepujg na nich zewnetrzne
uszkodzenia, np. naclecla, zarysowania, wgniecenia, prze-
barwienia itp., wowczas roweru nie wolno uzywacd, zanim
uszkodzone czescl nie zostang wymlenione. Po silnym ob-
cigzeniu, wypadku lub mocnym uderzeniu nalezy wymie-
ni¢ danq czeéé lub poddad jq kentroli przez przedstawiciela
PEXCO przed jej ponownym uzytkowaniem.

Nie nalezy nigdy {qczyc kierownicy z karbonu z rogami, jesli
nie sq one przeznaczone specjalnie do tego celu! Nie skracaj
kierownicy z karbonu i nie mocuj dzwigni hamulcow i ma-
netek blizej irodka kierownicy w odniesieniu do pedanych
informacji lub potrzeb. Niebezpieczenstwo pekniecia!

Nalezy pamigtad e powlerzchnie zaclskowe muszq by¢ caf-
kowicie wolne od smaru, jesli element z karbonu jest jednqg z
czescl zaciskajacych! Smar zbiera slg na powierzchni elemen-
tu z karbonu i wskutek zmniejszonego wspélczynnika tarcia
uniemoZliwia pewny zacisk w zakresie dozwolonych mo-
mentow dokrecenia sruby. Raz przesmarowanych smarem
komponentéw z karbonu nie bedzie moina nigdy pewnie za-
clsnqé! Zamiast tego stosowad naleiy specjalnqg paste monta-
Zowg do karbonu (e), oferowang przez réznych producentow.

Nie nalezy zaciskac ram lub sztyc z karbonu w stojakach
montazowych! Mogloby to je uszkodzic. Nalezy zamonto-
waé i zacisngé peinq sztyce (aluminiowaq) (f) badZ korzystaé
ze stojaka montazowego, w ktarym mocuje sie rame od we-
wnatrz w trzech punktach lub ktéry trzyma widelec i osfoneg
mechanizmu suportu.

W rowerach z ramami wykonanymi z grubych rur w przy-
padku wiekszoéci zaciskow wspornikow kota zachodzi nie-
bezpieczeristwo zmiazdzenia! Podczas uzytkowania taka
rama z karbonu moze nagle zawiesc. W sklepach z akceso-
riami do pojazdow mechanicznych dostepne sqg specjalne,
pasujgce modele zaciskow (g). NaleZy zasiegngé tam infor-
macji lub skontaktowad sie z przedstawicielem PEXCO.

Nie siadaf na rurze gérnef Twojej ramy z karbonu, gdy ro-
bisz przerwe lub postoj na np. czerwonym swietle. Rama
meotze ulec uszkodzeniu.

Nalezy chroni¢ zagroZone miejsca ramy z karbonu, np.
spodniq strone dolnej rury, przed uszkodzeniem na skutek
tarcia lub uderzeri kamieni za pomocg naklejek (h). Do-
stepne sq one u Twojego przedstawiciela PEXCO,
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UKLAD HAMULCOWY
Ogolne wskazowki dotyczace hamulcow

Za pomocg hamulcdw (a+b) moZna dostosowywac predkosdd jazdy
do rzezby terenu i warunkow panujacych w ruchu drogowym. W ra-
zie potrzeby hamulce musza zatrzymac rower tak szybko, jak to tylko
molwe,

W przypadku naglego hamowania z pelng sitg ciezar przenosi sie do
przadu, co powoduje odcigzenie tylneqgo kola. Dlatego na podioiu
szorstkim czescie] dochodzi do wyrzucenia w gore tylnego kota i
przewracenia roweru niz do utraty przyczepnaosci kot (c). Problem ten
wzZmaga sie w szczegolnosci podczas zjazdu po zboczu gory. £ tego
wzgledu podczas naglegoe hamowania nalezy probowac przesungc
swioj cieZar jak najdalej do tytui na dét.

MNacisnac oba hamulce rdwnoczesnie | pamietad, ze na szorstkim
padtoiu przedni hamulec moze przenosic duzo wieksze sity dzieki
przeniesieniu cigzaru,

Na sypkiej nawierzchni panujg inne warunki (d). Tutaj nadmierne
hamowanie przedniego kofa moze spowodowac jego zeslizgniecie.
Dlatego nalezy ¢wiczy¢ hamowanie na réznych rodzajach nawierzch-
nL.

W przypadku jazdy po mokrej nawierzchni hamulce dzialajg z opoi-
nieniem. Na mokre| i sliskie] nawierzchni hamowac nalezy ostroznie,
gdyz nastepuje na niej lekki poslizg opon. Dlatego nalezy ograniczyd
predkaosid,
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W przypadku roznych modeli hamulcow wystepowad moga naste-
pujace trudnosci:

Hamulce szczekowe (e) mogg sie przegrzac w razie zbyt diugiego
hamowania lub dopuszczenia do tarcia hamulcdw, Moze to spowo-
dowac uszkodzenie detki oraz poruszanie sie opony po obreczy, W
ten sposdb moZe dojéé do gwaltownego ujicia powietrza i powstalo-
by duie prawdopodobienstwo ciezkiego wypadku.

Ponadto obrecze ulegaja z czasem zuzyciu. Moga nawet peknad. Dla-
tego nalezy je od czasu do czasu odnawiac.

W przypadku hamuledw tarczowych (f+g) diugo trwajace hamowa-
nie lub stale tarcie doprowadza do przegrzania systemu hamulco-
wego. Konsekwencja moze by¢ ostabienie sity hamowania a nawet
catkowita ich awaria. Niebezpieczeristwo wypadku!

Przyzwyczaj sie na diuzszych zjazdach (h) deo krétkiego lecz silnego
hamowania oraz do czestego puszczania hamulcdw w miedzyczasie.
W razie watpliwosci nalezy sie na chwile zatrzymac i ostudzic w ten
sposob uklad hamulcowy.

e ]

Przyporzgdkowanie diwigni hamulca do zespolow ha-
mulcowych (np. lewa diwignia dziala na hamulec przedni)
moze sie réinié w zaleinoscl od modelu roweru. NaleZy
przeczytac w karcie roweru i sprawdzic, czy mozna obstugi-
wad hamulec przedniego kola za pomocq tej samej diwigni
(prawej lub lewej), jak dotychezas. Jesli nie, jeszcze przed
plerwszq jazdq naleiy zlecié Twojemu przedstawicielowi
PEXCO przetozenie diwigni hamulcow.

NaleZy ostroZnie przyzwyczajac sie de hamulcéw. NaleZy
dwiczyd hamowanie awaryjne w miejscu o malym natezeniu
ruchudrogowego, azdo momentu uzyskania peinef kontro-
li nad Twoim rowerem. Pozwoli to unikng¢ wypadkow.

Mokra nawierzchnia ostabia dziatanie hamulcéw | powo-
duje lekki poslizg opon. Jadqc w deszczu, nalezy uwzgled-
ni¢ dluzszq droge zatrzymania roweru, zmniejszy¢ pred-
kosc jazdy i ostroznie hamowac.

Zwréé uwage na catkowicie czyste iwolne od wosku, smaru
Iub oleju powierzchnie hamowania i okladziny hamulco-
we, Niebezpleczeristwo wypadku!

W przypadku wymiany nalezy stosowac wylgcznie oznako-
wane | pasujgce oryginalne czescl zamienne. Twdj przed-
stawiciel PEXCO chetnie doradzi Ci w tej kwestii.
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Hamulce szczekowe
Hamulce V-Brake | hamulce Cantilever

Zasady dziatania | zuZycie

Hamulce V-Brake (a) oraz hamulce Cantilever (b) skladaja sie 7 od-
dzielonych od siebie, na lewo i na prawo od cbreczy zamocowanych
ramion hamulca. Podczas uruchomienia dzwigni nastepuje zacisnie-
cie ramion poprzez linke, oktadziny ocieraja o écianki obreczy.

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia oktadzin hamulcowych oraz ob-
reczy, co nastepuje tym szybciej im czesciej jezdzi sie po terenach
garskich, mokrych lub blotnistych. Niektare obrecze posiadaja tzw.
wskazniki zuzycia (np. rowki lub punkty). Jesli nie sg juz one rozpo-
znawalne, koniecznie nalezy wymienic obrecz. Jesli scianka obreczy
przekroczy krytyczng granice, ciénienie opony mote spowodowad
pekniecie obreczy. Moze dojsc do blokady kola lub pekniecia detki.
Niebezpieczenstwo upadku!

Sprawdzenie dziatania

Sprawdz, czy okladziny hamulcowe (<) ustawione sa dokladmie w kie-
runku obreczyiczy ich grubosc jest wystarczajjca. Rozpoznad mozna
to z reguly po rowkach w okladzinie hamulca.

Jesli sg one zuyte badz starte (d), to nalezy je wymienic. Koniecznie
miej na uwadze odpowiednie wskazawki danych producentdw.

NajpoZniej po zuzyciu drugiego zestawu okladzin hamulcowych na-
lezy zwrocic sie do przedstawiciela PEXCO i zleci sprawdzenie ob-
reczy. Moze on sprawdzic grubosc 4cianek za pomoca specjalistycz-
nych urzadzer pomiarowych,

Oktadziny hamulcowe musza rownoczesnie stykac sie z obrecza, przy
czym najpierw przylegac musi przednia czesc okladziny. Tylna czesc
okladzin hamulcowych powinna wtedy znajdowac sie w adleglosci
jednego milimetra od powierzchni hamowania. Patrzac z gory; okta-
dziny hamulcowe swym ksztaltem tworza zamknieta z przodu litere
V. Ustawienie to ma za zadanie zapobieganie piszczeniu okladzin.

Diéwignia hamulca musi odznaczad sie rezerwa przy zacigganiu i na-
wel w przypadku naglego silnego hamowania nie moze ona stykac
sie z kierownica, Jesli jednak dochodzi do stykania, zapoznaj sie z roz-
dzialem ,Synchronizacja i poprawianie ustawien®,

Hamulec uznad moina za poprawnie ustawiony wylgcznie wiedy,
gdy zda on wszystkie wymienione kontrole.
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Uszkodzone linki hamulcowe, przy ktorych przykltadowo
odstajg pojedyncze druty (e), koniecznie nalezy natych-
miast wymienié. W przeciwnym razie istniefe ryzyko awarli
hamulcow lub upadku!

Ustawianie oktadzin wobec obreczy wymaga sporych
umiefetnoscl. Wymiane okladzin lub ich regulacje zlecié
nalezy przedstawicielowi PEXCO.

Nalezy zlecac regularne sprawdzanie i mierzenie obreczy
Twojemu przedstawicielowi PEXCO.

Synchronizacja | poprawlanie ustawien

Niemalze wszystkie hamulce maja u boku jednego z dwoch ele-
mentéw hamulca $rube, za pomoca ktdrej regulowane jest napiecie
wslepne sprezyny (f). Obraca) powoli ta sruba obserwujac zmiane
odlegtosci okladzin wobec obreczy.

Nastepnie ustaw spreiyne tak, aby odlegltosd ta w stanie luzu po obu

stronach byla identyczna a okladziny hamulcowe podczas hamowa-
nia rownoczesinie dotykaty obreczy.

e}

Pozycje dzwigni hamulca, w ktore] hamulec zaczyna dziatac (tew.
nacisk} moina ustawiac poprzez dopasowanie ustawien linki hamul-
cowej pod katem wielkosci dioni oraz indywidualnych preferencji. W
zadnym wypadku dzwignia hamulca nie moze stykac sie z uchwytem
kierownicy. Oktadziny hamulcowe w stanie luzu réwniez nie powinny
znajdowac sie 7byt blisko scianek obreczy, gdy? w przeciwnym razie
moge podczas jazdy trzed o obrecz. Przed podjeciem tych ustawien
zapoznaj sie ze wskazowkami zawartymi w rozdziale ,Regulowanie
odlegtosci do dZwigni hamulca”.

W celu poprawienia ustawien hamulca odkred radetkowany prze-
ciwpierscien u gory przy kierownicy w miejscu, gdzie linka wchodzi
w uchwyt hamulca (g). Wykre¢ radetkowanga i nacinanga érube linki
przy uchwycie o kilka obrotow. Jatowy skok dZwigni sie zmnigjsza.
Przytrzymaj srube nastawcza i przykred przeciwpierscien w kierunku
ostony uchwytu, aby $ruba nastawcza nie mogta sama sie poluzowac,
Lfwroc uwage, aby szczelina w srubie skierowana byla znowu w gore,
w przeciwnym razie latwiej do srodka dostad sie moze woda lub brud.

Po dopasowaniu ustawien koniecznie wykonaj prébe ha-
mowania podczas postoju (k) | upewnij sie, e okfadziny
przy silnym zaciggnieciu hamulca caltoscig ich powierzchni
stykajq sie ze Sclankqg obreczy.

@

i
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Hamulce tarczowe

Zasady dziatania i zuzycie

Hamulce tarczowe odznaczajg sie wielka skutecznoscig dziatania. W
przypadku jazdy po mokrej nawierzchni reaguja o wiele szybciej niz
hamulce szczekowe i po krotkim czasie osiggaja typowa dla nich wy-
soka skutecznosc dziatania. Nie wymagaja intensywnej konserwacji i
nie powodujg zuzycia cbreczy.

Hamulce tarczowe (a) sktadaja sie z zacisku hamulca (1), tarczy ha-
mulcowej (2], przewodu hamulcowego lub linki hamulcowej (3) oraz
uchwytu/dZwigni hamulca (b). Podczas uruchomienia diwigni na-
stepuje hydrauliczne lub mechaniczne zacisniecie tlokdow hamulca,
oktadziny acieraja o tarcze hamulcowa.

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia okladzin hamulcowych (<) oraz
tarcz, co nastepuje tym szybcie] im czesciej jezdzi sie po terenach
gorskich, mokrych lub btotnistych. W zaleinosci od producenta i mo-
delu istnieja rozne metody kantrolowania oraz granice zuzycia obo-
wiazujace dla okladzin i tarcz.

Nowe oktadziny hamulcowe muszq zostac przetarte aZ do
osiggniecia optymalnych wartosici opéZnienia. W tym celu
nalezy Twdj rower 30 do 50 razy przysipieszyc do predkosci
30 km/h | zahamowaé aZ do calkowitego postoju. Proces
docierania jest zakoriczeny w momencie, w ktarym ko-
nieczna do hamowania sita dioni przestaje sie obniZac.

Podczas eksploatacji hamulce tarczowe sie nagrzewajq.
Dlatego nie nalezy dotykac tarczy hamulcowej natychmiast
po zatrzymaniu - w szezegéinosci po diutszych zjazdach.

Zabrudzone oktadziny hamulcéw oraz tarcze mogq dra-
stycznie zmniejszyc site hamowania. Nalezy dlatego uwa-
Zad, aby do hamuledw nie dostal sie olef lub inne plyny np.
podczas czyszezenia rowery lub smarowania fancucha.
Zabrudzonych okladzin w Zadnym wypadku nie da sie wy-
czyscic, dlatego nalezy je koniecznie wymienic! Tarcze ha-
mulcowe mozna czyicic za pomocq srodka do czyszczenia
hamulcow i czystej chlionnej scierki lub za pomocq cieplej
wody i plynu do mycia naczyn (d).

Niecodzienne odglosy (skrobania, tarcia itp.) podczas ha-
mowanla oraz/lub odczuwalna zmiana sily hamowania
{mocniej lub stabiej) sq sygnalem wskazujgcym na zabru-
dzenie lub zuiycie okladzin hamulcowych. SprawdZ okia-
dziny hamulcowe i w razie potrzeby je wymien, W prze-
ciwnym razie moze dojsé do dalszych uszkodzeri np. przy
tarczy hamulcowej albo nawet do wypadhu wskutek awarii
hamulcow! W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac
sle z Twoim przedstawicielem PEXCO.
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Hydrauliczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dzialania

Nalezy regularnie sprawdzac przewody (e) i facza pod katem niesz-
czelnosci przy zaciggnietej diwigni. Jesli wycieka ptyn hamulcowy,
nalezy niezwlocznie zwrocic sie do Twojeqgo przedstawiciela PEXCO.
Nieszczelnos¢ w hamulcach moze spowodowad zaprzestanie ich
dziatania. Niebezpieczenstwo wypadku!

Zuzycie i konserwacja
Reqularnie sprawdzaj zuzycie akladzin (f), kierujac sie przy tym wy-
tycznymi instrukgji obstugi oraz danego producenta.

£Zmierz grubos< okladziny na nosniku za pomocy suwmiarki (a).
Oktadzina musi posiadac we wszystkich miejscach grubosc co naj-
mniej 0,5 mm. Zmierz okladzine i noénika oraz sam nosnik; réznica
to grubosc okfadziny. Wsun wyczyszczone oktadziny z powrolem w
wyczyszczone siodelko.

Otwarte fgcza fub nieszczelne przewody mocno ogranicza-
ja skutecznosc dzialania hamulcow. W razie nieszezelnosci
systemu lub zagiec w przewodach nalezy skontaktowac sie
z Twoim przedstawiclelem PEXCO!

©p B>

Jezeli twoj system hamulcowy dziala w oparciu o plyn ha-
mulcowy DOT, to nalezy plyn ten regularnie wymieniac w
odstepach czasowych zalecanych przez producenta.

Nie stawla] do géry nogami roweru z hydraulicznymi ha-
mulcami tarczowymi. W ten sposob do systemu moze do-
staé sie powietrze. Mogloby to byé przyczynq zaprzestania
dziatania hamulcow (k).

Nie otwieraj przewodow hamulcowych. Mogloby dojsc
do wycieku plynu hamulcowego, ktory jesz szkodliwy dla
zdrowia oraz dla lakieru.

Producenci hydraulicznych hamulcéw tarczowych dolqcza-
Jjgq do swoich czeici zazwyczaj szczegolowe instrukcje. Na-
lezy sie z nimi konlecznie zapoznac przed przystqpieniem
do demontaiu kofa lub prac konserwacyjnych.
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Mechaniczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dzialania

W przypadku zuzycia okladzin mechanicznych hamulcow tarczo-
wych wydtuza sie skok diZwigni hamulca. Sprawdzaj regularnie, czy
da sie osiggnac odpowiedni nacisk zanim d7wignia przylgnie do kie-
rownicy. SprawdZ ponadte stan linek hamulcowychl

Nalezy natychmiast zlecic wymiane uszkedzonych linek
A (a), gdyZ mogq sie one urwac. Niebezpieczenstwo wypad-
k!
Zuzycie i konserwacja
Zuzycie okladzin zrekompensowad mozna w ograniczonym stopniu
bezposrednio przy dzwigni hamulca. Odkrec nakretke ziaczkows,
przez ktéra przebiega linka w kierunku uchwytu (b, a nastepnie wy-
krecaj srube az do momentu uzyskania skoku dzwigni odpowiada-
jacego Twoim preferencjom. Dokreé ponownie przeciwnakretke i
zwrod uwage na to, aby szczelina srubki nie znajdowala sie ani na
gdrze ani z przodu, w innym razie do srodka dostanie sie niepotrzeb-
nie duzo brudu i wilgoci.

Po poprawieniu ustawienia sprawdzi¢ nalezy, czy okladziny funkcjo-
nuja bez tarcia (c+d) po puszczeniu dZwigni i przy obracaniu kota.

Przy wielokrotnym poprawianiu ustawiania zmienia sie pozycja dzwi-
gni przy zacisku hamulca. Skutecznosc dziatania hamulca stabnie. W
ekstremalnym przypadku moze dojs¢ do caltkowitej awarii hamulca.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Bezposrednio przy zacisku hamulca istnieja jeszcze dalsze mozli-
wosci przestawiania, ktore wymagaja jednak duzej zrecznosci. Ko-
niecznie zapoznaj sie z oryginalng instrukcja obstugi producenta
hamulcow przed ustawianiem hamulca. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie z Twoim przedstawi-
cielem PEXCO.

Wielokrotne poprawianie ustawienia przy diwigni hamul-
ca moZe mnaczgco zredukowadé maksymalnie osiggalng
skutecznosc hamowania.

W przypadku niektorych systemow nalezy poprawic ustawie-
nie zuzycia bezposrednio przy zacisku hamulca. Zapoznaj sie
w tym celu z dolqczong instrukejq producenta hamulcdw.

czajg do swoich czeici zazwyczaj szezegotowe instrukcje.
Nalezy sig z nimi konlecznie zapoznaé przed przystapie-
niem do demontazu kofa lub prac konserwacyjnych.

® Producenci mechanicznych hamulcéw tarczowych dolg-
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UKELAD PRZELACZANIA BIEGOW

W rowerach gorskich spotyka sie zazwyczaj przekladnie fancucho-
we, Istniejg jednak takize specjalne przerzutki | zamiast kilku zebatek
przednich przerzutki w suporcie. Zasiegnij rady u swojeqo przedstawi-
ciela PEXCO, jesli Twaj rower gorski lub crossowy nie posiada typowe;j i
opisanej tutaj przekfadni lanicuchowe].

Przekiadnia lancuchowa

£a pomoca zmiany biegow (e+f) w rowerze moina dostosowac prze-
lozenie do rzezby terenu i pozadane) predkosc jazdy. Na niskim bieqgu,
w ktorym tancuch biegnie z przodu przez malg zebatke przednia, a z
tytu przez duiy zebatke, moina podjeidiac pod strome wzniesienia
przy uzyciu umiarkowanej sity. Jednak nalezy przy tym szybciej na-
ciskac na pedaly. ladac z gory, nalezy wybrac wysokie przelozenie (z
przodu duza zebatka przednia, z tytu mata zebatka). Jeden obrét korbg
oznacza pokonanie wielu metrow, a predkosc jest odpowiednio duza.

Do mementu zapoznania sle z zasadq dzialania diwigni
lub manetek obrotowych w rowerze, zmiane biegow nalezy
¢wiczy< na terenle wylqczonym z ruchu drogowego.

Koniecznie przeczytaj instrukcje obsfugi producenta ukia-

du przelaczania biegéw oraz zapoznaj sie przed plerwszq
jazdg z danym sposobem obslugi.

Zasady dzialania i obsluga
Przerzutki funkcjonuja zawsze zgodnie 7 panizsza zasada:

Duza zebatka przednia z przodu - wysaoki bieg - wysokie przelozenie
Mata zebatka przednia z przodu - niski bieg - niskie przelozenie
Duza zebatka 7 tylu -niski bieg - niskie przelozenie
Mala zebatka z tylu - wysoki bieg - wysokie przetozenie

Zwykle przetaczniki zamontowane sg w nastepujacy sposob:

Manetka prawa - tylne zebatki
Manetka lewa - przednie zebatki przednie

lstnieja roine systemy przerzutek z jednym, dwoma lub trzema ze-
batkami przednimi z przodu.

Nowoczesne rowery gorskie moga mieé¢ do 33 biegéw, jednakre
przy czesciowym pokrywaniu - w rzeczywistosci korzystad moina z
15 do 20 biegdéw. Laricuch nie powinien nigdy cbracac sie za bardzo
na ukos, poniewaz wtedy szybko ulega zuzyciu, a skutecznosc prze-
kladni zmniejsza sie. Niekorzystna sytuacja ma miejsce na przyktad
wtedy, gdy tancuch biegnie z przodu po najmnigjszym kole zebatym
i jpdnoczeinie 2 tylu po zewnetrznych (malych) dwach lub trzech ze-
batkach (g) lub gdy biegnie z przodu po najwiekszej zebatce przed-
niej i po wewnetrznych (duzych) zebatkach z tyhu (h).
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Suport {a) jest elementem lgczacym korby z rama. Istnieja rozne wa-
rianty budowy - czasem wal fozyska jest elementem suportu, czasem
jest on zintegrowany w prawa korbe. Uszczelnione lozyska kulkowe
sq ustawione fabrycznie bez luzu i nie wymagaja czestej konserwacji.

Maleky regularnie kontrolowad stabilne osadzenie suportu w ramie i
korb na wale.

Sprawdza] ponadto regularnie, czy korby bezpiecznie osadzone s3
na wale loryska i czy tozyskowanie ma luz. Po silnym potrzasnieciu
korba nie moze byl odczuwalny luz (b). Jesli jednak stwierdzisz luz,
niezwlocznie 2wroc sie do Twojeqgo przedstawiciela PEXCO.

Praces przelacrania biegow rozpoczyna sie, w zaleznodci od whudo-
wanego systemu przelaczania biegdw, poprzez uruchomienie manetki
lub tez krotkie przekrecenie nadgarstkiem w manetkach obrotowych
{c). Podczas catego procesu przelaczania biegéw nalezy pedatowad.
Sita pedalowania powinna jednak ulec doscC znaczne) reduke)i.

Ponizej wyjasnione s3 zasady i sposdb dzialania danych wariantow
manetek. MolZliwe jednak, ze Twdj nowy rower wyposazony jest w
inny, nie przedstawiony ponizej uklad przelaczania biegow.

W przypadku manetek z reguly duza diwignia (diwignig kciuka)
przelacza sie na wieksze zebatki (przednie).

Przetaczenie prawg reka doprowadza wiec do nizszego biegu. Fazy
przelaczania sa elastyczne, mozliwe jest wiec przelaczanie o kilka bie-
gdéw na raz. Uruchomienie lewej diwigni kciukiem powoduje przely-
czenie na wyzszy bieg.

Mala d7zwignia znajdujaca sie - patrzac 7 perspektywy rowerzysty -
przed kierownicg, uruchamiana jest palcem wskazujacym (dZwignia
palca wskazujacego), przy czym przesuwa ona fancuch na mniejsze
zebatki (przednie) - a wiec po prawej na wy#sze, a po lewej na nizsze
biegi.

Producenci przerzutek z reguly zalgczajg szczegolowe
instrukcje. Nalezy przeczytac je uwaznie. Zapoznaj sie w
razie potrzeby z dzialaniem nowego ukladu przelqczania
biegow w miejscu wylgczonym z ruchu drogowego (d). W
przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub pytari naleZy
skontaktowac sie z Twoim przedstawicielern PEXCO.

Inaczej sytuacja przedstawia sie w manetkach obrotowych. Przekre-
cenie prawego przelacznika w kierunku rowerzysty powoduje nizsze
przelozenie, po lewe] stronie przelgcza sie za to na wyzszy bieg - i
odwratnie. Kierunek przelaczania moze ewentualnie sie roznic.
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Zawsze nos obcisle spodnie lub opaski na nogawki bgdz
porownywalne rozwigzanie (e). W ten sposdb zapobiec
mozina dostaniu sie spodni do taricucha lub zebatek przed-
nich. Niebezpieczeristwo upadku!

Podczas przelgczania biegow pod obcigzeniem, tzn. pod-
czas silnego naciskania na pedaly laricuch moze sig prze-
sunqgc. Przy przerzutce przedniej moie on nawet cathowicie
spasc z zebatek przednich i doprowadzic¢ do upadku! Jest to
powodem przynajmniej zdecydowanie krotszej Zywotnosci
tancucha.

Poprzez luz pomiedzy waltem loZyska i korbami moze dojic
do uszkodzenia korb. Niebezpieczeristwo pekniecia!

Unika< biegdw, przy ktdérych faricuch obraca sie za bardzo
na ukos. Zwiekszone zuzycie!

Waine dla przelgczania biegéw jest rownomierne i nie na-
zbyt silne naciskanie na pedafy. W szczegélnosci na prze-
rzutce przedniej(f) nie nalezy przelqczac pod obcigzeniem,
gdyzZ skraca to znacznie zywotnosc faricucha. Ponadto ani-

cuch moie zablokowaé sie miedzy rurg dolng tylnego wi-
delca a zebatkami przednimi (,,chain suck”).

Sprawdzanie i ustawianie

Twéj przedstawiciel PEXCO przed przekazaniem Twojego roweru
wyregulowal przekladnie fancuchowq (g). W trakcie pokonywania
pierwszych kilometréw linki Bowdena mogg sie jednak wydluzyé,
co powoduje ostabienie precyzji oraz brzeczenia fancucha podczas
przefaczania biegdw.

Ustawianie przerzutki tylnej (h) i przerzutki przedniej to zadania dla
doswiadczone] osoby. W razie zamiaru podjecia sie tego zadania,
pamietac nalery dodatkowo o instrukcji obstugi producenta ukladu
przelaczania biegow. W razie trudnosd z ukltadem przelgczania bie-
qgaw zwrac sie do Twojego przedstawiciela PEXCO.

Dla wlasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 100 - 300 km
lub po 5 - 15 godzinach uzytkowania lub 4 - 6 tygodniach,

rower do przedstawiciela PEXCO w celu przeprowadzenia
pierwszego przeglqdu.,
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Ustawianie przerzutki tylnej

MNaciagnat linke przy regulowanym zaczepie do linek przy manetce
(a) lub przy srubie nastawczej, przez ktorg przebiega linka Bowdena
w drodze do przerzutki tylnej (b). W tym celu przetacz na najmniejsza
7ehatke i wykrecaj sruby co pal obrotu az linka bedzie naciagnieta.

Po kazdym nacigganiu sprawdzic, czy lancuch sprawnie wspina sie
bezpodrednio na nastepna zebatke. W tym celu nalezy przekrecad
korby recznie lub przejechac sie rowerem, przelaczajac biegi.

Jesh tancuch latwo wspina sie wyiej), naleiy sprawdzic, czy nadal
sprawnie przechodzi na mniejsze zebatki. ledli nie, to nalery ponow-
nie lekko poluzowac odpowiednia srube nastawecza. Mozliwe, ze ko-
nieczne w tym celu bedzie kilka prob.

Calosciowe ustawianie przerzutki tylnej i przerzutki przed-
niej to zadania dla deswladczonef osoby. Nalely zapoznaé
sie z instrukgjq obsfugi producenta ukladu przelgczania
biegow. W razie trudnosci z ukfadem przefqaczania biegoéw
zwroc sie do Twojego przedstawiciela PEXCO.

Jesli osoba trzecia podtrzyma tylne kolo w powietrzu, moz-
na funkcje tq {atwo przetestowac poprzez krecenie korbqg i
przelaczanie.

Ustawianie zderzakdw kraricowych

Aby zapobiec dostaniu sie przerzutki tylnej lub tancucha do szprych
lub spadku tancucha z najmniejszej zebatki, tzw. $ruby zderzaka
krancowego ograniczajg () zakres obrotu przerzutki. Twoj przed-
stawiciel PEXCO dokona ich ustawienia, gdy? podczas normalnego
uzytkowania nie dochodzi doich przestawienia.

W razie potrzeby popraw pozycje srubg zderzaka krancowego. Przy
przerzutkach tylnych sruby te czesto oznaczone s3 literg H" (,high
gear”) oraz litera ,l” (,low gear”). High gear” oznacza przy tym wyso-
ki bieg, a wiec malg zebatke. Przekred srube w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, jesli przerzutka ma obracac sie bardziej
wewnaltrz, zas przekrecenie w odwrotnym kierunku powoduje obra-
canie bardziej zewnatrz.

Ostroznie przelacz na najwieksza tylng zebatke i sprawdz, czy kotko
prowadzace przerzutki tylnej znajduje sie doktadnie pod szpicami
zebalki. Przekrecic srube oznaczona literg L° w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara, a7 ruszenie przerzutki w kierunku
szprych nie bedzie juz mozliwe - ani poprzez uruchamianie dZwigni
ani poprzez nacisk reka (d).

o

e 2
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Poprzez ustawienie to zapobiegasz dostaniu sie faricucha miedzy ze-
batki a szprychy oraz stykaniu sie przerzutki lub kélka prowadzacego
przerzutki ze szprychami - w ten sposéb mogloby dojsé do uszko-
dzenia szprych, przerzutki tylnej oraz ramy. W najgorszym wypadku
kontynuowanie jazdy nie bedzie ju: mozliwe.

Jesli doszlo do przewrécenia Twojego roweru ub uderzenla
w przerzuthe tylnq, istnieje ryzyho, Ze przerzutka tylna lub
jei mocowanie, tzw. hak przerzutki ulegly zgieciu. Po tego
rodzaju incydentach lub po montazu nowego kofa tylnego
nalezy sprawdzic zakres obrotu przerzutkii w razie potrze-
by poprawic regulacje srub zderzaka kraricowego (e).

Po ustawieniu ukladu przelgczania biegéw Kkoniecznie
przeprowadz jazde probnq z dala od ruchu drogowego.

wracalnych uszkodzen ramy, przerzutki tylnef | kél.

Twdj rower oddawaj regularnie do przeglgdu u Twojego
przedstawiciela PEXCO.

f 2le wyregulowane biegi sq glownymi przyczynami nieod-

Ustawianie przerzutki przedniej

Obszar, w ktdrym przerzutka prrednia utrzymuje taricuch na kole tan-
cuchowym bez muskania jest niezwykle waski. Podobnie jak w prze-
rzutce tylnej oznaczone literami H" i ,L" $ruby zderzaka koncowego
(f} ograniczajq zakres obrotu przerzutki. Twoj przedstawiciel PEXCO
dokona ich ustawienia, gdy# podczas normalnego ufytkowania nie
dochodzi do ich przestawienia.

Przy przerzutce przedniej ig), podobnie jak i w preypadku przerzutki
tylnej, linka moie sig wydtuzyl. Plynnosc przelaczania biegow pogar-
sza sie. Przelacz na male koto fancuchowe i w razie potrzeby naciagnij
linke regulujgc srube, przez ktorg przebiega linka Bowdena w kierun-
ku manetki (k).

Po upadku sprawdz, czy blaszki prowadzqce przerzutki
przednief nadal znajdujq sie w pozycji dokfadnie réwnole-
gfej do kol faricuchowych oraz czy mogq one ewentualnie

dotyka¢ dutego kofa faricuchowego. W tym wypadku na-
ped bylby zablokowany. Niebezpieczenstwo wypadku!

Ustawienie przerzutki przedniej wymaga szczegolnej dokiad-
nosci. Jeéli jest ona Zle wyregulowana, to faricuch moze spasé
powodujgc nagle przerwanie napedu. Istnieje ryzyko upadku!

Po ustawieniu ukiaodu przelgczania biegow koniecznie
przeprowadZ jazde prabng z dala od ruchu drogowego.
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LANCUCH - PIELEGNACJA | ZUZYCIE

W celu asiagniecia diugiej zywotnosci tancucha oraz jeqo dziatania
bez odglosdow niewazna jest ilosC smaru lecz sposob jego rozpro-
wadzania oraz czestotliwosc jego uizywania. Oczyszczad tancuch od
czasu do czasu 2 osadzajacego sie brudu oraz oleju za pomoca scierki
przesigknietej olejem (a). Specjalne srodki odtiuszczajace nie s3 ko-
nieczne, a raczej szkodliwe.

Na mozliwie jak najczystsze ogniwa fancucha naniesé nalezy olej,
smar lub wosk do lancucha (b). Nalezy przy tym krecic korbg i po-
krapiac rolki po wewnetrzne] stronie fancucha. Nastepnie taricuch
przekrecic o kilka obrotow. Po tym rower odstawic na chwile, aby sro-
dek do smarowania wchtonaé magt w tancuch. Mastepnie pozostaly
srodek do smarowania zetrzec nalezy scierkg aby nie pryskatl ani nie
przyciggat on brudu podczas jazdy.

Koniecznie uwazac, aby srodek do smarowania nie dostal
sie na powierzchnie hamowania obreczy, na tarcze hamul-
cowe lub na okladziny hamulcowe. Hamulec wtedy prze-
stalby dzialac!

£ uwagi na ochrone przyrody uzywac nalezy jedynie srodkow
do smarowania ulegajgcych biodegradacji, gdyi w czasie

eksploatacji srodek do smarowania laricucha zawsze dostaje
sie do podfoza, w szczegdlnosci przy mokrej nawierzchni.

tancuchy naleza w rowerze do grupy czesci ulegajacych zuzyciu. Mo-
7esz jednak mied wplyw na ich ywotnosc. tancuch przesmarowywac
nalezy regularnie, przede wszystkim po jedzie po mokrej nawierzchni.
Uzywaj biegow, przy ktorych fancuch nie przebiega nazbyt ukosnie i na-
ciskaj na pedaty z mozliwie jak najwyisza czestotliwoécia pedatowania.

tancuchy przekladni lancuchowych osiagaja swaja granice zuiycia
po przejechaniu ok. 800 do 2 500 km lub po okresie 40 do 125 godzin
uzytkowania. Poprzez silnie rozciggniety fancuch pogarsza sie plyn-
nosc przetaczania biegow, Ponadto zuzycie zebatek oraz ké! farncu-
chowych jest przyspieszone. Wymiana tych czesci jest w pordwnaniu
do wymiany lafcucha dos¢ kosztowna, Nalezy dlatego regulamie
sprawdzac stan tancucha.

Twad] przedstawiciel PEXCO dysponuje precyzyjnymi urzadzeniami
pomiaru do sprawdzania zuzycia (e). Wymiana fancucha jest zada-
niem dla specjalisty, poniewaZ konieczne sa specjalistyczne narze-
dzia oraz wybor fancucha dopasowanego do dane) przekiadm.

2Zle nitowany lub silnie zuzyty laricuch moze sie zerwad i by¢
przyczyng upadku.

W przypadku wymiany taricucha nalezy stosowac wylqcz-
nie oznakowane i pasujace oryginalne czesci zamienne (d).
Twaj przedstawiciel PEXCO chetnie doradzi Ci w tej kwestil.
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SZTYCA ZOPCJA REGULOWANIA WYSOKOSCI

Jedhi planujesz czesta regulacje sztycy, zalecany jest montaz sztycy z
opcja regulowania wysokosci. Sztyca z opcja regulacji wysokosci jest
w stanie gotowym do jazdy polaczona zazwyczaj z umocowang na
kierownicy dzwignia lub przyciskiem (e) za pomocy przewodu prze-
biegajacego przez rurg podsiodelkowa.

Przed zamontowaniem sztycy z opcja regulowania wysokosci do
ramy upewnij sie, czy rura podsiodiowa nie zawiera ostrych krawedzi
oraz zadziorow. W razie potrzeby zlec dodwiadczonemu mechaniko-
wi wyczyszczenie | okrawanie rury podsiodiowe].

Przed regulacja wysokoici siedzenia (f) zapoznaj sie 7z rozdziatem
~Ustawianie wysokoéci siedzenia”.

Podczas ustawiania dZwigni sztycy z opcja regulowania wysokosci
przy kierownicy przestrzegaj instrukeji producenta.

Meontai sztycy z opejq regulowania wysekosci (g) wymaga
zazwyczaj sporych umiejetnosci technicznych oraz (spe-
cfalistycznych) narzedzl. Najleple] zlecié fe Twojemu przed-
stawicielowi PEXCO. W razie zamiaru pedjecia sie tego
zadania, przed ustawianiem przeczytaj instrukeje obstugl
producenta sztycy.

Przestrzegaj wytycznych producenta ramy lub roweru w
kwestii minimalnej glebokosici wkiadu.

Nie przytwierdzaj roweru ze sztycq z opcjq regulowania
wysokosci do ruchomych czeécl, a Jedynie do stojaka mon-
tazowego za dolng czeid, ktéra powinna byé odpowiednio
wysunleta (h). Przy wsuwaniu | wysuwaniu takilej sztycy
nalezy uwazad, aby przewod u ofworu wyjiciowego przy
ramie byl odpowiednio dosuwany lub dociggany i sie nie
famal.

Poddawaj sztyce z opgjq regulowania wysokosci regular-
nej konserwacji i zadbaj przede wszystkim o czystosici ob-
szaru requlacji.

W sztycach z opcjq regulowania wysokoscl Jak np. w przy-
padku RockShox, Kind Shock itp. regulowanie wysokosci
nastepuje przez naciénigcie przycisku lub uruchomienie
diwigni przy kierownicy. Nalezy zapoznac sie z instrukgiq
obsiugi producenta sztycy.

Dalsze informacje moina znaleié na stronach interneto-

wych producentéw sztyc Jak np. www.rockshox.com oraz
www.kssuspension.com
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KOLA | OPONY

Kolo sktada sie z piasty, szprych oraz obreczy. Ma obrecz zakladana
jest opona, w ktora z reguby whozona jest detka. W celu ochrony wraz-
liwej detki na nyple rowerowe oraz posiadajacy czesto ostre krawe-
dzie spod obreczy nakladana lub naklejana jest tasma na obrecz (a).

Masa rowerzysty i bagazu oraz nieréwnosci mocno obciazaja kota.
Kota produkowane sa co prawda starannie | dostarczane s3 po wy-
centrowaniu, mimao to szprychy oraz nyple moga na poczatku sie nie-
co poluzowac. Dlatego tez konieczne jest sprawdzenie oraz w razie
potrzeby ponowne wycentrowanie kol przez Twojego przedstawicie-
la PEXCO juz po przejechaniu pierwszych 100 do 300 kilometrow lub
po 5 do 15 godzinach ufytkowania.

Po tym okresie dotarcia kola nalezy regularnie poddawac przegla-
dom, przy czym ponowne naprezanie konieczne jest raczej rzadko (b).

W przypadku rowerow gorskich rozroZniamy trzy systemy
open. Openy bezdetkowe, zwane takie UST, wymagajq spe-
cjalnego mleczka uszczelniajgcego. Naklejone na obrecz opo-
ny detkowe, zwane takie tubular, oraz konwencjonalne opony
drutowane lub zwijane, ktorych uzywa sie z dethq. Z racjitego,
Ze ostatni rodzaj jest zdecydowanie najczesciej uzywany, to
wilasnie ten zostanie tutaj opisany. W kwestil innych systeméw
zasiegnij informacji u swojego przedstawiciela PEXCO.

Opony, detki, tasma na obrecz, cisnienie
powietrza

Opony powinny gwarantowad przyczepnosc oraz trakcje, obracac sie
plynnie oraz przyjmowac lekkie uderzenia podiloza. Budowa szkie-
letu opony (osnowa), zestawienie gumy oraz typ bieinika wplywaja
na tarcie toczne oraz wiasciwodci przyczepne. Twéj przedstawiciel
PEXCO ma do wyboru rézne rodzaje (<),

W przypadku montazu nowej opony nalezy miec na wzgledzie sys-
tem oraz wymiary dotychczasowej opony. Wymiary znajduja sie w
dwoch jednostkach na sdance bocznej opony. Informacjg ta jest do-
ktadniejsze normowane oznakowanie milimetrowe (przykfad: 57-559
oznacza szerokos< opony wynoszacg 57 mm w stanie napompowa-
nym oraz srednice (wewnetrzna) opony wynoszaca 559 mm (d). Dru-
ga informacjg jest podanie wymiarow w calach (np. 26x2.25").

Opony muszg byé napompowane nalezytym cisnieniem powietrza
w celu oferowania optymalnego kompromisu pomiedzy ptynnym
obrotem a komfortem jazdy. Wtedy te# nie s3 tak podatne na awarie.
Zbyt niskie cisnienie powietrza moze by¢ powadem tzw. snake bite”
{w jez. polskim: ukaszenie weza), przy ktérym detka po najechaniu na
krawedz zostaje zmiazdzona.
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ZLalecane przez producenta cisnienie powietrza z reguly podane jest
na iciance bocznej opony lub na etykietce infarmujacej o typie opony.
Dolna granica informacji o cisnieniu gwarantuje maksymalny komfort
amortyzacji dla lzejszych rowerzystow, ktory jest optymalny do jazdy
po nieréwnej nawierzchni. Im wieksze cisnienie, tym mniejsze tarcie
toczne na réwnej nawierzchni, przez co zmniejsza sie komfort jazdy.
Twardo napompowane opony nadaja sie z tego wzgledu najlepiej dla
cigzszych rowerzystow oraz do jazdy po rownym asfalcie.

Cisnienie czesto podawane jest w angielskie] jednostce psi (pounds
per square inch). W tabeli (e) przeliczone s3 najczesciej uzywane war-
tosci.

Sama i sama obrecz nie s hermetyczne, W celu utrzymania cisnienia
wewnatrz, detke wkiada sie w opone (f) i napelnia powietrzem przez
zawor.

Whyjatki stanowia bezdetkowe systemy opon/kél. W tym przypadku
obrecze i opony s hermetyczne takie bez opony (opony tubeless/
UST) lub uszczelnione za pomoca specjalnych tasm na obrecz iflub
phynow uszczelniajgoych (system tubeless ready / NoTubes). Przed
podjeciem sie prac przy tego rodzaju oponach przeczytaj odpowied-
nie instrukcje.

psi bar psi bar
10 | o7 | 40 | 28
5 | 10 | 45 | aa

20 | 14 | 50 | 34
5 | 17 | 55 | 38

30 21 60 41
35 24 65 45

Zawory

W rowerach gérskich i crossowych rozpowszechnione s3 dwa wa-
rianty zaworow:

1. Zawory Sclaverand lub Presta (g) - stosowane <3 obecnie juz
niemalze we wszystkich rodzajach rowerdw. Zawor ten przysto-
sowany jest do najwyiszego cisnienia.

2. ZaworySchradera|ub samochodowe (h) - zostaly przejete 7z po-
jazdow samochodowych.

Oba rodzaje zaworow chroni przed brudem nakretka z tworzywa
srtucznego.

Zawory samochodowe mozna po odkreceniu nakretki bezposred-
nio napetni¢ powietrzem przy utyciu odpowiedniej pompki.

W przypadku zaworu Presta przed pompowaniem nalezy nieco od-
krecic radetkowang nakretke i krotko nacisnac ja w kierunku zaworu
az ujdzie nieco powietrza. Sprawd? osadzenie tulejki zaworu w rurze.
Jesli nie jest catkowicie dokrecona, moze to byc przyczyng powolnej
utraty powietrza. Po napompowaniu pamietaj o dokreceniu do kon-
ca nakretki zaworu.
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Zawory samochodowe jak | zawory Presta - przy uZyciu specjalnej
koncowki - mo#na pompowac sprezarka powietrza na stacji benzy-
nowej. Sprezarki uzywac nalezy w krotkich odstepach, gdyi w prze-
ciwnym razie do opony dostac sie moze zbyt duzo powietrza powo-
dujac jej pekniecie. W celu spuszczenia powietrza wcisnad krotko do
srodka trzpien w srodku w zaworze samochodowym (a), a w zaworze
Presta nakretke radetkowana (b).

Za pomoca pompki recznej osiagniecie koniecznego cisnienia moze
by¢ trudne. Lepszym rozwigzaniem s3 pompki stacjonarne lub nozne
2 manometrem (e).

Zuiyte, popekane lub lamliwe opony nalezy wymienic. Wil-
goc i brud mogq dostad sie do srodka i uszkodzi¢ apony od we-
wnqtrz. Detka mogfaby peknqé. Niebezpieczeristwo upadku!

Przy uZyciu innego rozmiaru opony niZ seryjnie zamonto-
wana moze w przypadku skrecania podczas powolnej jaz-
dy dojic do uderzenia stopq o kofo przednie. Przy uginaniu
elementu amortyzacji moze réwniez dofsé do zablokowa-
nia kota, Niebezpieczenstwo wypadku!

Obchodz sie z Twoimi oponami w troskliwy sposob. Obie
opony napompowac nie przekraczajgc maksymalnego ci-
snienia! Moglyby ewentualnie podczas jazdy zeskoczyé z
obreczy i pekngc. Niebezpieczenstwo upadku!

Opony dopuszczajgce cisnienie powietrza wynoszqee 5 bar
i wiecej montowac naleiy na obreczach do rowerdow gor-
skich, ktére mozna poznaé po okresleniu,,C". W przypadku
Jjakichkolwiek wqtpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac
sie z Twolm przedstawicielem PEXCO,

NaleZy jefdzié zawsze z zalecanym cisnieniem opon |
sprawdzac je w regularnych interwaltach czasowych przy-
najmniej raz wtygodniu.

Czy opony sq w dobrym stanie i czy cisnienie w nich jest od-
powiednie (d)? Wyisze cisnienie opon gwarantuje wiekszq
stabilnosc jazdy oraz lepiej zabezpiecza przed awarig opon.
Informacje na temat cisnienia minimalnego oraz maksy-
malnego (bar lub psi) znajdziesz na sciance bocznej opony.

Miej na uwadze ponadto maksymalne dopuszczalne para-
metry cisnienia obreczy. Parametry te zaleZq od szerokoscl
opon. Powyisze parametry znalez¢ mozna w dofgczenych
instrukcjach producentow obreczy lub kél.

Jesili Twaj rower posiada bezdetkowe lub detkowe opony,
zapoznaj sie z Instrukejq obstugi producentéw opon | obre-
czy.
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Ruch obrotowy obreczy i naprezenie szprych

W celu ptynnego obrotu kél, szprychy musza by¢ réwnomiernie na-
prezone {e). Naprezenie pojedynczych szprych moze ulec zmianie
np. poprzez zbyt szybkie przejechanie po krawedzi lub poprzez polu-
zowanie nypla. W ten sposab dochodzi do zakldcenia rdwnowagi sit
rozciagajacych. Zanim zauwazysz te nieprawidlowosé poprzez koty-
sanie, sprawnost twojego roweru mose byc juz ograniczona.

W hamulcach szczekowych obszary bocine obreczy sa rownoczesnie
powierzchnig hamowania (f). lesli kolo nie obraca sie plynnie, moze
to wptynac na skutecznosc dziatania hamulcow. Nalezy dlatego od
czasu do czasu sprawdzac ruch obratowy kétl. Podnied koto nad pod-
foze i recznie doprowadz je do rotacji. Przyjrzyj sie szczelinie miedzy
obreczg a okladzinami hamulcowymi (g). Jesli ulega ona zmianie o
ponad jeden milimetr, to Twdj przedstawiciel PEXCO powinien wy-
centrowac koto (h).

> B B>

Nie nalezy jeidzic na kolach, ktore nie obracajg sie po-
prawnie. W hamulcach szczekowych w przypadku silnych
uderzeni bocznych szczeki hamuledw mogq zaciskaé sie
niespodziewanie silnie! Poweduje to przewaznie natych-
miastowe zatrzymanie két | tym samym upadek.

Poluzowane szprychy nalety konilecznie bezzwiocznie ha-
prezyc. Dla wszysthkich pozostalych elementow konstrukeji
obcigfenie wtym migjscu mocno sie zwieksza.

Centrowanie (naprezanie) kdl to trudne zadanie, ktére zle-
ci¢ naleiy Twojemu przedstawicielowi PEXCO.
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AWARIA OPONY

Awarie opony 53 najczestszym rodzajem awarii podczas jazdy ro-
werem. ,Ztapanie gumy” wcale jednak nie musi oznaczac konca wy-
cieczki rowerowej, jesli pod reka sa potrzebne narzedzia oraz zapa-
sowa detka i zestaw do fatania. W przypadku kat umocowanych w
ramie i widelcu szybkozamykaczami do wymiany detki potrzebne sg
Jjedynie dwie tyzki do opon oraz pompka (a).

wanie kola” oraz ,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztyw-
nych”. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytari
nalezy skontaktowac sie z Twoim przedstawicielem PEXCO.

@ Przed wymontowaniem kola przeczytaj rozdziaf ..Monto-

Wymontowanie kola

W przypadku mechanicznych hamulcow szczekowych (hamulcow
Cantilever i V-Brake) nalezy najpierw wyjac linke przy ramieniu ha-
mulcowym (b). W tym celu objac obrecz dlonig i sciagnac do siebie
oktadziny | ramiona hamulcowe. W tej pozycji tatwo da sie wyja¢
prrewarnie kolebkowy nypel lub powloke linki (hamulce V-Brake).

W przypadku hamulcow tarczowych (hydrauliczenych lub mecha-
nicznych) nalezy najpierw sprawdzic, gdzie ulokowane s3 okfadziny
hamulcowe lub ich wskaZniki zuzycia (c). Moina po nim péiniej roz-
poznac, czy okladziny po demontazu znajduja sie nadal w odpowied-
nim miejscu, Nalezy zapoznad sie z instrukcjami obstugi producenta
hamulcaw. Nie pociagaj za dZwignie hamulca, gdy koto jest zdemon-
towane,

Przy kotach tylnych z przektadnia tanficuchowa prred demontazem
nalezy przetgczye na najmniejszg zebatke. W ten sposob przerzutka
tylna znajduje sie catkiem na zewngatrz i nie przeszkadza w wymon-
towaniw.

Otworz szybkozamykacz kola (d) lub usun o4 sztywng zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych®,

Jesli kota nadal nie da sie wysunac, to powodem tego s3 zabezpiecze-
nia widelca. Chodzi tu o noski trzymajace przy mocowaniu kola (hak
widelca) (e). Nalezy nieco przekrecic nakretke napiecia wstepnego
szybkozamykacza | wyjac kolo z zabezpieczen.




PCEXCO

WERT LEWEL aM@NILATY

W celu ulatwienia wymontowania kota nalezy recznie przerzutke tyl-
na pociagnac nieznacznie do tytu (f). Unies rower nieznacznie nad
podloze i uderz lekko z géry w kolo, ktére w ten sposéb wypadnie.

Jesh jedno lub oba kola s3 umocowane w ramie za pomocy osi
sztywnych, zapoznaj sie 7 rozdziatem ,Obsluga szybkozamykaczy
I osi sztywnych”. W razie potrzeby popros swojego przedstawiciela
PEXCO o informacje na temat obchodzenia sig z danym rodzajem osi
sztywnych.

Tarcze hamulcowe mogaq sie nagrzac. Niech tarcze ostudzq
sie przed demontazem kofa.

Po wymeontowaniu kola pamietac naleZy o tym, aby w Zad-
nym wypadku nie poruszac diwigniq hamulca (tarczowe-
gol. Przy demontazu kola pamieta¢ o zamontowaniu za-
bezpieczen transportowych.

Nalezy pamietac o instrukcjach ebslugi producentéw ha-
mulcow oraz uktadu przetaczania biegow.

Informacje na temat demontazu tylnego kofa Rohloff moz-
na znale#é w ewentualnie dolaczonej instrukeji obstugi
Rohloff.

Opony drutowane i zwijane
Demontai opony

Odkre¢ nakfadke zaworu oraz nakretke mocujaca zaworu i catkowicie
spusc powietrze (g). Opone po jednej stronie | wokal calej obreczy
przecisnij ze dcianki bocznej obreczy na Srodek obreczy. Ulatwia to
demontaz.

tyike z tworzywa sztucznego do opon preylozyd ok. 5 cm od zawo-
ru przy dolnym obrzeiu opony i sciagnac brzeg opony z krawedzi
obreczy (h). Trzymaj fyzke do opon w tej] pozycji. W odleglosci ok. 10
cm od pierwszej tyzki wsun druga tyzke do apon po drugiej stronie
zaworu miedzy obrecz a opone | ponownie sciagnij brzeg opony z
krawedzi obreczy.

Jesli czest opony sciagnieta jest z krawedz obreczy, przewaznie bez
trudnesci mozna Sciagnaé reszte przesuwajac hvzke do opon po ca-
tym obwodzie obreczy. Teraz mozna wyciagnad detke. Zwrdd uwage,
by zawdr nie utknat w obreczy a detka nie zostata dodatkowo uszko-
dzona. Drugi brzeg opony mozna w razie potrzeby fatwo sciagnac z
opony. Detke zalataj zgodnie z instrukcja obstugi producenta zesta-
wu do tatania lub dokonaj jej wymiany.
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Po demontaiu opony nalezy sprawdzic tasme na obreczy (a). Tasma
powinna lefec réwnomiernie na obreczy, nie powinna byc uszkodzo-
na lub popekana oraz powinna pokrywad wszystkie nyple rowerowe
oraz otwory.

W przypadku obreczy z podwajnym spodem - tzw. obreczy wielo-
komorowych - tasma musi pokrywaé calg powierzchnie spodu, nie
moze byt jednak nazbyl szeroka | odstawac przy sciankach obreczy.
Do tego rodzaju obreczy stosowad nalezy wylacznie tasmy na obre-
cze z tkaniny tekstylnej lub ze statego tworzywa sztucznego. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie
£ Twoim przedstawicielem PEXCO.

Jesli doszio do uszkodzenia tkaniny kordowej opony przez
przebicie, nalezy dla pewnosci wymienic opone.

Wadliwe tasmy na obrecze nalezy natychmiast koniecznie
wymieni¢!

Przy zakupie detek zapasowych pamietaj, Ze wentyle sa-
mochodowe nie pasujq do wszystkich obreczy!

detke i przesun jg blisko ucha - w ten sposdb nieszczelne
miejsce moZna z reguly uslyszed. W domu detke moina
ponadto zanurzy¢ w wodzie i na podstawie bgbelkéw po-
wietrza zlokalizowad dziure. Jesli ziokalizowates dziure,
znajdZz najpierw dane miejsce na oponie i sprawd? rowniez
to miejsce. Czesto przedmioty nadal znajdujq sie w oponie,
Usun je - w innym razie kolejna awaria jest niemalze pew-
na.

® Jesli w czasie jazdy dojdzie do awarii opony, to napompuj

Montaz opony

Podcrzas montaZu opony nalery uwaracd, aby do wewnatrz nie dosta-
ty sie ciala obce typu brud lub piasek, ktore moga uszkodzic detke,

Obrecz wiotyC jedng krawedzia w opone. Przecisnij kciukami Scianke
opony na catym obwodzie przez krawedz obreczy. Zadanie to jest z
reguly mozliwe bez narzedzi,

Zawor detki widz do otworu na zawdr w obreczy (b). Detke napom-
powac Lylko nieznacznie tak, aby nabrala ona okragla forme, a na-
stepnie wlozyc ja w calosci w opone. Nie mogg powstawac faldy.
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Montaz dokonczyt po przeciwnej stronie zaworu. Opone przecisnij
kciukami przez krawed? obreczy na calym obwodzie na tyle, na ile
to mozliwe.

Uwazaj przy tym, aby detka miedzy opong i obrecza nie zostata za-
cisnieta i zmiardrona. Detke nalezy wsuwac recznie w wewnetrzng
czesé opony (c).

Réwnomiernie przejs¢ po abu stronach na calym obwodzie. Pod ko-
niec opone naleiy mocno pociagngc w dol (d), aby zamontowana juz
czesc wslizgnela sie w spéd obreczy. Wyraznie ulatwia to montaz na
ostatnich centymetrach opony.

Przed wsunieciem opony catkowicie do obreczy raz jeszcze sprawdz
osadzenie detki a nastepnie ktebem palca przecisnij opone ponad

krawedzig obreczy (el

ledli okaze sie to niemozliwe, uzy¢ nalezy lyzek montazowych (f).
Zwrocic uwage na to, aby wygietg strone tyzki skierowad w kierunku
detki i nie uszkodzi¢ detki.

Nastepnie wcisnij zawor nieco w wewnetrzng czesc opony (g), aby
nie doszlo do zacisniecia detki pod srodkiem opony. Sprawdi, czy za-
wor osadzony jest prosto. Jesli nie, nalezy raz jeszcze zdemontowad
brzeg opony i na nowo wyregulowac detke.

Aby upewnic sie, 7e detka nie ulegnie zmiazdzeniu, przegniataj opo-
ng po obu stronach na calym obwodzie kola. W ten sposéb sprawdzié
mozna ponadto, czy przesuneta sie tasma na obrecz.

MNapompuj detke az do pozgdanego cisnienia opony. Cisnienie mak-
symalne podane jest przewaznie na sciance bocznej opany.

Poprawne osadrenie opany sprawdzic moZna na podstawie drobnej
linii znaczeniowej (h), ktora przebiegac powinna minimalnie nad ob-
recza w rownomiernym odstepie na calym obwodzie obreczy. Dopa-
suj cisnienie poprzez zawér kierujac sie parametrem maksymalnym.
Pamietac o zalecanym zakresie cisnienia powielrza.
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Montowanie kofa

Montowanie kola przebiega w odwrotnej kolejnosci do demontaiu
kota. Upewnij sie, ze koto osadzone jest dokiadnie w hakach tylnego
widelca i obraca sie srodkowo ramionami widelca lub miedzy rurami
tylnego trajkata. Zwrad uwage na poprawne osadzenie szybkozamy-
kacza (a), zabezpieczer widelca i ewentualnie osi sztywnej (k). Wiece]
informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale ,,Obsluga szybkoza-
mykaczy i osi sztywnych”.

W przypadku hamulcéow tarczowych przed zamontowaniem kola
sprawdz, czy oktadziny hamulcowe s3 umieszczone doktadnie w mo-
cowaniach w zacisku hamulca. Stwierdrzic to mo#na poprzez fakt, ze
szczelina pomiedzy okladzinami (<) przebiega réwnolegle a wskai-
niki zuzycia znajduja sie w przewidzianym do tego miejscu. MNalezy
pamietac o wsunieciu tarczy hamulcowej miedzy oktadziny hamul-
cowe,

Pociggnij za dzwignie hamulca (d) (przy hamulcach tarczowych kil-
kakrotnie} po zamontowaniu kofa i zamknieciu szybkozamykaczy lub
osi sztywnej. Unies rower ponad podloze, a nastepnie doprowadz
koto do ruchu obrotoweqo. Tarcza hamulcowa nie powinna w tym
wypadku trze¢ o zacisk hamulca i okladziny hamulcowe, a obrecz nie
powinna acierac o oktadziny hamulcow (szczekowych).

Pociggnij w przypadhu hamulcow tarczowych kilkakrotnie
za diwignie hamulca po zamontowaniu kota. Musi byc od-
czuwalny doktadny nacisk.

Linke hamulcowg w hamulcach szczekowych widi z powro-
tem od razu po montazu kota!

W hydraulicznych hamulcach szczekowych zamocuj ele-
ment hamulca natychmiast z powrotem i zamknij szybko-
zamykacz! Zwrac uwage, aby element hamulca nie dotykaf
ani obreczy ani opony lub szprych poedczas obracania kofa.

Przed kontynuowaniem jazdy sprawdZ, czy boki hamulca
Iub tarcze hamulcowe po montaiu wolne sq od smaru lub
innych sredkéw do smarowania.

Sprawdz, czy okladziny hamulcowe stykajq sie z powierzch-
niami hamowania. SprawdZ osadzenie mocowania kéi. Ko-
niecznie wykonaj préobe hamowania opisanqg w rozdziale
~Przed kaidq jazdq”!
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LOZYSKO STEROWE/STERY

Widelec polaczony jest w ramie z foZzyskiem sterowym, zwanym
rowniez sterami, w sposob obrotowy. W celu osiggniecia mozliwosci
samodzielnej stabilizacji oraz jazdy na wprost w rowerze, ten zakres
kierowania musi obracac sie w bardzo latwy sposab. Uderzenia wyni-
kajace z falistego podioza mocno obciazaja tozyske sterowe, Dlatego
istnieje ryzyko, ze foiysko sterowe sie poluzuje | przestawi.

Jazda z poluzowanym foZyskiem sterowym wiqgzZe sie z bar-
dzo wysokimi obcigzeniami widelca oraz fozyska. Widelec
moze ulec zfamaniu. Niebezpieczernstwo upadihu!

Sprawdzanie i ustawianie

Sprawdzic luz poprzez polozenie palcow wokot gornej powloki fozy-
ska steroweqgo (e).

Tutowiem obcigzy¢ siodelko, drugg reka zaciaggnaé hamulec kota

przedniego i popchad rower mocno do przodu i do tytu (). Jesli foky-
sko ma luz, gérna powloka z lekkim naciskiem przesunie sie wzgle-

dem dolnej - co widoczne jest réwniez poprzez szczeline migdzy po-
wihakami.

W celu sprawdzenia fatwosci poruszania lozyska nalezy podniesc
jedna reka rame do momentu, az kolo przednie straci stycznosc z
podiozem. Kolo przednie musi krecic sie bez zaskakiwania poczaw-
szy od lewe] zewnetrznej strony az do prawej zewnetrznej. Po lekkim
dotknieciu kierownicy widelec musi samodzielnie opuscié pozycje
srodkows | przekrecic sie (g).

W razie komplikac) podczas te] kontroli zwroc sie do Twojego przed-
stawiciela PEXCO.

Ustawianie fozyska sterowego wymaga pewnego doswiad-
czenia. Dlatego zadanie to naleiy powierzyc Twojemu
przedstawicielowi PEXCO.

Sprawdzi¢ po ustawieniu lozysk sterowych, czy wspornik
kierownicy Jest mocno osadzony, wkiadajqc przednie kolo
miedzy nogi i probujqc skrecic kierownice (h). Poluzowany
wspornik kierownicy moZe w przeciwnym razie byé przy-
czynq upadku.
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Bezgwintowe lozyska sterowe - Aheadset®
{Aheadset® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy DiaCompe)

Ten system tozysk sterowych rézni sie od innych wspornikiem, ktéry
nie znajduje sie w rurze widelca, lecz zaciska ja od zewnatrz. Wspornik
jest wiec waznym elementem tozyska steroweqo, a jego zacisk ustala
jego ustawienie (a). Do ustawiania Aheadset® przewaznie potrzebne
sq tylko jeden lub dwa klucze imbusowe oraz klucz dynamometrycz-
ny. Odkred srube/sruby zacisku wspornika u boku wspornika o jeden
do dwoch obrotow (b). Nieznacznie dokrec wkrecong na gorze srube
nastawcza kluczem imbusowym, np. o jedng czwartg obrotu (<.

Ustaw wspornik kierownicy tak, aby tofysko nie stalo ukosnie. Spdjrz
w tym celu ponad rurg gorng | wspomikiem na opone przednig,
Dokred sruby zacisku wspornika. Nalezy uzywac klucza dynamome-
trycznego i nie przekraczac maksymalnych momentow dokrecania
(d)! Momenty dokrecania mo#na znale#¢ w rozdziale ,Zalecane
momenty dokrecania $ruby”, na czesciach oraz/lub w instrukcjach
producentow komponentow. Przeprowadz opisang z przodu kontro-
le luzu tozyska. Nie mozna wyregulowac fokyska zbyt mocno, gdyz
maoz#e to je szybko zniszczyd.

Nalezy pamietac, ze wspornik kierownicy moie zgniesc
rure widelca jesli sruby dokrecone zostang za mocno. W
szezegblnosel modele z karbonowq rurg widelca bardzo
wrazliwie reagujq na przeciqzenie przy dokrecaniu zacisku
rury przy wsporniku. Niebezpleczenistwo peknigcia! Dosto-
suj sie do instrukcji producenta podczas ustawiania widel-
céw karbonowych, Jesli dokonujesz zmian przy foZyskach
sterowych lub wsporniku.

Sprawdzié, czy wspornik kierownicy jest mocno osadzony,
whkifadajqc przednie kofo miedzy nogi i probujge skrecic
kierownicq. Poluzowany wspornik kierownicy moze byc
przyczynqg upadku.

Nie zmieniaj znajdujqcego sie w rurze widelca mechanizmu
napiecla wstepnego. W przypadku rur widelca z karbonu w
Zadnym wypadku nie montuj blokady.

Nie dokrecaj gornej srubki; stuzy ona jedynie do ustawia-
nia luzu foZyska.

Nieudane ustawienie foZyska moze miec wiele przyczyn.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zasiegni] rady Twojego
przedstawiciela PEXCO.
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AMORTYZACJA

Glosariusz

Amortyzowany widelec

Widelec roweru amortyzujacy i thumigcy uderzenia poprzez rucho-
me komponenty. Majczesciej spotykane 53 widelce teleskopowe (e).
Golenie gbme to ciefisze rury zamocowane lub przykrecone na stale
do korony widelca teleskopowego. Golenie dolne to rury dolne wsu-
wajace sie w golenie gorne,

Kolumna resorujaca

Kolumna resorujgca to element faczacy w sobie zardwno sprezyne
jak i thtumienie w tylnym trojkacie (f) pelno amortyzowaneqo roweru
{Full Suspension). Kolumne resorujacg czesto zwie sie rowniez amor-
tyzatorem.

Stala sprezyny lub twardos< amortyzacji

Sita konieczna do scidniecia sprezyny o okreslone ugiecie sprezyny -
okreslana w niutonach na milimetr (N/mmj} lub w brytyjski sposob w
funtach na cal (Ibs/in}. WyZsza twardoé< sprezyny oznacza wiecej sity
na dang adleglosé. W przypadku pneumatycznych elementaw spre-
Zynowych oznacza to wyzsze cisnienie.

e ]

MNapiecie wstepne sprezyny

W rozpowszechnionych systemach sprezyn pneumatycznych cisnie-
nie powietrza w widelcu (g) determinuje twardos¢ sprezyny oraz
napiecie wstepne, Przestrzegaj podanych przez producenta wytycz-
nych.

Sprezyny stalowe mozna napigd wstepnie w okreslonym obrebie.
Wiedy amorlyzacja reaguje dopiero przy wigkszym obcigzeniu. Sta-
fa spreryny przez to jednak nie ulega zmianie. Ciefcy rowerzysci nie
moga kompensowad byl niskiej slate] sprezyny wyiszym napieciem
wistepnym.

Wstepne ugiecie -,5ag” (h)

Ugiecie sprezyny. o ktore ugina sie tyiny tréjkat lub widelec, gdy ro-
werzysta na postoju zajmuje swojg zwyklg pozycje jazdy. Podawane
jest przewainie jako procent facznego ugiecia sprezyny.

Przestawlanie uglecia sprezyny - ,travel adjust”

Ugiecie sprezyny widelca redukuje sie zazwyczaj za pomocy pokre-
tla. Przy niektérych widelcach redukcja aktywuje sie dopiero po gle-
bokim ugieciu. W przypadku amortyzowanego trojkata tylnego (full
suspension”) trzeba zazwyczaj odkrecic lub poluzowad sruby przy
segmentach podtrzymujacych kolumne resorujgca.
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Ttumienie przy ugieciu amortyzatora - .compression damping”
Przewainie niebieski przycisk nastawczy/niebieskie pokretlo nastaw-
cze (a). OpdZnia lub hamuje uginanie. Zapobiega dobijaniu amorty-
zowanego widelca przy bardzo szybkich uderzeniach.

Przy elementach amoartyzacyjnych wyjatkowo wysokie| jakosci dzie-
li na tlumienie przy ugieciu amortyzatora High Speed (mocne ude-
rzenia = szybkie reakcje amortyzacyjne) | Low Speed (wolne reakeje
amortyzacyjne, np. kotysanie podczas jazdy na stojaco).

Ttumienie przy rozciaganiu amortyzatora - ,rebound damping”
ib)

Przewarnie czerwony przycisk nastawczy/czerwone pokretle na-
stawcze. OpoZnia lub hamuje rozprezanie. Zapobiega hustaniu ro-
weru,

Lockout

Przewainie diwignia przy elemencie sprezynowym lub przy kierow-
nicy te.

Mechanizm blokujacy widelec lub kolumne resorujaca, aby rower nie

kotysat sie na asfalcie lub gladkich odcinkach. Nie moina go udywac
w terenie.

Ttumienie platformowe (d)

Podwy#sza ttumienie przy ugieciu amortyzatora (low speed) i zapo-
biega kolysaniu. W przeciwienstwie do systemu lockout amortyzacja
nie jest blokowana w pelni.
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AMORTYZOWANE WIDELCE

Wiekszosc rawerdw garskich i crossowych wyposaZzona jest w amaor-
tyzowane widelce (e+f). Umozliwia to lepszg kontrole Twojego rowe-
ru podczas jazdy w terenie oraz po nierdéwnych odcinkach, gdyz koto
ma wieksza stycznost z podiotem. Obciazenia (udarowe) roweru |
rowerzysty wyraZnie sie zmniejszaja.

Amortyzowane widelce roznig sie miedzy sobg matenatem, z kto-
rego wykonane s3 elementy sprezynujace, i rodzajem amortyzato-
row. Zazwyczaj 53 to sprezyny stalowe, specjalne tworzywa sztuczne
,elastomery”), powietrze w zamkniete] komorze lub ich kombinacje.
Amortyzacja odbywa sie zwykle przy uzyciu oleju lub z wykorzysta-
niem tlumienia wlasnego elastomerdw.

Producenci amortyzowanych widelcow z reguly dofgczajq in-
strukcje. Przed przystqpieniem do zmiany ustawien widelca
lub prac konserwacyjnych nalezy je dokladnie przeczytac.

Ustawianie twardosci sprezyny

Aby widelec optymalnie dziatal, nalezy dostroi¢ go do wagi rowerzy-
sty, pozycji siedzenia i przeznaczenia. Przy wsiadaniu amortyzowany
widelec powinien ugiac sie 0 10-25 % maksymalnego ugiecia sprey-
ny. Przy przekazywaniu roweru wykonanie tych prac naleizy koniecz-
nie zleci¢ Twojemu prredstawicielowi PEXCO.

Jesli podeczas jazdy w terenie lub na nierownym podtozu widelec kil-
kakrotnie styszalnie przebije, to sprezyna jest ustawiona zbyt miekko.
Malezy wtedy podwyizszyl napiecie wstepne / cisnienie (g). Jesli za-
kres regulacji nie jest wystarczajacy przy sprezynach stalowych, nale-
2y zlecié wymiane sprezyn przez przedstawiciela PEXCO.

Amortyzowane widelce sa tak skonstruowane, e mogq |
muszq kompensowac uderzenia. Jesli widelec jest sztyw-
ny lub zablokowany, uderzenia nietfumione oddzialujg na
rame, ktora w tym miejscu najczesciej nie jest do tego przy-
stosowana. Dlatego w przypadku widelcow z systemem
lockout (h) funkcje te mozna aktywowac tylko na gladkiej
nawierzchni (ulice, drogi polne), a nie podczas jazdy po
nieréwnym terenie.

Amortyzowany widelec musi by¢ tak zaprojektowany | do-
strojony, aby dobijaf wylgcznie w skrajnych przypadkach.
Zbyt miekkq spreiyne (zbyt male ciénienie powletrza) moi-
na paczug, i najczesciej takze wyrainie usfyszed, po twar-
dych uderzeniach. Dochodzi do nich, kiedy widelec gwat-
townie catkowicie sie sciska. Jesli amortyzowany widelec
czesto dobija, moie spowodowal uszkodzenia samego
amortyzowanego widelea oraz ramy.
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Ustawianie thumienia

Tlumienie regulowane jest poprzez znajdujace sie wewnatrz zawory.
Przeptyw oleju przez te zawory hamuje predkosc, z jaka nastepuje
uginanie i rozpretanie amortyzowanego widelca i zapobiega po-
wtarnemu zakolysaniu amortyzacji po prreszkodzie. W ten sposab
udoskonali¢ mozna reakcje na przeszkody.

W amortyrowanych widelcach 7z requlowanym tlumieniem przy
rozcigganiu amortyzatora (.rebound”) za pomocg (przewainie
czerwoneqo) przycisku requlacyjnego (a) mozna przyspieszyc lub
zwolni¢ predkosc rozprezania (ttumienie przy rozcigganiu). Jesl do-
stepny jest rownie? drugi (z requly niebieski) przycisk (b), to maoina
za jego pomocg ustawiac predkosé uginania (thumienie przy ugieciu)
oraz/lub zaktywowac funkcje lockout.

Proces ustawiania nalezy rozpoczynac z catkiem otwartym Humie-
niem (tlumienie przy rozciaganiu i tlumienie przy ugieciu na ,-").
Chwyt kierownice obiema dionmi i zaciggnij hamulce kola przed-
niego. Oprzyj sie catym ciezarem ciata na widelcu kota przedniego
(<), po czym od razu popusc. Widelec rozprezy sie niemalze ta samg
predkoscia, przy ktorej dokonates ugiecia.

Przekrec o jedno klikniecie prawy przycisk regulujacy w kierunku,,+°.
Macisnij widelec przy zaciagnietym hamulcu kota przedniego w dot i
od razu popusc widelec ponownie. Zauwazysz, Ze proces rozpreZania
przebiega tym razem nieco wolniej.

Powtarzaj ten proces naciskania | popuszczania 7 coraz bardziej za-
mknietym tlumieniem przy rozcigganiu amortyzatora, W ten sposéb
wyczujesz sposob dziatania btumienia przy rozcigganiu amortyzatora,

Tlumienie przy rozcigganiu ustawione jest z reguty tak, ze rozpreza
ono lekko hamujac lecz nie nazbyt powolnie. OpoZnione rozprezanie
nastepujgce bardzo wolno jest ewidentng oznaka zbyt wysokiego
tlumienia.

Mastepnie przejed przez przeszkode (zjedz np. z kraweznika) i
dokreé tlumienie przy rozcigganiu matymi krokami (w kierunku ,+")
na tyle, by amortyzowany widelec przy uginaniu i rozprezaniu nie
kolysal sie czesciej niz raz do maks. dwéch razy. Zmiane ustawieri za-
wsze kontroluj podczas jazdy probnej w terenie (d).
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W niektorych przypadkach amortyzujgce widelce posiadajg ponadto
funkcje tlumienia przy ugieciu amortyzatora (.compression”) (e).
Typowe tlumienie przy ugieciu amortyzatora - lub przy niektérych
widelcach tlumienie high speed - hamuje proces uginania w przy-
padku zbyt wysokiej predkosci podczas pokonywania przeszkody.
byt wysoka predkosc ugiecia moglaby doprowadzic widelec do
dobicia.

Slabsze tlumienie polepsza moinosd reakcji, powoduje jednak, 7e
amortyzujgcy widelec moze zbyt mocno sie uginac np. podczas po-
konywania przeszkod lub jazdy na stojaco. Zbyt mocne ttumienie po-
woduje twardg amortyzacje | uszczupla w ten sposob komfort jazdy.

Jesli ustawites.sag” prawidlowo wedlug powyzszych wskazdwek, tak
ze widelec podczas jazdy probne) poprawnie pracuje, ale w ekstre-
malnych sytuacjach nadal dobija, mozesz podwyiszy¢ nieco ttumie-
nie przy ugieciu amortyzalora (f).

Tutaj takze ustawiaj kliknigecie po kliknieciu, gdyz zbyt mocne tlumie-
nie przy ugieciu amortyzatora skraca droge amortyzujaca widelca.
Dostosowywanie tlumienia przy ugieciu amortyzatora moze byc
diuzszym procesem, ktory trzeba wykonywac swiadomie i w malymi
krokami.

Tutaj takie zacznij od najnizszego stopnia, tzn. przycisk nastawczy/
pokretlo nastawcze powinno by¢ przekrecone maksymalnie w strone
«" lub.open”.

Zmiane ustawien zawsze kontroluj podczas jazdy probnej w terenie.
lesli nie jestes pewien, czy sam jested w stanie ustawic tHumienie,
to zwrdd sie do przedstawiciela PEXCO lub kieruj sie odpowiednimi
wskazowkami w instrukc)i obstugi producenta amortyzowanego wi-
delca(g).

Jdesli widelec jest zbyt mocno amortyzowany (Humienie
przy rozcigganiu), to przy nastepujgcych krotho po sobie
przeszkodach nie bedzie magl sie ew. rozprezyc. Niebez-
pleczeristwo upadku!

Nie naleiy, uiywajqc narzedzi, kreci¢ nierozwainie sru-
bami w nadziei, ze stuzg one do regulacji. W taki sposob
mozna rozkrecié mechanizm mocujqey | doprowadzié do
upadku. Z reguiy urzqdzenia nastawcze obsfugiwad moina
palcami, a u wszystkich producentéw posiadajg one po-
dziatki lub oznaczenia ,.+" (mocniejsze thumienie/twardsza
amortyzacja) oraz " (h).
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© > P8

W przypadku montazu nowego kola przedniego miej na
uwadze, aby nie ocieralo ono o korone widelca podczas
catkowitego ugiecia widelca. W razie potrzeby spusé calko-
wicie powietrze z amortyzowanego widelca i silnie nacisnij
kierownice w ddf (a), aby to sprawdzic. Kolo przednie moze
sie zablokowad. Niebezpieczenstwo upadku!

Nie nalezy jeidzic rowerem, gdy amortyzowany widelec
dobija. Zaréwno sam widelec jak i rama moggq sie uszko-
dzic. Twardosc¢ amortyzacji nalezy zawsze dostosowywac
do wagi rowerzysty i bagazu (b) oraz do warunkdw jazdy.

Zwroc sie do swojego przedstawiciela PEXCO lub dostosuj
sie do odpowiednich wskazéwek w instrukeji obstugi pro-
ducenta amortyzowanego widelca.

Lockout

Podczas diugiej i kosztujacej duzo sity jazdy na stojaco pod gérke
amortyzowany widelec z requly sie kolysze. Zalecane jest zabloko-
wanie ttumienia, gdy amortyzowany widelec wyposazony jest w me-
chanizm lockout (€). Podczas zjazdu 7z garki po nierdwnym terenie
system lockout musi keniecznie by¢ otwarty.

Funkcje lockout uruchamiaé nalezy wylgcznie na plaskief
nawierzchni (szosy, drogi polne] lecz nie podczas jazdy po
nierownym terenie (d).
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Konserwacja

Amortyzowane widelce to zloZzone komponenty wymagajace regu-
larmnej konserwacji i pielegnacji. £ tego powodu dani dystrybutorzy
czesto oferujg punkty serwisowe, gdzie widelce oddaé mozna do na-
prawy badz reqularnych, np. corocznych przegladow (w zalernosci
od uzytkowania). Poddawaj wszystkie srubunki regularnej kontroli
przez swojego przedstawiciela PEXCO.

Miektore zasadnicze wskazowki dotyczace konserwacji nalezy jednak
koniecznie zapamietac:

Zadbaj o to, by powierzchnie padlizgu goleni garnych byly czyste. W
razie zabrudzen widelec nalezy wyczyscic woda | miekka gabka (e).

Po umyciu roweru golenie gérne widelca spryskac nieznacznie zale-
canym przez producenta amorlyzowanego widelca sprayem do sma-
rowania (f) lub nalozy¢ bardzo cienka warstwe oleju hydraulicznege.
MNastepnie widelec nalezy kilkakrotnie ugiac, a pozostalosci srodka
do smarowania zetrze¢ nalezy przed kolejna jazda sucha écierka.

Unikac czyszezenia strumieniem pary (g) oraz ostrych srodkow czysz-
czacych! Zapytaj swojeqo przedstawiciela PEXCO o odpowiedni sra-
dek konserwacyjny.

W przypadku widelcow ze spretynami elastomerowymi nalezy je
reqularnie czyscic oraz przesmarowywac smarem niezawierajacym
kwasu lub zywicy. Niektérzy producenci widelcdw zalaczajg specjal-
ny smar pielegnacyjny (h). Koniecznie przestrzegaj podanych przez
praducenta wytycznych. W widelcach z amartyzacja pneumatyczna
trzeba regularnie kontrolowad cisnienie, gdyz z biegiem czasu moze
sie ono obnizyc.

Elementy amortyzujqce skonstruowane sq w skompliko-

A wany sposéb. Prace konserwacyjne | przede wszystkim
rozmantowywanie elementow sprezynowych zleci¢ nalezy
przedstawicielowi PEXCO.,

wanie wody oraz bruduwydostajgcych sie spod kola przed-
niego. Po kazdej jeZdzie nalezy wyczyscic je woda.

® Amortyzowane widelce wystawione sq stale na oddzialy-

Przynajmniej raz w roku rower z amortyzowanym widel-

cem poddawaj przegladowi w centrum serwisowym produ-
centa widelca.
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AMORTYZACJATYLNEGO TROJKATA

Rowery w pelni amortyzowane (a) posiadaja oprécz ameortyzowane-
go widelca dodatkowa ruchomy tylny trojkat, ktory jest resorowany
i amortyzowany za pomoca kolumny resorujacej (k). Pozwala to na
lepsza kontrole roweru w terenie oraz na drogach o zlej nawierzchni.
Obcigzenia (udarowe) roweru i rowerzysty wyraZnie sie zmniejszaja.
Kolumna resorujgca funkcjonuje zazwycza) £a pomocg pneumatycz-
nego elementu sprefynowego lub - rzadziej - sprezyn stalowych.
Amortyzacja odbywa sie wykle z wykorzystaniem oleju. W zaleino-
sci od systemu whudowana jest jedna lub kilka os lozyskowych.

Specyfika pozycji siedzenia
W zaleznosci od ustawienia amortyzacji tylnego trojkata siodel-
ko moZe przechylac sie podczas wsiadania lekko do tylu, co trzeba
uwzglednic przy ustawianiu pochylenia siodetka. W razie problemow
7 siedzeniem nosek siodetka nalezy w pordwnaniu do normalnego
ustawienia pochyli¢ lekko w dét.
Rowery w pefni amortyzowane charakteryzujq sie znacz-
nie wiekszym przeswitem niz rowery bez amortyzacji. Gdy
siodefko jest prawidlowo ustawione, rowerzysta z regufy

nie siega stopami podioia. Na poczqtku nalezy ustawié sio-
delko niZej i przecwiczyc wsiadanie i zsiadanie z siodelka.

Ustawianie twardosci sprezyny

Aby tylny tréjkat optymalnie dzialat, nalezy dostroié kolumne resoru-
jaca () do wagi rowerzysty, pozycji siedzenia i przeznaczenia (d). Przy
przekazywaniu roweru wykonanie tych prac nalezy koniecznie zlecié
Twojemu przedstawicielowi PEXCO.

Jesli podczas jazdy w terenie kolumna resorujaca parokrotnie dobije,
to znaczy, Ze amortyzacja jest ustawiona zbyt mickko. Nalezy wtedy
podwyzszy< napiecie wstepne / cisnienie. Jesli zakres regulacji nie
jest wystarczajacy przy sprezynie stalowej, nalezy zlecic wymiane
sprezyn przez przedstawiciela PEXCO.

W przypadku w pelni amortyzowanej ramy tylny traojkqt jest
tak zaprojektowany, by kompensowad uderzenia. Jesli ko-
lumna resorujqca jest sztywna lub zablokowana, uderzenia
niettumione oddzialujq na rame, ktéra w tym miefscu naj-
czesciej nie jest do tego przystosowana. Dlatego w przypad-
ku kelumn resorujqcych z systemem lockout funkcje te moz-
na aktywowac tylko na gladkiej nawierzchni (ulice, gladkie
drogi polne), a nie podczas jazdy po nieréwnym terenie.

Producenci kelumn resorujgcych z reguly dolgczajg in-
strukcje. Przed przystqpieniem do zmiany ustawienia lub
prac konserwacyjnych naleiy je dokladnie przeczytac.
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jona, aby dobijala wyfgcznie w skrajnych przypadkach.
Zbyt miekkq spreiyne (zbyt male cisnienie powiletrza)
mozna poczuc, i najczeiciej takze wyrainie uslyszed, po
twardych uderzenlach. Dochodzi do nich, kiedy kolumna
resorujgca gwaltownie catkowicie sie sciska. Jesli kelum-
na resorujqca czesto dobifa, moZe z czasem spowodowaé
uszkodzenia samej kolumny oraz ramy.

i Kolumna resorujgca musi byc tak zaprojektowana i dostro-

Ustawianie tlumienia

Thumienie requlowane jest poprzez znajdujgce sig wewnatrz zawory.
Przeptyw oleju przez te zawory hamuje predkosé, 7 jaka nastepuje
uginanie i rozprezanie kolumny resorujgce] | zapobiega powtomemu
zakotysaniu amortyzacji po przeszkodzie. W ten sposdb udoskonalic
mozna reakgje na przeszkody.

W kolumnach resorujacych (e) z regulowanym tlumieniem przy
rozcigganiu amortyzatora (.rebound”) za pomocy (przewainie
czerwonego) przycisku regulacyjnego (f) mozna przyépieszyé lub
zwalnic predkosc rozprezania (tlumienie przy rozciaganiu). lesli do-
stepny jest réwniez drugi (z reguly niebieski) przycisk, to moina za
jego pomocg ustawiad predkose uginania (tumienie przy ugieciu)
oraz/lub zaktywowaé funkcje lockout.

m-

Proces ustawiania nalezy rozpoczynad z calkiem otwartym thumie-
niem (thumienie przy rozciaganiu i thumienie przy ugieciu na ,-* lub
Jfast”). Uchwy¢ siodetko obierna rekoma. Oprzyj sie calym cigzarem
ciata na siodetku (g), po czym od razu popusc. Kolumna resorujgca
rozpreZy sie niemalze ta samga predkoiécia, przy ktérej dokonates
ugiecia.

Przekrec o jedno kliknigcie prawy przycisk regulujgcy w kierunku ,+°
lub slow” (h). Nacisnij siodetko w did | od razu popuéé je ponownie.
Lauwazysz, ze proces rozprezania przebiega tym razem nieco wolnigj.
Powtarza) ten proces naciskania i1 popuszczania z coraz bardzigj za-
mknietym thumieniem przy rozcigganiu amortyzatora. W ten sposob
wyczujesz spasob driatania tlumienia przy rozcigganiu amartyzataora.

Tlumienie przy rozcigganiu ustawione jest z reguly tak, ze rozpreza
ono lekko hamujac lecz nie nazbyt powolnie. OpéZnione rozprezanie
nastepujgce bardzo wolno jest ewidentng oznaky zbyl wysokiego
ttumienia.

Mastepnie przejed? przez przeszkode (zjedZ np. z kraweznika) i
dokrec tlumienie przy rozcigganiu makymi krokami (w kierunku .+"
lub slow®) na tyle, by tylny trojkat przy uginaniu i rozprezaniu nie
kolysal sie czesciej niz raz do maks. dwéch razy. Zmiane ustawier’ za-
wsze kantroluj podczas jazdy prébnej w terenie.
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W niektorych przypadkach resorujace kolumny posiadaja ponad-
to funkcje tlumienia przy ugieciu amortyzatora (,compression”)
{a+b). Typowe tlumienie przy ugieciu amortyzatora - lub przy nie-
ktarych kolumnach amortyzujacych high speed - hamuje proces ugi-
nania w przypadku zbyt wysokiej predkoéci podczas pokonywania
prreszkody. Zhyt wysoka predkosc ugiecia moglaby doprowadzic
kelumne amertyzujacy do dobicia.

Slabsze tlumienie polepsza moinosé reakeji, powoduje jednak, e
tylny trojkgt moize zbyt mocno sie uginac np. podczas pokonywa-
nia przeszkod lub jazdy na stojaco. Mocniejsze tlumienie powoduje
twardg amortyzacje i uszczupla w ten sposob komfort jazdy.

Jesli ustawiles.sag” prawidlowo wedlug powyzszych wskazowek, tak
ze kolumna rescrujgca podczas jazdy probnej poprawnie pracuje, ale
w ekstremalnych sytuacjach nadal dobija, moZesz podwyiszyd nieco
thumienie przy ugieciu amortyzatora.

Tutaj takze ustawiaj klikniecie po kliknieciu, gdyz zbyt mocne thumie-
nie przy ugieciu amortyzatora skraca droge amortyzujaca kolumny.
Dostosowywanie tlumienia przy ugieciu amortyzatora moze byc
diuzszym procesem, ktory trzeba wykonywac swiadomie i w malymi
krokami.

S b ] <

Y H .

Tutaj takie zacznij od najnizszego stopnia, tzn. przycisk nastawczy/
pokretio nastawcze powinno byc przekrecone maksymalnie w strone
»~" lub firm’,

Zmiane ustawien zawsze kontroluj podczas jazdy probnej w terenie
{e).

Jesli nie jestes pewien, czy sam jestes w stanie ustawic tumienie,
to zwrad sie do Twojego przedstawiciela PEXCO lub kieruj sie odpo-
wiednimi wskazowkami w instrukgji obstugi producenta kolumny
resnrujjce).

Lockout

Podczas diugiej i kosztujacej duZo sity jazdy na stojaco pod gérke
tylny trojkat z reguly sie kolysze. Zalecane jest zablokowanie thumie-
nia, o ile kolumna resorujgca wyposazona jest w mechanizm lockout.
Podezas zjazdu z gdrki po nierdwnym terenie system lockout musi
koniecznie byc ofwarty.

Wiele rowerow gorskich posiada przy kierownicy dzwignie 7 funkcja

lockout. W przypadku elementédw amortyzujacych Fox funkeji locko-
ut edpowiada tew.,,Climb mode® (d).
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Nie nalezy krecic nierozwaznie srubami w nadziei, ze sfuiq
one do regulacji. W taki sposob moZna rozkreci¢ mecha-
nizm mocujgcy | doprowadzié do upadku. Z reguly urzq-
dzenia nastawcze wszystkich producentow posiadajq po-
dzialkl lub oznaczenia ,,+” (mocniejsze tlumienie/twardsza
amartyzacja) i .- (e).

Nie nalezy jeidzic rowerem, gdy kolumna resorujgca dobi-
ja. Kolumna resorujgca i rama mogaq sie uszkodzic. Twar-
dosc¢ amortyzacji nalezy rawsze dostosowywac do wagi
rowerzysty i warunkow jazdy.

Jeili kolumna resorujgca jest zbyt mocno amortyzowana
{ttumienie przy rozcigganiu), tylny tréjkqt przy nastepujq-
cych kritko po sobie przeszkodach ewentualnie nie bedzie
mogf sie rozpreiy<. Niebezpieczeristwo upadku!

W przypadku montaiu nowego kela tylnego, mief na uwa-
dze, aby nie ocierale ono o rame podczas catkowitego
ugiecia tylnego tréjkqta. W razie potrzeby spusc cafkowicie
powietrze z kolumny resorujqcej i silnie nacisnij siodetho w
dol, aby to sprawdzic. Kolo tylne moze sie zablokowac. Nie-
bezpleczenstwo upadku!

Funkcje lockout uruchamiac nalezy wylgcznie na plaskiej
nawierzchni (szosy, drogi polne) lecz nie podczas jazdy po
nleréwnym terenie (f).

Konserwacja

Kolumny resorujace i tylne tréjkaty to zlozone komponenty wyma-
gajace reqularnej konserwacjii pielegnacji. £ tego powadu dani dys-
trybutorzy czesto oferujg punkty serwisowe, gdzie kolumny te oddad
moina do naprawy badz regularnych, np. corocznych przegladow (w
zaleznodci od uzytkowania). Poddawaj wszystkie Srubunki regularnej
kontroli przez swojego przedstawiciela PEXCO. Niektore zasadnicze
wskazdwki dotycrace konserwacji nale?y jednak koniecznie zapa-
mietac:

W kolumnach resorujgcych 2 amortyzacjg pneumatyczna trzeba re-
gularnie sprawdzac cisnienie, gdy? z biegiem czasu moZe sie ono ob-
nizyc. Zadbaj o to, by powierzchnia poslizgu trzonu tlokowego byla
czysta. Bezposrednio po kazdej jezdzie wyczysd kolumne resorujacy
i tylny trojkat, przede wszystkim obszary tokysk, za pomoca wody i
miekkiej scierki (g). Po umyciu roweru trzon tlokowy u kolumny re-
sorujacej oraz lozyska spryskac nieznacznie zalecanym przez produ-
centa sprayem amortyzatora do smarowania (h) lub natozyc bardzo
cienka warstwe oleju hydraulicznego.
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Mastepnie tylny trojkat naleizy kilkakrotnie ugigc (a), a pozostalo-
ici srodka do smarowania zetrzec nale#y przed kolejna jazda suchg
Scierka.

Unika¢ czyszezenia strumieniem pary (b) oraz ostrych Srodkéw czysz-
czacych! Zapytaj swojego przedstawiciela PEXCO o odpowiedni sro-
dek konserwacyjny.

Sprawdzaj reqularnie mocne osadzenie wszystkich polaczen srubo-
wych tylnego trajkata. Sprawdzaj takze, czy tozyska tylnego trojkata
majg boczny luz, a tozysko kolumny resorujacej ma luz pionowy.

W celu kontroli podnied rower za siodetko i sprabuj poruszac tylne

koto na boki. W razie potrzeby popros kogos o przytrzymanie z przo-
du ramy.

Aby sprawdzic luz przy kolumnie resorujace), postaw tylne koto deli-
katnie na ziemi, a nastepnie lekko je unies (c). Nastuchuj, czy nie wy-
stepuje stukotanie. W przypadku ew. powstajacego luzu skontaktuj
sie niezwtocznie z przedstawicielem PEXCO w celu jego usuniecia.

Kolumny resorujgce wystawione sq stale na oddzialywanie
wody oraz brudu wydostajgcych sie spod kola przedniego.
Po kaide] jeZdzie nalezy wyczyicié Je wodgq | Scierkq (d).

Kolumny resorufqce I tylne tréjkaty posiadajq skompiiko-
wanq kostrukcje. Prace konserwacyjne i przede wszystkim
rozmontowywanle elementéw spreiynowych zlecié nalety
przedstawicielowi PEXCO.

Przynajmniej raz w roku rower z amortyzowanym tylnym
trajkgtem poddawaj przeglgdowi w centrum serwisowym
producenta.
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WARTO WIEDZIEC O ROWERACH
Kaski i okulary

Kask rowerowy jest koniecznie zalecany. Twoj przedstawiciel PEXCO
oferuje wybdr kaskaw rdimej wielkosci (e).

Kaski rowerowe dopuszczalne sg wylgcznie do noszenia podczas jaz-
dy rowerem. Nalezy przestrzegac instrukcji producenta.

Nigdy nie ruszaj bez kasku i okularéow (f)! Lecz nawet naj-
bezpieczniejszy kask nic nie da, jesli nie jest on dokladnie
dopasowany i paski nie sq nalezycie ustawione i zapiete.

Poza kaskiem rowerowym i odpowiednim ubraniem podczas jazdy
rowerem koniecznie nalety nosic okulary ochronne.

Chreonia one przed sloricem | wiatrem, lecz takze przed komarami
innymi ciatami obcymi, ktdre moga dostac sie do oczu i pogorszyc
widocznosc. Niebezpieczenstwo upadku!

Twaj przedstawiciel PEXCO dysponuje szerokim wyborem raznych
okularéw 