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OPIS CZESCI

Rama:

(a) Rura gérna

) Rura dolna

(¢) Rura podsiodtowa

(d) Rura dolna tylnego widelca
(e) Rura gorna tylnego trojkata
(f) Rura sterowa

Amortyzowany
widelec:

I Koronawidelca
I Golen goérna
m Golen dolna
v Hak widelca
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Siodetko

Sztyca

Zacisk sztycy
Hamulec tylny
Zebatka tylna
Przerzutka tylna

taricuch

Kolo tanicuchowe
Korba

10 Kierownica:

11 Zdalna dzwignia
sztyca z opcjg
regulowania
wysokosci

12 Dzwignia hamulca

13 Manetka

14 Wspomik kierownicy
15 tozysko sterowe

16 Hamulec przedni
17 Tarcza hamulcowa

18
19

21
22
23
24

Kolo:
Szybkozamykacz/
0s sztywna
Szprycha

Obrecz kofa
Opona

Plasta

Zawor
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Zwroc szczegolng uwage na nastepujace symbole:

. Ten symbol zwraca uwage na niebezpiecznq sytuacje, ktora moze
prowadzic do ciezkich obrazen lub nawet smierci, jesli nie wykona
sie odpowiednich instrukcji lub nie podejmie odpowiednich kro-
kow zapobiegawczych.

A UWAGA

Ten symbol zwraca uwage na niebezpiecznq sytuacje, ktéra moze
prowadzic do lekkich lub srednich obrazen, jesli nie wykona sie
odpowiednich instrukcji iub nie podejmie odpowiednich krokow
zapobiegawczych.

WSKAZOWKA

. Ten symbol przestrzega przed ryzykownym zachowaniem, ktore
nie naraza zdrowia lub zycia, ale ma negatywne skutki material-
ne i srodowiskowe.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Ten symbol instruuje i informuje specyficznie w Zzakresie
bezpieczenstwa o obstudze produktu lub danym fragmencie inst-
rukcji obstugi, na ktory nalezy zwrécic szczegdélng uwage.

Opisane mozliwe konsekwencje nie sa przedstawiane w instrukcji ob-
stugi SENSA za kazdym razem, gdy pojawiaja sie te symbole.

Ze wzgledu na lepszq czytelnosc¢ autorzy niniejszej instrukcji obstugi postugujq
sie uogdiniajgcymi formami meskimi w przypadku okreslenrt oséb i zwigza-
nych z nimi rzeczownikami. Okreslenia te odnoszq sie jednak w mysli réwnego
traktowania do wszystkich plci. Uogélniajqce formy osobowe wynikajg jedy-
nie z powodow redakcyjnych i nie niosq ze sobq Zadnego wartosciowania.

WSKAZOWKI DOTYCZACE NINIEJSZEJ INSTRUKCJI
OBStUGI SENSA

llustracje (c+d) ukazuja typowe rowery gorskie SENSA, ktore odpowia-
daja mniej wiecej kupionemu przez Ciebie rowerowi SENSA. Istnieje
obecnie bardzo wiele typow rowerow specjalnie zaprojektowanych
oraz wyposazonych wedtug danego przeznaczenia.

Niniejszy dokument nie jest instrukcja skfadania roweru SENSA z od-
dzielnych czescl, jego naprawy czy doprowadzenia czesciowo zmon-
towanego roweru SENSA do stanu gotowego do jazdy.

Niniejsza instrukcja obstugi SENSA ocbowiazuje wylacznie w przy-
padku przedstawionego lub wymienionego typu roweru i nie do-
tyczy innych typow roweroéw.

Zastrzega sie prawo do zmian szczegotow technicznych w stosunku
do danych i ilustracji zamieszczonych w instrukcji obstugi SENSA.

Ta instrukcja obstugi SENSA speilnia wymagania normy EN ISO
4210-2 w aktualnej wersji.

Nalezy takze przestrzegac dofaczonych instrukcji dostawcow poszcze-
golnych komponentow. Ta instrukcja obstugi SENSA podlega ustawo-
dawstwu europejskiemu. W przypadku dostawy roweru SENSA poza
Europe w razie potrzeby producent jest zobowiazany do dotaczenia
instrukc)i uzupetniajacych.
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OGOLNE WSKAZOWKI DOT. BEZPIECZENSTWA
Droga Klientko SENSA, drogi Kliencie SENSA!

Kupujac ten rower SENSA (a), wybrates produkt najwyzszej klasy. Twoj
nowy rower SENSA zostat fachowo zlozony ze starannie zaprojekto-
wanych | wyprodukowanych czesci. Specjalistyczny serwis rowerowy
SENSA zmontowal go i sprawdzil, czy dziala bez zarzutu. Dzieki temu
mozesz Juz od pierwszego przejechanego metra naciskac na pedaty
Z przyjemnoscia | poczuciem bezpieczenstwa.

Ten podrecznik SENSA zawiera wiele porad dotyczacych obstugi ro-
weru SENSA oraz liczne informacje na temat techniki rowerowej, kon-
serwacjl 1 pielegnacji. Przeczyta] doktadnie ten podrecznik SENSA.
Naprawde warto, nawet jesli jezdzisz na rowerze przez cate zycie. Tech-
nika rowerowa zrobifa duze postepy na przestrzeni ostatnich lat (b).
Dlatego, zanim po raz pierwszy skorzystasz z nowego roweru gorskie-
go SENSA, przeczytaj przynajmnie] rozdziat ,,Uzytkowanie zgodne
z przeznaczeniem” oraz ,,Przed PIERWSZA jazda”.

Aby w pelni cleszyc sie jazda, przed wejsciem na rower nalezy zawsze
przeprowadzac¢ kontrole sprawnosci opisana w rozdziale ,,Przed KAZ-
DA jazda".

H Bez instalacji swietinej nie nadaje
sie do publicznego ruchu drogowegeo!

Nawet instrukcja o grubosci encyklopedii nie przekazataby informacji
o wszystkich mozliwych kombinacjach dostepnych modeli rowerow
| czesci konstrukcyjnych. Dlatego w niniejszym podreczniku skoncen-
trowalismy sie na zakupionym wiasnie przez Ciebie rowerze SENSA
| popularnych czesciach konstrukcyjnych oraz na wskazaniu najwaz-
niejszych wskazowek i ostrzezen.

Podczas wykonywania opisanych ustawien i prac konserwacyjnych (c)
nalezy zawsze pamietac o tym, ze instrukcje SENSA | wskazowki doty-
cza wylacznie niniejszego modelu roweru gorskiego SENSA.

Wskazowki te nie obowiazuja dla innych typow rowerow. Z uwagi na
roznorodnos¢ wersji | modyfikacji modeli opis zakresu prac moze byc
niekompletny. Nalezy koniecznie przestrzegac instrukcji dostawcow
komponentow (d), ktore do roweru dotaczyt sprzedawca SENSA.

Nalezy pamietac, ze w zaleznosci od doswiadczenia | umiejetnosci wy-
konawcy prac instrukcje moga wymagac uzupetnienia. Niektore prace
moga wiazac sie z koniecznoscia zastosowania dodatkowych (specjal-
nych) narzedzi lub przestrzegania dodatkowych instrukcji. Niniejszy
podrecznik SENSA nie ma na celu przekazania uzytkownikowi wiedzy,
dzieki ktorej bedzie on posiadal umiejetnosci mechanika rowerowego.




==y I~ o W

Przed wyruszeniem w droge nalezy pamietac jeszcze o kilku kwestiach,
ktore nam jako rowerzystom bardzo leza na sercu. Nigdy nie ruszaj
bez dopasowanego kasku i okularow (e). Zawsze nos odpowiednia na
rower, Jasna I rzucajaca sie w oczy odziez albo przynajmniej obciste
spodnie i buty (f), ktore pasuja do zamontowanego systemu pedatow.

Niniejszy podrecznik SENSA nie ma na celu nauczenia uzytkownika
jazdy na rowerze. Podczas jazdy rowerem nalezy byc swiadomym, ze
jest to potencjalnie niebezpieczna czynnosc | ze rowerzysta musi za-
wsze panowac nad rowerem.

Podczas jazdy rowerem, podobnie jak uprawiajac inne dyscypliny
sportu, mozna odnies¢ obrazenia. Wsiadajac na rower, trzeba miec
swiadomosc tego niebezpieczenstwa i stan ten zaakceptowac. Nalezy
zawsze pamietac, ze rower nie posiada urzadzen zabezpieczajacych
dostepnych w samochodzie, jak np. karoserii, ABS czy poduszek po-
wietrznych. Dlatego podczas jazdy nalezy zachowywac ostroznosc
I mie¢ wzglad na innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Nigdy nie wolno jezdzic¢ rowerem po zazyciu lekarstw lub pod wpty-
wem narkotykow i alkoholu badz w chwilach zmeczenia. Nigdy nie na-
lezy przewozi¢ innych osob na rowerze SENSA. Zawsze trzymac obie
dtonie na kierownicy.

Przestrzegaj przepisow prawa dotyczacych uzycia roweru poza droga-
mi publicznymi (g). Przepisy te roznia sie w zaleznosci od kraju. SEanUJ
srodowisko naturalne podczas przejazdzki przez lasy i{aki. Poruszaj sie
na rowerze SENSA wylacznie po oznaczonych i utwardzonych drogach
| jezdniach.

Na poczatku chcielibysmy przedstawic czesci, z jakich skiada sie Twg)
rower SENSA. W tym celu nalezy rozlozyc przednia strone okfadki in-
strukeji obstugi SENSA (h). Tutaj znajduje sie ilustracja przykiadowe-
go roweru SENSA wraz z opisem wszystkich niezbednych elementow
konstrukcyjnych. Niech ta strona podczas czytania bedzie otwarta. To
pozwoli szybko znalez¢ czesci wymienione w tekscie.

. Dla wiasnego bezpieczenstwa nie warto przeceniac swoich umie-
jetnosci. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nale-
zy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Pamietaj: rowerzysta nie moze zaczepiac sie do pojazdow. Jazda
rowerem bez trzymania jest zakazana. Stopy zdejmowac mozna
z pedafow wytgcznie wtedy, gdy wymaga tego stan jezdni. Wez
poduwage takze fakt, ze jazda ze stuchawkami na uszach jest do-
zwolona, o ile nie dochodzi do zaklocenia akustycznej percepcji.
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UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Pamietaj, ze kazdy rodzaj roweru (dale] nazwany kategoria) zostal
skonstruowany w okreslonym celu uzytkowania. Wykorzystuj Twoj ro-
wer SENSA wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, w przeciwnym
razie zachodzi niebezpieczenstwo przeciazenia 1 uszkodzenia roweru
SENSA, co moze doprowadzic do nieprzewidywalnych konsekwencji
I tym samym do wypadku! W przypadku uzytkowania niezgodnego
Z przeznaczeniem gwarancja nie obowiazuje.

Pamietaj, aby Twoj sprzedawca SENSA poinformowat cie na temat ka-
tegorii danego roweru. Sprawdz swoja karte roweru.

Informacje na temat maksymalnie dopuszczalnej masy lacznej
znajduja sie na tabliczce znamionowe) na rowerze SENSA lub w karcie
roweru (a) w tej instrukcji obstugi. W razie niepewnosci nalezy skon-
taktowac sie ze sprzedawca SENSA.

Kategoria 3 do 5: rowery gorskie

Pojecie ,rower gorski” w swej pierwotnej formie juz niemalze nie ist-
nieje. W celu dopasowania do specyficznego przeznaczenia zaprojek-
towano mnostwo rodzajow tego roweru. Korzystaj ze swojego roweru
SENSA wytacznie w zakresie przewidzianego uzytkowania. Przestrze-
gaj na drogach publicznych przepisow ruchu drogowego.

/e wzgledu na swoja konstrukcje | wyposazenie rowery gorskie nie
zawsze s3 przeznaczone do jazdy po drogach publicznych. Przed
uzyciem na drogach publicznych nalezy wyposazyc je odpowiednio
w przepisowe urzadzenia (b). Przestrzega) na drogach publicznych
przepisow ruchu drogowego. Dalsze informacje mozna znalezc w roz-
dziale ,Regulacje prawne dotyczace udziatu w ruchu drogowym”.

Pamietaj, aby Twoj sprzedawca SENSA poinformowat cie na temat ka-
tegorii danego roweru SENSA. Sprawdz swoja karte roweru.

Kategoria 3: rowery gorskie typu cross country, maratonowe
I turystyczne

Rowery gorskie | komponenty kategorii 3 sa stosowane w jazdach
sportowych 1 konkurencyjnych z technicznie umiarkowanie do znacz-
nie wymagajacymi drogami. Rowery gorskie i komponenty te] katego-
rii sa przeznaczone do jazdy na trudnych do pokonania sciezkach (c),
nierownych, nieutwardzonych drogach oraz po trudnym, nieuzbrojo-
nym terenie. Wymagaja one technicznych umiejetnosci jazdy. Skoki
mozna wykonywac do wysokoscl 60 cm.

Rowery gorskie i komponenty kategorii 3 nie nadaja sie jednak do ka-
mienistego terenu, wyzszych skokow (d) itd. oraz do zawodow wyz-
szych kategoril.
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Rowery gorskie typu cross country (e), maratonowe i turystyczne
to z reqguty rowery gorskie typu hardtail i w petni amortyzowane rowe-
ry gorskie z krotka droga amortyzujaca (100-120 mm).

Jednak w szczegolnosci skoki moga u niedoswiadczonych rowerzy-
stow pociggac za soba nieczyste ladowania, poprzez ktdre dochodzi
do znaczacego podwyzszenia oddziatujacych sit oraz do mozliwych
uszkodzen lub obrazen. Zalecamy uczestnictwo w kursie techniki jaz-
dy. W razie potrzeby poddawaj swoj rowery SENSA czescie), niz jest to
zalecane w planie konserwacji fachowej kontroli.

. Rowery SENSA kategorii 3 nie nadajq sie jazdy po kamienistym
terenie, wysokich i dalekich skokow, slizgéw, jazdy po schodach,
wykonywania stoppie, wheelie (f) lub sztuczek itd.!

Kategoria 4: rowery gorskie enduro i all mountain,
rowery trailowe

Rowery gorskie 1 komponenty kategorii 4 sa stosowane w jazdach
sportowych 1 konkurencyjnych z technicznie bardzo wymagajacymi
drogami. Rowery gorskie | komponenty te] kategorii sa przeznaczone
do jazdy po trudnych, nierownych i czesciowo kamienistych sciezkach
| nieutwardzonych drogach przy predkosci ponizej 40 km/h. Skoki
mozna wykonywac do wysokosci 120 cm.

Rowery gorskie i komponenty kategorii 4 nie nadaja sie jednak do re-
gularnego I czestego uzywania w parkach rowerowych oraz do zawo-
dow wyzszych kategoril.

Rowery gorskie enduro (g) I all mountain (h) to z reguly w pel-
ni amortyzowane rowery gorskie ze srednia droga amortyzujaca
(130-160 mm).

Rowery gorskie SENSA kategorii 4 ze wzgledu na silniejsze
obcigzenia poddawac nalezy po kazdej jezdzie kontrolom pod
katem ewentualnych uszkodzen. Co najmniej co 75 godzin
uzytkowania wymagana jest inspekcja w specjalistycznym serwi-
sie SENSA.
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Kategoria 5: rowery dirt, rowery gorskie freeride i downhill

Rowery gorskie | komponenty kategorii 5 53 stosowane w sportach
ekstremalnych, np. w parkach rowerowych (a), na specjalnych trasach
downhill i w zawodach. Rowery gorskie | komponenty te] kategorii sa
przeznaczone do ekstremalnych skokow lub do zjazdéw po nieutwar-
dzonych, mocno kamienistych sciezkach przy predkosciach powyze)
40 km/h. Skoki mozna wykonywac takze powyze] wysokosci 120 cm.

Z reguly rowery gorskie ze specjalnie wzmocniona rama hardtail 1 wi-
delcami dirt sa typowe dla rowerow typu dirt. W petni amortyzowane
rowery gorskie z bardzo dluga droga amortyzacji sa typowe dla rowe-
row gorskich typu freeride.

Rowery dirt (b) posiadaja ze wzgledu na swoje przeznaczenie czesto
tylko jeden hamulec.

Jesli chcesz uzytkowac rower dirt w zakresie wykraczajacym poza jego
typowe przeznaczenie, musisz go odpowiednio wyposazyc.

Rowery goérskie freeride (c) to w pelni amortyzowane rowery gorskie
z bardzo diugimi drogami amortyzujacymi.

W tych rowerach gorskich koniecznie nalezy miec na wzgledzie inten-
sywna kontrole roweru po kazdej jezdzie pod katem ewentualnych
uszkodzen. Wczesniejsze uszkodzenia moga spowodowac awarie juz
w przypadku o wiele stabszych kolejnych obciazen. Ponadto nale-
Zy koniecznie pamietac o regularne] wymianie waznych dla bezpie-
czenstwa komponentow. Zaleca sie koniecznie noszenie specjalnych
ochraniaczy (d).

. Rowery gorskie SENSA kategorii 5 ze wzgledu na silniejsze

obcigzenia poddawac nalezy po kaidej jeZdzie kontrolom pod
katem ewentualnych uszkodzen. Co najmniej co 50 godzin
uzytkowania wymagana jest inspekcja w specjalistycznym serwi-
sie SENSA.
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. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci dla wlasnego bezpieczeri-
stwa. Niektore techniki profesjonalistow wyglqdajq fatwo, w rze-
czywistosci sq jednak zagrozeniem dla zdrowia i Zycia. Zawsze
nos dostateczne ubranie ochronne (e).

. Wykorzystuj swojrower SENSA wyfacznie zgodnie z jego przezna-
czeniem, w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczenstwo prze-
ciqzenia i uszkodzenia roweru SENSA (f+qg). Niebezpieczenstwo
wypadku!

. Twoj rower SENSA zaprojektowany jest pod kqtem maksymal-
nie dopusz-czalnej masy {qcznej. W tym kontekscie podliczana
jest fgczna waga rowerzysty, bagazu, roweru SENSA i fotelika
dzieciecego lub masy ciqgnionej, o ile dozwolone. Informacje na
temat maksymalnie dopuszczalnej masy fqcznej znajdujq sie na
tabliczce znamionowej na rowerze SENSA lub w karcie roweru
w tejinstrukcji obstugi. W razie niepewnosci nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawca SENSA.

. Rowery gorskie SENSA (typu cross country, maratonowe, turystycz-
ne, typu enduro, all mountain, dirt oraz freeride) ze wzgledu na swojg
konstrukcje i wyposazZenie nie zawsze sq przeznaczone do jazdy po
drogach publicznych. Przed uzyciem na drogach publicznych nalezy
wyposazyc je odpowiednio w przepisowe urzqdzenia (h). Przestrze-
gaj na drogach publicznych przepisow ruchu drogowego.

. Regularna konserwacja Twojego roweru SENSA jest nieodzowna
dla jego sprawnosci i wazna dla Twojego bezpieczenstwa. Tyl-
ko Ty jako wilasciciel wiesz, jak czesto uzywasz swojego roweru
SENSA, gdzie nim jeZdzisz i w jakim stopniu jest eksploatowany.
Dlatego to Ty jestes odpowiedzialny za przeprowadzanie regular-
nych inspekcji i konserwacji. Wiecej informacji na ten temat znaj-
dziesz w rozdziale , Plan serwisowania i konserwacji’. Lub zgtos

sie do mechanika rowerowego SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Wiecej informacji na temat uzytkowania zgodnego z przezna-
czeniem Twojego roweru SENSA oraz maksymalnie dopuszczal-
nej masy facznej (rowerzysta, bagaz, rower SENSA oraz fotelik
dzieciecy lub masa ciqgniona, o ile dozwolone) znajdziesz w kar-
cie roweru oraz w rozdziale ,,Przed pierwszq jazda’.
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PRZED PIERWSZA JAZDA
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Twoj rower SENSA zaprojektowany jest pod katem maksymalnie do-
puszczalnej masy tacznej. W tym kontekscie podliczana jest taczna
waga rowerzysty, bagazu, roweru SENSA i fotelika dzieciecego lub
masy ciagnionej, o ile dozwolone. Informacje na temat maksymalnie
dopuszczalnej masy tacznej znajduja sie na tabliczce znamionowej
na rowerze SENSA [ub w karcie roweruw tej instrukcji obstugi. W razie
niepewnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca SENSA.

W celu uczestniczenia w ruchu drogowym nalezy pamietac o prze-
pisach prawnych. Przepisy te roznia sie w zaleznosci od kraju, dla-
tego tez rowery niekoniecznie wyposazone sg kompletnie. W kwe-
stit przepisow 1 rozporzadzen obowiazujacych w Twoim kraju lub
w kraju, w ktorym zamierzasz skorzystac ze swojego roweru, za-
siegni) rady u Twojego sprzedawcy SENSA. Zanim uzyjesz roweru
SENSA w ruchu drogowym, zlec jego odpowiednie wyposazenie.

Czy znasz dziatanie ukladu hamulcowego (a)? Nalezy przeczy-
tac w karcie roweru i sprawdzic, czy mozna obstugiwac hamulec
przedniego kota za pomoca te] samej dzwigni (b) (prawej lub le-
wej), Jak dotychczas. Jesli nie, jeszcze przed pierwsza jazda nalezy
zlecic sprzedawcy SENSA przetozenie dzwigni hamulcow.

Dziatanie nowoczesnych hamulcow (c) moze by¢ ewentualnie
o wiele silniejsze niz w przypadku dotychczas uzywanych przez
Ciebie hamulcow. Najpierw wykonaj kilka prob hamowania na pla-
skie] nawierzchni o dobrej przyczepnosci poza ruchem ulicznym.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uktad hamulco-
wy" oraz w zataczonych instrukcjach.

. Czy znasz rodzaj oraz dzialanie ukfadu przetaczania biegow (d)?

Popros Twojego sprzedawce SENSA o wyjasnienie sposobu dziata-
nia uktadu przetaczania biegoéw i zapoznaj sie z ukladem tym poza
ruchem drogowym.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uktad przelacza-
nia biegéw"” oraz w zataczonych instrukgjach.

. Czy prawidtowo wyregulowano siodetko 1 kierownice!? Siodetko

ustawione powinno byc¢ tak, aby mozna bylo jeszcze dosiegnac
pieta do znajdujacego sie w najnizszym potozeniu pedatu (e).
Sprawdz, czy, siedzac na siodetku, mozesz jeszcze dotknac podtoza
czubkami palcow. Sprzedawca SENSA stuzy pomoca, jesli pozycja
siedzenia wymaga zmiany.

Wiece) informacji znajdziesz w rozdziale ,Dopasowanie roweru
SENSA do rowerzysty”.
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6. Jesli pedaly zatrzaskowe (tzw. systemowe) (f) s elementem wypo-
saZzenia Twojego roweru SENSA: czy jechates juz kiedys z dopasowa-
nym do nich obuwiem? Zapoznaj sie najpierw podczas postoju ze
sposobem zatrzaskiwania i zwalniania buta. Popros swojego sprze-
dawce SENSA o wyjasnienie sposobu dziatania tych pedaléow.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Pedaly i obuwie”
oraz w zataczonych instrukcjach.

7. Jeslikupites rower zamortyzatorem, powinienes zlecic mechaniko-
wi prawidtowe ustawienie zawieszenia. Nieprawidtowe ustawienia
elementow sprezynowych moga doprowadzic¢ do ich wadliwego
dziatania lub uszkodzen elementu sprezynowego. Zawsze w takie]
sytuacji pogarszajg sie wiasciwosci jezdne | nie mozna zagwaran-
towac maksymalnego bezpieczenstwa oraz przyjemnosci jazdy.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziatach ,,Amortyzowane
widelce” (g) | ,Amortyzacja tylnego trojkata” (h), wrazie potrze-
by do instrukcji zostaty dotaczone takze wskazowki na temat rowe-
row amortyzowanych i amortyzowanych widelcow.

Wykorzystuj rower SENSA wylqcznie zgodnie z jego przezna-

czeniem, w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczenstwo jego
przecigzenia i uszkodzenia. Niebezpieczenstwo wypadku!

LY -

. W przypadku braku doswiadczenia lub zbyt silnego naprezenia

pedatow zatrzaskowych nie mozna ewentualnie uwolni¢ buta
z pedatu. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Z uwagi na swoje specjalne przeznaczenie niektore rowery typu
dirt-bike posiadajq tylko jeden hamulec. Tymi rowerami gorskimi

mozna jeZdzic tylko po zamknietym terenie.

A UWAGA

Nalezy zwrodcic uwage w szczegolnosci na to, by miec wystarcza-
jgca swobode w kroku, aby nie odnies¢ obrazen w razie koniecz-
nosci szybkiego zejscia z roweru SENSA.

. Zalecamy zawrzec prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej. Upewnij sie, ze Twoje ubezpieczenie pokrywa tego typu
szkody. Zwroc sie w tej kwestii do Twojej agencji ubezpieczeniowej.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed podtqczeniem przyczepki do roweru SENSA lub montazem
fotelika nalezy przeczytac karte roweru i skontaktowac sie ze spe-
cjalistycznym serwisem SENSA.
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PRZED KAZDA JAZDA

Rower SENSA byl wielokrotnie sprawdzany w procesie produkcji oraz
podczas kontroli koncowe] przez sprzedawce SENSA. Poniewaz pod-
czas transportu roweru SENSA moze dojsc do zmian w jego dziataniu
lub osoby trzecie moga manipulowac przy rowerze SENSA podczas
postoju, przed kazda jazda nalezy sprawdzac:

L

Czy szybkozamykacze (a), osie sztywne lub potaczenia srubowe
przedniego i tylnego kola, sztycy i innych komponentow sg prawi-
dtowo zamkniete? Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w roz-
dziale ,,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych”.

Czy opony sa w dobrym stanie i czy cisnienie w nich jest odpo-
wiednie (b)? Wyzsze cisnienie opon gwarantuje wieksza stabil-
nosc jazdy oraz lepie] zabezpiecza przed awarig opon. Informacje
na temat cisnienia minimalnego oraz maksymalnego (bar lub psi)
znajdziesz na sciance bocznej opony. Dalsze informacje mozna
znalez¢ w rozdziale ,Kota i opony” oraz w dofaczonych instruk-
cjach.

Obracaj swobodnie oba kota, aby skontrolowac ruch obrotowy.
Obserwuj przy tym szczeline miedzy okfadzing hamulcowa a ob-
recza kota lub w przypadku rowerow z hamulcami tarczowymi -
pomiedzy rama a obrecza kota lub opona.

Nieprawidlowy ruch obrotowy moze rowniez wskazywac na bocz-
ne pekniecie opony lub obreczy, ztamanie osi 1 zerwane szprychy.
Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Kola i opony” oraz
w dotaczonych instrukcjach.

. Wykonaj probe hamulcow podczas postoju, przyciagajac silnie

dzwignie hamulca w kierunku kierownicy (c).

Oktadziny w hamulcach szczekowych musza rownoczesnie oraz
cala powierzchnig dotykac krawedzi obreczy. Nie nalezy doty-
kac opon ani podczas hamowania, ani w stanie otwartym lub tez
w miedzyczasie. Po zaciggnieciu dzwignia nie powinna stykac sie
z kierownica. W przypadku hamulcow hydraulicznych z przewo-
dow nie moze wyciekac olej! Sprawdz takze grubosc okladzin.

W przypadku hamulcéw tarczowych (d) nacisk od razu musi byc
stabilny. Jezeli stabilny nacisk odczuwalny jest dopiero po kilku-
krotnym nacisnieciu dzwigni hamulca, to rower SENSA poddac
nalezy kontroli u sprzedawca SENSA Twojego zaufania. Po zacia-
gnieciu dzwignia nie powinna stykac sie z kierownica. W przypad-
ku hamulcow hydraulicznych z przewodow nie moze wyciekac olej
ani ptyn hamulcowy! Sprawdz takze grubosc oktadzin.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uklad hamulco-
wy" oraz w zataczonych instrukcjach.
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. Spusc rower SENSA na ziemie z niewielkie] wysokosci. Skontro-
luj miejsca, w ktorych dochodzi do stukotania. W razie potrzeby
sprawdz tozyska i potaczenia srubowe,

. W przypadku zamiaru poruszania sie w ruchu drogowym nalezy wy-
posazyc rower zgodnie z przepisami obowigzujacymi w Kraju uzyt-
kowania (e). Jazda bez swiatel | odblaskow przy zte] widocznosci | w
clemnosd jest bardzo niebezpieczna. Rowerzysta nie jest widoczny dla
innych uczestnikow ruchu. Podczas jazdy w ruchu ulicznym pt}trzebne
jest zawsze przepisowe oswietlenie. Swiatlo nalezy wiaczac juz przy
zapadajacym zmroku. Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale
~Regulacje prawne dotyczace udzialu w ruchu drogowym”.

. W przypadku roweru SENSA z amortyzacja nalezy przeprowadzic
nastepujacy test: oprzyj sie o rower SENSA 1 sprawdz, czy amorty-
zatory uginaja sie 1 wracaja w zwykty sposob (f). Dalsze informacje
mozna znalez¢ w rozdzialach ,Amortyzowane widelce” i ,,Amor-
tyzacja tylnego trojkata” oraz w dotaczonych instrukcjach.

. Przed wyruszeniem w droge upewnij sie, ze ew. domontowana
podporka do roweru jest catkowicie ztozona. Niebezpieczenstwo
wypadku!

. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg solidnego zapiecia szeklowe-
go, sktadanego (g) lub zamka tancuchowego. Skuteczna ochro-
ne przed kradzieza zapewnia wyltacznie przymocowanie roweru
SENSA do zamontowanego na state przedmiotu.

I
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Jesli mocowania nie sq prawidiowo zamkniete, od roweru mogq
odiaczyc sie czesci. Konsekwencjq bytyby ciezkie upadki!

Nie nalezy rozpoczynacjazdy, jesli Twoj rower SENSA nie spetnia
ktoregos z powyZszych warunkow! Wadliwy rower SENSA moze
doprowadzi¢ do ciezkich wypadkow! W przypadku jakichkol-
wiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim
sprzedawca SENSA.

Na skutek wplywow podioza i sif, ktore oddziatujg na rower
SENSA, jest on narazony na silne obciqgzZenia. Na obcigzenia dy-
namiczne rézne elementy konstrukcyjne reaguja zuzyciem i zme-
czeniem. Nalezy regularnie kontrolowac rower SENSA pod kgtem
oznak zuzycia, zadrapan, odksztalcen, przebarwien lub poczqt-
kowych pekniec. Elementy konstrukcyjne, ktorych okres zywot-
nosci sie skornczyf, mogq nagle zawies¢ w dziataniu. Rower SENSA
nalezy regularnie serwisowac w serwisie SENSA, aby w razie po-
trzeby umozliwi¢ wymiane tych czesci.

Nalezy pamietac, ze droga hamowania sie wydluza, jesli rower
SENSA jest wyposaZzony w Kierownice z rogami (h). Nie we wszyst-
kich pozycjach dZwignie hamulca znajdujq sie w korzystnej odle-
gtosci od dfoni.
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Sprawdz, czy kota nadal mocno zacisniete sa w mocowaniach kota
(hakach widelca) (a) oraz czy obrecze kota znajduja sie centralnie
w ramie badz w widelcu. Doprowadzic kota do ruchu obrotowe-
go, obserwujac przy tym szczeline miedzy oktadzinami hamulca
a krawedziami bocznymi obreczy lub miedzy rama a opona. Jesli
szczelina ta powaznie sie zmienia | nie masz na miejscu mozliwosci
wyregulowania, trzeba w przypadku hamulcow szczekowych ha-
mulec nieznacznie otworzyc, aby obrecz mogta obracac sie miedzy
oktadzinami bez ocierania. Nalezy pamietac, ze dziatanie hamul-
cow jest wtedy prawdopodobnie ograniczone. Dalsze informacje
mozna znalez¢ w rozdziatach ,Uklad hamulcowy”, ,,Obstluga
szybkozamykaczyi osi sztywnych”, ,Kola i opony” oraz w dofa-
czonych instrukcjach.

Sprawdz, czy kierownica 1 wspornik kierownicy nie ulegty zgieciu
lub czesciowemu ztamaniu | czy ustawione sa nadal prosto (b).
Sprawdz, czy wspornik kierownicy nadal jest pewnie umocowany
w widelcu przekrecajac kierownice wzgledem przedniego kofa (<).
Oprzy) sie krotko o dzwignie hamulcow i sprawdz bezpieczne osa-
dzenie kierownicy we wsporniku kierownicy. W razie potrzeby wy-
prostuj dane elementy i ostroznie dokrec sruby w celu bezpieczne-
go zacisniecia czescl.

Momenty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdzia-
le ,,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zalaczonych
instrukcjach producentow komponentow. Alternatywnie mozna je
znalez¢ do pobrania na stronach internetowych danych producen-
tow komponentow. Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdzia-
tach ,Dopasowanie roweru SENSA do rowerzysty”, ,Lozysko
sterowe/stery” oraz w dolaczonych instrukcjach.

. Sprawdz, czy tancuch nadal umieszczony jest na kotach tancucho-

wych i zebatkach. Jesli rower SENSA przewrocit sie na strone, na
ktore] znajduja sie przerzutki, nalezy sprawdzic funkcjonowanie
przerzutek. Popros pomocnika o podniesienie roweru SENSA za
siodetko i przelacz ostroznie wszystkie biegi. W szczegolnosci przy
przerzucaniu w Kierunku mniejszych biegow, gdy taricuch wskaku-
je na wieksze zebatki, nalezy zwracac uwage na odstep przerzutki
tylnej od szprych (d+e).

Wygieta przerzutka tylna lub wygiety hak widelca/hak przerzutki
moze byc przyczyna dostania sie przerzutki tylnej do szprych lub
przeskoczenia lancucha. Przerzutka tylna, koto tylne oraz rama
moga w ten sposob ulec zniszczeniu. Sprawdz dziatanie przerzutki
przedniej, poniewaz przesunieta przerzutka przednia moze spo-
wodowac spadek tancucha 1 tym samym utrate napedu w rowerze
SENSA. Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,Uklad prze-
laczania biegéw” oraz w zalaczonych instrukcjach.
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4. Spojrz od noska siodetka wzdtuz rury gornej lub w kierunku ostony
mechanizmu suportu | sprawdz czy siodetko nie jest przekrecone.
W razie potrzeby otworz zacisk, wyprostuj siodetko, a nastepnie
zamknij zacisk. Dalsze informacje mozna znalez w rozdziatach
~Dopasowanie roweru SENSA do rowerzysty”, ,,Obstuga szyb-
kozamykaczy i osi sztywnych” oraz w dotaczonych instrukcjach
producentow komponentow.

5. Podniesc rower SENSA o kilka centymetrow nad podtoze | opuscic
gwalttownie na ziemie (f). Jesli stychac przy tym dzwieki, nalezy
poszukac poluzowanych pofaczen srubowych. W razie potrzeby
nieznacznie je dokrec.

6. Nakoniec przejrzyj raz jeszcze caty rower SENSA w celu znalezienia
ewentualnie powstatych zagiec, przebarwien lub pekniec (qg).

Jesli Two) rower SENSA przeszedt te kontrole bezblednie, mozna nim
bardzo ostroznie i najkrotsza droga wrocic do domu. Unikaj gwattow-
nych przyspieszen, hamowan oraz jazdy na stojaco. W przypadku wat-
pliwosci co do sprawnosci roweru SENSA lepiej wrocic samochodem
niz podejmowac ryzyko.

Po przybyciu do domu rower SENSA nalezy jeszcze raz dokladnie
sprawdzic. Uszkodzone czesci nalezy naprawic. Zasiegnij rady u Two-
jego sprzedawcy SENSA. Dalsze informacje na temat czesci karbono-
wych mozna znalez¢ w rozdziale ,,Karbon - wazne wskazowki"”.
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Hlﬂ Odksztalcone elementy, w szczegolnosci czesci z aluminium,

mogq ulec nagtemu zlamaniu. Nie mozna ich ponadto prostowac,
gdyz wtedy rowniez istnieje powazne ryzyko zfamania. Dotyczy
to w szczegolnosci widelca, kierownicy, wspornika kierownicy,
korb, sztycy i pedatow. W razie wqtpliwosci zawsze lepszq decyzjq
jest wymiana danych czesci, gdyz Twoje bezpieczeristwo ma prio-
rytet. Zasiegnij rady u Twojego sprzedawcy SENSA.

@ Jesli Twoj rower SENSA zawiera elementy z karbonu (h), to po
upadku lub podobnym incydencie Twoj rower SENSA koniecznie
nalezy dostarczyc¢ do mechanika SENSA Twojego zaufania. Kar-
bon jest niezwykle wytrzymatym materiatem, ktéry pozwala na
duze obciqZenia przy jednoczesnie niewielkiej masie komponen-
tow. Karbon odznacza sie jednak wiasciwosciq, w ramach ktorej
ewentualne nadwerezenia uszkodzi¢ mogq zespolenia widkien
wewnaqtrz — bez widocznych odksztalcenn na danym elemencie,
podobnie jak w przypadku stali lub aluminium. Uszkodzony ele-
ment moze nagle zawiesc. Niebezpieczenstwo wypadku!
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OBSLUGA SZYBKOZAMYKACZY | OSI SZTYWNYCH
Szybkozamykacze

Aby umozliwi¢ szybka regulacje oraz montaz | demontaz, wiekszosc
rowerow gorskich SENSA wyposazona jest w szybkozamykacze.
Wszystkie szybkozamykacze nalezy przed kazdym uzyciem roweru
SENSA sprawdzi¢ pod katem mocnego osadzenia. Z szybkozamyka-
czami nalezy obchodzic sie nadzwyczaj ostroznie, gdyz zalezy od nich
Twoje witasne bezpieczenstwo.

Aby uniknac wypadkow, przecwicz poprawna obstuge szybkozamyka-
czy.

Szybkozamykacze sktadaja sie zasadniczo z dwaoch elementow obstugi:

1. dzwigni po jednej stronie piasty: przeksztatca ona ruch zamykaja-
cy poprzez mimosrod w site zacisku (a).

2. nakretki zaciskowe) po przeciwnej stronie piasty: przy je] uzyciu na
drazku gwintowanym (osi szybkozamykacza) ustawiane jest napie-
cie wstepne (b).
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dowalfy sie zawsze po przeciwnej stronie napedu tancuchowego.
To pozwala unikng¢ omytkowego zamontowania przedniego
kota niewlasciwq strona. W przypadku rowerow SENSA z hamul-
cami tarczowymi i szybkozamykaczami z osig 5 mm pomocne
moze byc przetozenie obu dZwigni na strone napedu (c). Pozwala
to uniknqc stycznosci z tarczq i ryzyka oparzenia palcow. W przy-
padku jakichkelwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac
sie ze swoim sprzedawca SENSA.

I‘I“ Nigdy nie jedZ rowerem, ktorego mocowania kél nie zostaly
sprawdzone przed wyruszeniem w droge. Niebezpieczernstwo wy-
padku!

A UWAGA

Nie dotykac gorqcej tarczy hamulcowej natychmiast po zatrzy-
maniu — mozna sie oparzyc! Przed otwarciem szybkozamykacza
nalezy odczekac, az tarcza hamulicowa ostygnie.

WSKAZOWKA

W miejscu postoju nalezy przypiqc kota przymocowane szybkoza-
mykaczami wraz z ramaq do zamontowanego na stafe przedmiotu.
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W jaki sposob pewnie zamocowaé komponent przy uzyciu
szybkozamykacza

Otworz szybkozamykacz. Teraz widoczny powinien byc napis ,open”
(otwarty) (d).

Upewnij sie, ze komponent, ktéry zamierzasz umocowac, znajduje
sie w poprawne] pozycji. Dalsze informacje na ten temat mozna zna-
lez¢ w rozdziatach ,Kota i opony” i ,Dopasowanie roweru SENSA
do rowerzysty”.

Przesunac dzwignie w kierunku pozycji zamkniecia, tak aby na ze-
wnatrz widoczny byt napis ,close”. Od rozpoczecia ruchu zamykajace-
go do potowy drogi dzwignia powinna sie bardzo lekko poruszac (e).
Nastepnie sita dzwigni musi sie wyraznie zwiekszy¢, a na koncu powin-
na sie ona poruszac z wyraznym trudem. Postugujac sie klebem kciuka,
przyciaggnij pomocniczo palcami do statego elementu, np. widelca (f)
lub rury tylnego trojkata, jednakze nie do tarczy hamulcowej czy do
szprychy.

W potozeniu krancowym dzwignia musi by¢ ustawiona prostopadle
do osi szybkozamykacza; w zadnym wypadku nie moze odstawac na
bok. Dzwignia musi przylegac do ramy lub widelca w taki sposob, aby
niemozliwe byto je] niezamierzone otwarcie. Powinna byc jednak fa-
two dostepna w celu umozliwienia szybkiego uzycia.

Sprawdz pozycje, naciskajac koniec zamknietej] dzwigni i probujac ja
przekrecic (g). Jesh dzwignia sie porusza, nalezy ja otworzyc | zwiek-
szy¢ napiecie wstepne. W tym celu nalezy dokrecic nakretke zaciskowa
po przeciwnej stronie o potowe obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara. Zamknac szybkozamykacz | ponownie sprawdzic
pozycje dzwigni.

Na koniec nalezy uniesc kolo kilka centymetrow nad podioze i ude-
rzyc z gory w opone (h). Dobrze zamocowane koto pozostaje w ramie
w mocowaniach osi ramy lub widelca i nie klekocze.

Aby sprawdzic szybkozamykacz siodetka, nalezy sprobowac przekre-
cic siodetko wzgledem ramy.

. Niewtasciwie zamkniety szybkozamykacz moze spowodowac
odfqczenie sie kota. Powazne niebezpieczenstwo wypadku!

WSKAZOWKA

. Szybkozamykacze mozna wymieni¢ na zabezpieczenie przed
kradziezq. Do tego celu potrzebny jest specjainie zakodowany
klucz lub klucz imbusowy. W przypadku pytan, zglos sie do swo-
jego sprzedawca SENSA.
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Osie sztywne

Osie sztywne (a) sa uzywane, gdy rower SENSA ulega wysokiemu ob-
ciazeniu, czyli np. podczas sportowego uzytkowania typu cross coun-
try, maraton, all mountain itp. Nadaja one amortyzowanym widelcom
I tylnym trojkatom odpowiednia sztywnosc.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed przystqpieniem do eksploatacji lub wymiany zestawu wi-
delca lub zestawu kofa z systemem osi sztywnych nalezy koniecz-

nie zapoznac sie z instrukcja obsfugi danego producenta widelca
lub kola.

Obecnie na rynku istnieje wiele roznych systemow osi sztywnych. Nie-
ktore z nich sa mocowane szybkozamykaczami. Inne systemy wyma-
gaja do montazu lub demontazu ewentualnie uzycia specjalistycznych
narzedzi.

W przypadku wszystkich systemow nalezy podczas montazu zapew-
nic czyste osie sztywne, mocowania kot w widelcu 1 plasty. W razie po-
trzeby przeczysc te czesci scierka i ew. za pomoca wody lub odrobiny
ptynu do mycia naczyn. Jesli ktores z ustawien 1 umocowan kot nie
dziata prawidtowo, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Osie sztywne przy amortyzowanym widelcu
System osi sztywnych RockShox Maxle i Maxle-Lite 15 lub 20 mm

Montowanie kola

W systemie osi sztywnych Maxle z dzwignia zaciskowa osadz przednie
koto w widelcu, jednoczesnie wkiadajac tarcze hamulcowa w zacisk
hamulca. Ustawic koto przednie w odpowiedniej pozycji miedzy mo-
cowaniami i wsunac od prawe] os z otwarta dzwignia szybkozamyka-
cza Maxle w zamocowanie i piaste (b).

Pamietaj, aby dzwignia szybkozamykacza otwarta byta catkowicie (<)
| znajdowata sie we wnece osi. Gdy gwint osi chwyci gwint lewej goleni
widelca, obrocic os w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.
W przypadku pierwszych obrotow os sztywna musi obracac sie lekko.

Teraz krec dzwignia z sifa w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, tak aby os byla mocno dokrecona. Pamietaj, aby dZzwignia
szybkozamykacza przy dokrecaniu nie wysuneta sie z wneki osi. Na
koniec zamknij szybkozamykacz Maxle tak jak zwyczajny szybkozamy-
kacz (d). Dzwignia szybkozamykacza nie moze odstawac do przodu
lub na zewnatrz 1 nie powinna przylegac do goleni dolnej.
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Wymontowanie kola

W przypadku systemu osi sztywnych Maxle do konca otworz samo-
zamykacz. Pamietaj, aby otwarta dzwignia szybkozamykacza znajdo-
wata sie we wnece osi. Wykrec os sztywna w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Uwazaj, aby otwarta dzwignia szybkozamy-
kacza przy odkrecaniu nie wyslizgneta sie z wneki osi.

Gdy gwint osi sztywnej zostanie do konca wykrecony z gwintu goleni
dolnych, mozesz wyjac os sztywna.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Dalsze informacje mozna znalezé na www.rockshox.com

Fox E-Thru 15 mm (e)

Montowanie kola

Osadz przednie koto w widelcu, jednoczesnie wkladajac tarcze hamul-
cowa w zacisk hamulca. Ustaw przednie koto w odpowiedniej pozycji
miedzy mocowaniami i wsun od lewe] 0s z otwarta dzwignia samoza-
mykacza E-Thru przez zamocowanie i piaste (f).

Gdy gwint osi chwyci gwint prawe] goleni widelca, zakrec os w kierun-
ku zgodnym z ruchem wskazowek zegara (g). W przypadku pierwszych
obrotow os sztywna musi obracac sie lekko. Zakrec os lekko, a potem
o ok. jedna trzecia obrotu z powrotem.

Zamknij szybkozamykacz E-Thru tak, jak zwyczajny szybkozamykacz.
Dzwignia powinna sie na poczatku poruszac lekko 1 bez sity zacisku.
Podczas drugiej potowy drogi sita dzwigni musi wyraznie wzrosnac,
a pod koniec dzwignia powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

Jeshi dzwigni nie bedzie mozna domknac, otworz ja | przekrec os lek-
ko w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Sprobuj teraz
ponownie zamknac dzwignie szybkozamykacza. Postugujac sie po-
wierzchnia dloni, pociagnij pomocniczo palcami za golen widelca (h),
jednak w zadnym wypadku nie za szpryche lub za tarcze hamulcowa.
Po zamknieciu dzwignia szybkozamykacza musi byc tak domknieta,
aby nie mozna je] bylo przekrecic. Dzwignia szybkozamykacza nie
powinna odstawac do przodu lub na zewnatrz. Najlepiej zamykac ja
przed golenia dolna prawie ze pionowo do gory.

Wymontowanie kofa

W przypadku systemu osi sztywnych Fox E-Thru 15 mm do konca
otworz samozamykacz. Wykrec os sztywna w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.
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Gdy gwint osi sztywne] zostanie do konca wykrecony z gwintu goleni
dolnych, mozesz wyjac os sztywna.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Dalsze informacje mozna znalezé na www.ridefox.com

SR SUNTOUR Q-LOC2 (a)

Montowanie kola

W systemie SR SUNTOUR Q-LOC 15 mm osadzi¢ koto w widelcu i ew.
rownoczesnie wiozyc tarcze hamulcowa w zacisk hamulca. Ustaw koto
przednie miedzy mocowaniami kot.

Otworz do konca samozamykacz osi sztywnej SR SUNTOUR. Obracaj
czesC wspotpracujaca osi na osi sztywne) w kierunku przeciwnym do ru-
chuwskazowek zegara, dopoki nie otworzy sie mechanizm zatrzaskowy.

Wsun teraz os z otwarta dzwignia szybkozamykacza i poluznionym
mechanizmem zatrzaskowym z lewe| (b) strony przez mocowanie kota
| piaste, tak aby zaskoczyta ona ze styszalnym kliknieciem.

Nastepnie przekrec silnie szybkozamykacz w kierunku zgodnym z ru-
chem wskazowek zegara, az os bedzie mocno dokrecona. Zamknij
dzwignie szybkozamykacza tak jak zwyczajny szybkozamykacz (c). Sa-
mozamykacz nie moze odstawac do przodu lub na zewnatrz (d).

Wymontowanie kola

W przypadku systemu SR SUNTOUR Q-LOC 15 mm otworz samozamy-
kacz do konca. Nastepnie wcisnij lekko szczesc wspolpracujacg osi do
srodka 1 kreC nia w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
az otworzy sie mechanizm zatrzaskowy. Gdy gwint osi sztywne| zostanie
do konca wykrecony z gwintu goleni dolnych, mozesz wyjac os sztywna.

. Nieprawidiowo zamontowane kota mogq byc przyczynag powaz-
nych upadkow i wypadkow!

. Po zamontowaniu kota wyprobuj hamulce na fﬂstﬂ}u Nacisk
hamulca musi nastgpic, zanim dzw:gma hamuice przylgnie do
kierownicy. W przypadku hamulcéow hydraulicznych nacisnij
dzwignie kilka razy, az nastapi solidny nacisk. Ugnij kilkakrotnie
amortyzowany widelec.

. Do mocowania osi higdy nie nalezy uzywac innych narzedzi niz
te, ktore sq zalecane przez producenta. Nalezy zawsze uzywac
klucza dynamometrycznego. Nie nalezy przekracza¢ maksymal-
nego momentu dokrecania podan?n przez producenta! Zbyt
mocno dokrecona os moze sie uszkoaziclub spowodowac uszko-
dzenie osi lub goleni widelca.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Dalsze informacje mozna znalez¢ na www.srsuntour-cycling.com
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Osie sztywne przy tylnym tréjkacie

Niektore rowery gorskie SENSA sa wyposazone w skrecany system osi
sztywnych (e).

System ten skiada sie zazwyczaj z dwoch elementow obstugt:

1. Po prawej stronie znajduje sie nakretka. Czesto jest zintegrowana
W ramie.

2. Po lewej stronie znajduje sie dzwignia zaciskowa do skladania,
dzwignia sztywna do zakrecania lub miejsce na narzedzie, np.
klucz imbusowy 5 mm.

Montowanie kola

Wioz tylne koto w tylny trojkat | przeciagnij rownoczesnie tarcze ha-
mulcowa w zacisk hamulca, a tancuch przez ostatni zebnik zebatki
tylnej.

Dopilnuj, aby przy tylnym kole tancuch przebiegat przez wieniec zeba-
ty i obydwie rolki przerzutki tylnej.

Ustaw tylne koto w odpowiedniej pozyc)i miedzy mocowaniami | w
razie potrzeby wsun od lewe) 05 z otwarta dzwignia samozamykacza
przez zamocowanie | piaste (f).

Gdy gwint osi dotknie gwintu nakretki, zakrec ja w kierunku zgﬂdnym
z ruchem wskazowek zegara. W przypadku plerwazych obrotow os
sztywna musi obracac sie lekko. Dokrec lekko os (g).

W razie potrzeby zamknij szybkozamykacz tak jak zwyczajny szybko-
zamykacz (h).

Dzwignia powinna sie na poczatku poruszac lekko i bez sity zacisku.
Podczas drugiej potowy drogi sita dzwigni musi wyraznie wzrosnac,
a pod koniec dzwignia powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

Jeslhi dzwigni nie bedzie mozna domknac, otworz ja | przekrec os lek-
ko w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Sprobuj teraz
ponownie zamknac dzwignie szybkozamykacza.

Postugujac sie powierzchnia dtoni, pociagnij pomocniczo palcami za
tylny trojkat, jednak w zadnym wypadku nie za szpryche lub za tarcze
hamulcowa.

Po zamknieciu dzwignia szybkozamykacza musi byc tak domknieta,
aby nie mozna je) byto przekrecic. Dzwignia szybkozamykacza nie po-
winna odstawac do tytu lub na zewnatrz. Najlepie] zamykac ja rowno-
legle do sztycy.
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Byc moze bedzie trzeba na nowo ustawic nakretke, aby zmienic po-
ZyCJ€.

W przypadku dzwigni sztywnych lub osi sztywnych z miejscem na na-
rzedzie nalezy dokrecic os. W razie potrzeby przestrzegaj podanych
informacji o momentach dokrecania.

Wymontowanie kola
W przypadku sztywnego systemu osi sztywnych do konca otworz sa-

mozamykacz (a). W przypadku dzwigni poluzuj os.

Wszystkie rodzaje osi sztywnych wykrecaj w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara (b). Gdy gwint osi sztywne] zostanie do kon-
ca wykrecony z gwintu nakretki, mozesz wyjac os sztywna (c).

Trzymaj przy tym rame (d) i koto, aby nic nie spadto lub sie nie prze-
wrocito.

Do mocowania osi nigdy nie nalezy uzywac innych narzedzi niz
te, ktore sq zalecane przez producenta. Nalezy zawsze uzywac
klucza dynamometrycznego. Matymi krokami (péf niutonome-
tra) nalezy zbliza¢ sie od dotu do zalecanego maksymalnego
momentu dokrecania i sprawdzac w miedzyczasie, czy kompo-
nent jest dobrze zamocowany. Nie przekracza¢ maksymalnego
momentu dokrecania podanego przez producenta! Zbyt mocno
dokrecona os moze sie uszkodzic lub spowodowac uszkodzenie
ramy.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Producenci systemow osi sztywnych zazwyczaj dofqczajq do
swoich urzgdzen szczegotowe instrukcje. Nalezy sie z nimi zapo-
znac przed przystqapieniem do demontazu kota lub prac konser-
wacyjnych.

. Dalsze informacje mozna znalezc np. na
https://bike.shimano.com - Shimano E-Thru
www.syntace.com - X-12
www.dtswiss.com - system RWS
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DOPASOWANIE ROWERU SENSA DO ROWERZYSTY

Wzrost oraz proporcje ciala rowerzysty sa decydujacym Kryterium wy-
boru wysokosci ramy Twojego roweru SENSA. Nalezy zwrocic uwage
w szczegolnosci na to, by miec wystarczajaca swobode w kroku, aby nie
odnies¢ obrazen w razie koniecznosci szybkiego zejscia z roweru (e).

Wybdér rodzaju roweru determinuje juz z grubsza postawe ciata (f).
Rozne elementy w Twoim rowerze SENSA s3 jednak skonstruowane
w taki sposob, ze mozna je w pewnej mierze dopasowywac do propor-
¢ji ciata rowerzysty (g). Zaliczaja sie do nich sztyca, wspornik kierowni-
cy oraz dzwignie hamulcow.

Zewzgledu na fakt, ze wszystkie prace wymagaja specjalistycznej wie-
dzy, doswiadczenia, odpowiednich narzedzi oraz umiejetnosci tech-
nicznych, przeprowadzi¢ na wilasna reke nalezy wylacznie kontrole
pozycjl. Pozycje siedzenia oraz ew. indywidualne preferencje omowic
nalezy ze swoim sprzedawca SENSA. Moze on zrealizowac Twoje prefe-
rencje w ramach przekazania Twojego roweru SENSA do warsztatu, np.
podczas pierwszego przegladu.

Po kazde] modyfikacji lub montazu koniecznie nalezy przeprowadzic
krotka kontrole opisana w rozdziale ,,Przed kazda jazda” | wyprobo-
wac rower SENSA na spokojnie poza ruchem drogowym.

. Wrowerach o bardzo niskich ramachzachodziniebezpieczenistwo

kolizji stopy z przednim kolem. Z tego wzgledu nalezy zwrdcic
uwage na wiasciwe ustawienie blokow pedafow systemowych.

. Do wykonania opisanych prac potrzebne jest doswiadczenie
mechanika i odpowiednie narzedzia. Z zasady nalezy dokrecac
polaczenia srubowe z duzq starannosciq. Site dokrecania nalezy
zwiekszac stopniowo i sprawdzac co chwile, czy czesé jest mocno
osadzona. Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie prze-
kraczaé maksymainych momentow dokrecania! Momenty dokre-
cania znajdujq sie na danych czesciach, w rozdziale , Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zalqczonych instrukcjach
producentow komponentow. Alternatywnie mozna je znaleZc¢ do
pobrania na stronach internetowych danych producentow kom-
ponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku odczuwania podczas siedzenia dolegliwosci, np.
braku czucia, przyczyng moze byc¢ siodetko. W specjalistycznym
serwisie istnieje wiele roznych siodetfek do wyboru, a sprzedawca
SENSA chetnie udzieli porady (h).
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Ustawianie wysokosci siedzenia

Wysokosc siodetka uzalezniona jest od sposobu pedatowania. Przy
naciskaniu na pedaly kiab duzego palca powinien znajdowac sie nad
srodkiem osi pedatu. W najnizszym potozeniu korby noga nie moze
byc catkowicie wyprostowana — w przeciwnym razie pedatowanie nie
bedzie rownomierne.

Sprawdzac wysokosc siodetka w butach na pfaskie) podeszwie. Najle-
piej nosic¢ dopasowane obuwie rowerowe,

Usiasc na siodetku i potozyc piete na pedale znajdujacym sie w najniz-
szym polozeniu (a). Biodro musi byc proste, a noga catkowicie wypro-
stowana.

Aby ustawic wysokosc¢ siodetka, zwolnic szybkozamykacz (b) (patrz
rozdziat ,,Obsluga szybkozamykaczy i osi sztywnych”) lub srube za-
ciskowa sztycy u gory rury podsiodetkowe).

Do wykonania tej ostatnie] czynnosci potrzebne jest odpowiednie na-
rzedzie, np. klucz imbusowy, za pomoca ktorego bedzie mozna obro-
cic srube zaciskowa o dwa do trzech obrotow w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara. Teraz mozna przestawic wysokosc sztycy.

Nie wyciagac sztycy powyzej oznaczenia na rurze (c) (koniec, mini-
mum, maksimum, stop, granica itp.) 1 zawsze smarowac smarem te
czesc aluminiowego lub tytanowego wspornika, ktora jest osadzona
w rurze podsiodtowe] z aluminium, tytanu lub stal..

W przypadku sztyc z karbonu i/lub rur podsiodlowych z karbonu
nie nakladac zadnego smaru w obszarze zacisku! Zamiast tego sto-
sowac nalezy specjalng paste montazowa do karbonu.

Ustawic siodetko na wprost, znajdujac os przechodzaca przez nosek
siodetka do ostony mechanizmu suportu lub wzdtuz gornej rury (d).

Zacisnac mocno sztyce. W tym celu zamknac szybkozamykacz w spo-
sob opisany w rozdziale ,,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztyw-
nych” lub przykrecac srube zaciskowa sztycy w krokach co pot obrotu
w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Odpowiednia site
zacisku osiagnac nalezy bez specjalnego wysitku. W przeciwnym razie
sztyca nie pasuje do ramy.

Miedzy kolejnymi czynnosciami sprawdzac, czy sztyca jest mocno
osadzona. W tym celu przytrzymac rekami przod 1 tyl siodetka 1 spro-
bowac je przekrecic. Jesli to sie uda, srube zaciskowa nalezy jeszcze
raz ostroznie dokrecic o pot obrotu, a nastepnie ponownie sprawdzic
zamocowanie siodetka.
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Czy przy ponownej probie noga jest odpowiednio wyprﬂa’[ﬂwana?
Sprawdzi¢ to, umieszczajac stope wraz z pedaiem W Najnizszym po-
tozeniu (e). Gdy kfab duzego palca znajduje sie na srodku pedatu (ide-
alna pozycja), kolano powinno byc lekko ugiete. Jesli tak, to regulacja
wysokosci siodetka zostata przeprowadzona prawidlowo.

Sprawdzi¢, czy siedzac na siodetku rowerzysta moze jeszcze pewnie
dotknac podtoza (f). Jesli nie, przynajmniej na poczatku, nalezy usta-
wic siodetko nieco nizej.

. Nie nalezy nigdy jezdzi¢ rowerem SENSA, gdy sztyca jest wycig-
gnieta ponad oznaczenie koniec, minimum, maksimum, granica
lub stop! Moze sie ona zfamac i uszkodzic rame. W ramach z dluz-
szq, wystajacq ponad gornq rure rurq podsiodfowa sztyca powin-
na by¢ wsunieta przynajmniej ponizej gornej rury lub gornych rur
tylnego tréjkqta! Jesli sztyca i rama wymagaja roznych gieboko-
sci minimalnego osadzenia, zawsze wybieraj wiekszqg gfebokosc
osadzenia.

. W niektérych w peini amortyzowanych rowerach gorskich SENSA
w najnizszym polozeniu siodetka sztyca moze wystawac od dofu
Z rury podsiodtowej tylko w ograniczonym stopniu, gdyz w prze-
ciwnym razie przy ugieciu wahacz tylnego kota uderzy o sztyce.

. Przy stromych zjazdach zasadne moze byc niZzsze ustawienie sio-
detka. Polepsza ono kontrole nad rowerem SENSA.

. W zadnym wypadku nie smarowac¢ smarem rury podsiodfowej
ramy z karbonu, gdy nie ma aluminiowej tulei. W przypadku sto-
sowania sztycy z karbonu nie nalezy smarowac nawet ram wyko-
nanych z metalu. Raz przesmarowanych smarem komponentow
Z karbonu nie bedzie mozna nigdy pewnie zacisngc! Zamiast tego
stosowac nalezy specjalnqg paste montazowq do karbonu.

A UWAGA

Matymi krokami (pot niutonometra) nalezy zblizac sie od dofu do
zalecanego maksymainego momentu dokrecania sruby i spraw-
dzac¢ w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany.
Nie przekracza¢ maksymalnego momentu dokrecania sruby po-
danego przez producenta! Momenty dokrecania znajdujq sie na
danych czesciach, w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania
srub” lub w ew. zatqczonych instrukcjach producentow kompo-
nentow. Alternatywnie mozna je znalezc do pobrania na stronach
internetowych danych producentow komponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jesli sztyca w rurze podsiodfowej rusza sie lub nie slizga sie swo-
bodnie, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca SENSA. W zad-
nym wypadku nie uzywac sity!

. W sztycach z opcjqg requlowania wysokosci, jak np. w przypadku
tych z RockShox i Kind Shock, requlowanie wysokosci nastepuje
przez nacisniecie przycisku przy kierownicy. Dalsze informacje
mozna znaleZ¢é w rozdziale ,,Sztyca z opcjqg requlowania wysoko-
sci’. Zapoznaj sie ponadto z instrukcjq obstugi producenta.
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Ustawianie wysokosci kierownicy

Wysokosc kierownicy wobec siodetka oraz odstep miedzy siodetkiem
| kierownica determinujg pochylenie plecow. Gdy kierownica jest ni-
sko osadzona, rowerzysta siedzi w pozycji aerodynamicznej | znacznie
obciaza przednie koto. Taka pozycja ciala jest meczaca | niewygodna,
poniewaz obcigza przeqguby dioni, ramiona, tutow i kark.

Istnieja trzy rozne systemy wspornika kierownicy, ktore umozliwiaja
regulacje wysokosc kierownicy (wspornik konwencjonalny, regulo-
wany i Ahead®). Obstuga kazdego z tych systemow wymaga specja-
listycznej wiedzy, ktorej nie moga w petni przekazac ponizsze opisy.

W przypadku rowerow gorskich uzywa sie prawie wylacznie systemu
Ahead” - bezgwintowego systemu wspornika kierownicy. W przypad-
ku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze
swolm sprzedawca SENSA.

. Wsporniki kierownicy nalezq do czesci nosnych roweru SENSA. Ich
modyfikacja moze zagrazac bezpieczenstwu rowerzysty. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac

sie ze swoim sprzedawca SENSA!

. Wsporniki kierownicy majq réznq dfugosc (a), srednice rur i otwo-

ty na kierownice. Nieodpowiednio dobrany wspornik kierownicy
mozZe stac sie Zrodlem zagrozenia: kierownica i wspornik mogq
sie ztamac i spowodowac wypadek. W przypadku wymiany nale-

zy stosowac wylqcznie oznakowane i pasujqce oryginalne czesci
zamienne. Twoj sprzedawca SENSA chetnie doradzi Ci w tej kwe-
stii.

. Polqczenia srubowe wspornika i kierownicy muszq by¢ dokreco-
ne zalecanymi momentami dokrecania sruby (b). W przeciwnym
razie kierownica lub wspornik kierownicy mogq sie odlqgczy¢ lub
ztamacd. Nalezy uzywac klucza dynmometrycznego (c) i nie prze-
kracza¢ maksymailnych momentow dokrecania! Momenty dokre-
cania znajdujq sie na danych czesciach (d), w rozdziale ,,Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zalqczonych instrukcjach
producentow komponentow. Alternatywnie mozna je znaleZé do
pobrania na stronach internetowych danych producentow kom-
ponentow.

. Nalezy upewnic sie, Ze kombinacja kierownicy i wspornika jest do-
puszczona przez producenta kierownicy lub wspornika.

. Nalezy zwrécic uwage na to, by obszar zacisku kierownicy nie
miaf ostrych krawedzi.
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Wsporniki kierownicy do systemoéow bezgwintowych,
tzw. systemow Aheadset”

(Aheadset® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy DiaCompe)

W rowerach z tozyskami sterowymi Aheadset” naprezenie wstepne fo-
zyska ustawia sie za pomocg wspornika kierownicy. Po zmianie pozycji
wspornika kierownicy nalezy ponownie wyregulowac tozysko (patrz
rozdziat ,Lozysko sterowe/stery”). Wysokos¢ mozna regulowac
W ograniczonym zakresie, przesuwajac pierscienie dystansowe lub
przekrecajac wspornik kierownicy (w tzw. modelach flip flop).

Zdemontuj srube naprezenia wstepnego tozyska u gory rury widelca,
usun pokrywe 1 odkrec sruby z boku wspornika kierownicy o maks. 3
obroty (e). Sciagnij wspornik oraz pierscienie dystansowe z rury widel-
ca. W czasie wykonywania te] czynnosci nalezy trzymac rame oraz wi-
delec, aby widelec nie mogt wypasc z ramy.

W zaleznosci od sposobu wkiadania pierscieni dystansowych (f)
I wspornika nastepuje regulowanie wysokosci kierownicy. Pozostate
pierscienie nalezy wilozyc na rure widelca nad wspornikiem. Ustaw to-
zysko zgodnie z opisem w rozdziale ,Lozysko sterowe/stery”.

W razie przekrecania wspornika kierownicy trzeba odkrecic rowniez
przednie sruby stuzace do mocowania kierownicy (g). W przypadku
wspornikow z pokrywa kierownice mozna zwyczajnie wyjac. W innym
razie nalezy zdemontowac manipulatory kierownicy.

Zamontuj kierownice I w razie potrzeby manipulatory kierownicy zgod-
nie zopisem w rozdziale ,,Przestawianie nachylenia kierownicy i dzwi-
gni hamulca” oraz/lub w instrukcgjach producentow komponentow.

Sprawdz bezpieczne osadzenie kierownicy we wsporniku kierownicy,
probujac przekrecic ja w dot. Sprawdz, czy zestaw kierownicy | wspor-
nika da sie przekrecic wzgledem widelca. W tym celu nalezy wiozy¢
przednie koto miedzy nogi i sprobowac skrecic kierownice (h). Jesli jest
to mozliwe, to nalezy ostroznie dokrecic sruby oraz ponownie spraw-
dzi¢ osadzenie.

Matymi krokami (pol niutonometra) nalezy zblizac sie od dotu do za-
lecanego maksymalnego momentu dokrecania sruby 1 sprawdzac
w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie prze-
kracza¢ maksymalnego momentu dokrecania sruby podanego przez
producental Momenty dokrecania znajduja sie na danych czesciach,
w rozdziale ,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zala-
czonych instrukcjach producentow komponentow. Alternatywnie
mozna Je znalezc do pobrania na stronach internetowych danych pro-
ducentow komponentow.
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Prace te wymagaijqg sporych umiejetnosci technicznych oraz (spe-
cjalistycznych) narzedzi. Najlepiej zlecic¢ je swojemu sprzedawcy
SENSA. W razie zamiaru podjecia sie tego zadania przed ustawia-
niem przeczytac instrukcje producenta wspornika.

Przy przekreconym wsporniku kierownicy linki mogq okazac sie
za krotkie. Jazda w tej sytuacji jest niebezpieczna. Zasiegnij rady
u swojego sprzedawcy SENSA.

. W razie usuniecia pierscieni dystansowych nalezy skrocic rure
widelca. Krok ten jest nieodwracalny. Jest to zadanie dla sprze-
dawcy SENSA, ktore wykonac nalezy dopiero po znalezieniu od-
powiedniej indywidualnej pozycji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jesli chcesz, aby kierownica byfa wyzej, to byc moze zaradzi temu
kierownica gieta, nazywana Riserbar. Zasiegnij rady u swojego
sprzedawcy SENSA.

Przestawianie nachylenia kierownicy i dzwigni
hamulca

Konce kierownicy w rowerach gorskich SENSA sa najczesciej nieco za-
giete. Kierownice nalezy ustawic tak, aby nadgarstki byty odprezone
| nie byty zbyt mocno przekrecone na zewnatrz.

W tym celu odkrecic srubely) szesciokatna na spodniej lub przednie)
stronie wspornika kierownicy. Przekrecic kierownice do wybranej po-
zycjl. Zwrocic uwage, aby kierownica byta zacisnieta we wsporniku
doktadnie na srodku (a). Dokrec srube/sruby ponownie na krzyz za
pomocg klucza dynamometrycznego tak, aby kierownica byla lekko
umocowana (b). Sprawdz, czy szczeliny u gory i u doty sa rownie sze-
rokie i rownolegte do siebie (c). Dokrec srube/sruby rownomiernie na
krzyz kluczem dynamometrycznym z uwzglednieniem zalecanego
momentu dokrecania.

Sprobuj przekrecic kierownice wzgledem wspornika (d) | w razie po-
trzeby dokrec jeszcze raz srube. Nalezy uzywac klucza dynamome-
trycznego 1 nie przekraczac maksymalnych momentow dokrecania!
Momenty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdziale
~Lalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zataczonych in-
strukcjach producentow komponentow. Alternatywnie mozna je zna-
lez¢ do pobrania na stronach internetowych danych producentow
komponentow.
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Po ustawieniu Kierownicy nalezy wyregulowac dzwignie hamulca
I manetki przektadni.

Wtym celu odkrecic sruby z gniazdem szesciokatnym przy uchwytach.
Przekrecic uchwyt na kierownicy. Usiasc na siodetku | potozyc palce na
dzwigni hamulca. Sprawdz, czy dion tworzy z przedramieniem prosta
linie (e). Dokrec uchwyty kluczem dynamometrycznym (f) 1 upewnij
sie, ze nie mozna ich przekrecic (d)!

Rogi kierownicy, tzw. bar ends stwarzaja dodatkowe mozliwosci kie-
rowania rowerem. Z reguly nalezy je tak ustawic, by podczas jazdy na
stojaco dionie mogly na nich wygodnie spoczywac. Rogi sa wtedy

ustawione rownolegle do podtoza lub skierowane lekko do gory (do
ok. 25°).

Odkrecic sruby znajdujace sie najczesciej na spodnie] stronie rogow
o Jeden do dwoch obrotow. Ustawic rogi odpowiednio do potrzeb
I pamietac o tym, aby obie strony znajdowaly sie pod tym samym ka-
tem. Dokrecic sruby ponownie zalecanym momentem dokrecania (g).
Sprawdzi¢ mocne osadzenie, probujac przekrecic rogi.

:r-"q.l

L
1

Nalezy pamietac, aby pofaczenia srubowe wspornika, kierow-
nicy, rogow i hamulcéw byly dokrecone zalecanym momentem.
Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie przekraczac
maksymalnych momentéow dokrecania! Momenty dokrecania
znajdujq sie na danych czesciach, w rozdziale ,,Zalecane momen-
ty dokrecania srub” lub w ew. zataczonych instrukcjach producen-
tow komponentow. Alternatywnie mozna je znalezc do pobrania
na stronach internetowych danych producentéw komponentow.

Jesli chcesz zamontowac rogi kierownicy na kierownice, to przed
montaZem upewnij sie, Ze dana kierownica sie do takiej modyfi-
kacji nadaje. Dia niektorych kierownic wymagane jest uzycie spe-
cjalnych tulei wzmacniajgcych (korki kierownicy). W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci lub pytarn nalezy skontaktowac sie ze
swoim sprzedawca SENSA.

Nie nalezy ustawiac rogow kierownicy pionowo lub do tytu, gdyz

" wrazie upadku moglyby one spowodowac obrazenia.

Nalezy pamietac, Zze droga hamowania ulega wydftuzeniu, jesli
rower SENSA jest wyposazony w kierownice z rogami (h). Nie we
wszystkich pozycjach diwignie hamulca znajdujq sie w korzyst-
nej odlegtosci od dtoni.

P
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Regulowanie odlegtlosci do dzwigni hamulca

W przypadku wiekszosci dzwigni mozna regulowac odleglosc dzwigni
od uchwytow kierownicy (a). Dzieki temu w szczegolnosci rowerzysci
o matych dtoniach moga przysunac dzwignie blizej kierownicy, co ufa-
twia im obstuge hamulca. Pierwsze czfony palca srodkowego | wska-
zujacego powinny byc¢ w stanie objac dzwignie (b).

Z regulty w miejscu, gdzie linka hamulcowa wchodzi w uktad dzwigni
lub w sama dzwignie, znajduje sie mala sruba nastawcza. Nalezy obra-
cac Jaw kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara 1 obserwowac
przy tym, czy | Jak zmienia sie polozenie dzwigni.

W hamulcach hydraulicznych urzadzenia regulacyjne znajduja sie
rowniez w dzwigni hamulca (¢). Istnieja rozne systemy: zasiegnij rady
u swojego sprzedawcy SENSA lub zerknij do odpowiedniej instrukcji
obstugi.

Ustaw odlegtosc dzwigni w taki sposob, aby przedni czton palca wska-
zujacego byt w stanie obejmowac dzwignie hamulcow. Pod koniec
sprawdz ustawienia i funkcje hamulcow wedlug wskazowek z roz-
dziatu ,Uklad hamulcowy” i/lub z instrukcji obstugi producenta ha-
mulcow. W niektorych hamulcach mozna ustawic zarowno odleglosc
dzwigni, jak I nacisk (d).

. Po dokonaniu ustawien przeprowadz jazde probng z dala od ru-

chu drogowego i na lekkim terenie.

. Po przyciqgnieciu dzwignia hamulca nie powinna stykac sie z kie-
rownicq. Peina sita hamowania powinna byc osiqgnieta wcze-
sniej.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku hamulcow hydraulicznych i tarczowych nalezy prze-
strzegac wskazowek w instrukcji producenta hamulcow. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac
sie ze swoim sprzedawca SENSA.




==y I~ o W

Ustawianie diugosci i nachylenia siodetka
Pozycja siodetka jest bardzo istotna dla wygodnej i bezbolesnej jazdy.

Odlegtosc pomiedzy raczkami kierownicy a siodetkiem ma wpltyw na
nachylenie plecow (e), a poprzez to na komfort 1 dynamike jazdy. Te
odlegtos¢ mozna regulowac w niewielkim zakresie poprzez suport
sztycy. Przesuniecie siodetka w sztycy wplywa jednak takze na sposob
pedatowania. Rowerzysta naciska na pedaly mniej lub bardziej od tytu.

Jesli nie ustawiono siodetka w pozycji poziomej, pedalowanie nie na-
lezy dla rowerzysty do czynnosci odprezajacych. Aby nie zeslizgnac
sie z siodetka, musi on przez caty czas wspierac sie lub przytrzymywac
kierownicy.

Zwroc uwage na to, aby gorna krawedz siodelka pozostata w pozycji
poziome| (f) podczas ponownego dokrecania srubly). Przy wykonywa-
niu tych czynnosci rower SENSA powinien stac poziomo.

W przypadku w petni amortyzowanych rowerow, w szczegolnosci ro-
werow gorskich SENSA, zaleca sie ustawic siodetko w taki sposob, aby
jego przod byt lekko nachylony do dotu.

i
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Zakres regulacji siodetka jest bardzo maly. Znacznie wiekszy zakres
diugosci umozliwiaja regulowane wsporniki albo rozne dtugosa
wspornika kierownicy. Przy ich uzyciu mozna uzyskac¢ nawet ponad
10 cm roznicy. Zazwyczaj trzeba dostosowac dtugosc linek przerzutek
| inek hamulcowych, co jest zadaniem dla sprzedawcy SENSA.

Po montazu sprawdz, czy dokrecone siodetko nie opada (g) lub sie nie
przekreca (h), obciazajac rekami na zmiane nosek i tyt siodetka.

. Sruby zacisku siodetka naleza do najbardziej delikatnych elemen-
tow w cafym rowerze SENSA. Uwazaj zatem bardzo doktadnie,
aby osiagngc min. zalecany moment dokrecania sruby i nie prze-
kroczy¢ maks. zalecanego momentu dokrecania sruby i zawsze
uzywaj klucza dynamometrycznego.

Momenty dokrecania znajdujq sie na danych czesciach, w roz-
dziale ,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zalqaczo-
nych instrukcjach producentéw komponentow. Alternatywnie
mozna je znaleZ¢ do pobrania na stronach internetowych danych

producentow komponentow.
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. Nalezy pamietac o ustawieniu stelaza siodetka w taki sposob, aby
zacisniety byt w zakresie oznakowania (a). W przeciwnym razie
moze zawiesc!

. Jesli stelaz siodetka nazbyt sie rozchodzi, to nie probuj wciskac
go na site do rowkoéw zacisku sztycy. Mogloby to doprowadzic do

uszkodzenia mechanizmu zaciskowego lub stelaza. Uzyj innego

modelu siodetka albo zwrdc sie do Twojego sprzedawcy SENSA.

. Niedokrecone lub poluzowane sruby moga zawiesc. Polgczenia
srubowe nalezy sprawdzac co miesiqc kluczem dynamometrycz-
nym (b) wedlug parametrow znajdujacych sie bezposrednio na
czesciach (c), w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub”
lub ew. zatgczonych instrukcjach producentow komponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Producenci siodetek lub sztyc dotqczajqc czesto szczegofowe in-
strukcje. Zapoznajsie z nimi dokladnie przed ustawieniem pozycji
siodetka. W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub pytan nale-
2y skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.
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Zacisk patentowy z jedna lub dwiema rownolegltymi srubami

W patentowych sztycach jedna (e) lub dwie (f) centralne sruby imbu-
sowe mocuja gtowice, ktora ustala zarowno nachylenie, jak | pozioma
pozycje siodetka. Wiekszosc sztyc charakteryzuje sie dwiema srubami
znajdujacymi sie koto siebie.

Aby ustawic pozycje siodetka, odkrec srube (g) lub sruby (h) na gtowi-
cy sztycy. W tym celu obrdoc srube/sruby maksymalnie o dwa do trzech
obrotow, w przeciwnym razie caly mechanizm moze sie rozpasc. Prze-
sun siodetko poziomo w celu ustawienia diugosci siedzenia. Czesto
zachodzi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia w siodetko. Nie
przekraczaj oznaczen na stelazu (i+k).

Po znalezieniu preferowane) pozycji sprawdz, czy obie potowy mecha-
nizmu zaciskowego przylegaja do stelazu siodetka.

Upewnij sie, ze podczas dokrecania mechanizm zaciskowy siodetka
Jwskoczy” do ktoregos ze stopni na glowicy sztycy. Przykrec stopnio-
wo srube/sruby.

Jesli wszystko pasuje, to dokrec srube (1) lub sruby (m) za pomoca klu-
cza dynamometrycznego zgodnie z instrukcjami producenta.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takze ogéine wskazéwki na poczatku rozdziatu.
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Zacisk zaczepowy z dwiema srubami polozonymi jedna za druga

W sztycach z jarzmem (a) dwie pionowe sruby imbusowe mocuja gto-
wice, ktora ustala zarowno nachylenie, jak | poziomg pozycje siodetka.
Jedna $ruba znajduje sie za sztyca, a druga przed nia lub centralnie (b)

w sztycy.

Aby ustawic pozycje siodelka, poluzuj obie sruby o dwa do maksymal-
nie trzech obrotow (c+d), w przeciwnym razie caty mechanizm moze
sie rozpasc. Przesun siodetko poziomo w celu ustawienia diugosci
siedzenia. Czesto zachodzi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia
w siodetko. Nie przekraczaj oznaczen na stelazu (e). Po znalezieniu pre-
ferowanej pozycji sprawdz, czy obie potowy mechanizmu zaciskowe-
go przylegaja doktadnie do stelazu siodetka.

Obie sruby dokrec rownomiernie tak, aby siodetko zachowato swoj kat
nachylenia. W celu obnizenia noska siodetka przekrec srube przednia
w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Ewentualnie zaist-
nieje koniecznosc nieznacznego poluzowania sruby tylne). Aby nize)
nachylic tyt, przekrec tylng srube w kierunku zgodnym z ruchem wska-
zowek zegara 1 w razie potrzeby odkrec przednia srube.

Jesh wszystko pasuje, to dokrec sruby za pomoca klucza dynamome-
trycznego zgodnie z instrukcjami producenta (f+g).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takze ogéine wskazowki na poczatku rozdziatu.
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System jedno- lub dwusrubowy (poziomy)

W sztycach z poziomym zaciskiem jedna (i) lub dwie (k) sruby imbu-
sowe mocuja gtowice, ktora ustala zarowno nachylenie, jak | pozioma
pozycje siodetka.

Aby ustawic pozycje siodetka, poluzuj biegnaca w poprzek srube mo-
cujaca () lub sruby mocujace (m) o jeden do maksymalnie dwaoch ob-
rotow, w przeciwnym razie caty mechanizm moze sie rozpasc.

Przesun siodetko poziomo w celu ustawienia dtugosci siedzenia. Cze-
sto zachodazi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia w siodetko. Nie
przekraczaj oznaczen na stelazu (n+o). Ustaw teraz siodetko w prefero-
wane| przez Ciebie pozycji. Przykrec stopniowo srube/sruby.

W przypadku koniecznosci catkowitego rozmontowania mechanizmu
zaciskowego wykrec srube mocujaca lub sruby mocujace. W ten spo-
sob uwolnione zostaja zewnetrzne czesci zaciskowe. Wewnetrzne cze-
sci zaciskowe pozostang ewentualnie w swoje] pozycji z powodu gu-
mowego mocowania. Wmontuj stelaz siodetka w wewnetrzne czesci
zaciskowe, zamontuj ponownie zewnetrzne czesci zaciskowe | wsun
srube mocujaca lub sruby mocujace.
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Jesli siodetko pasu;e to ustaw je w preferowanej przez Ciebie pozycji
zgodnie z powyzszymi matrukqaml Upewnij sie, ze mechanizm zacl-
skowy nadal znajduje sie doktadniej na gtowicy sztycy i ze obydwie
czesci mechanizmu prawidtowo obejmuja stelaz . Przykrec stopniowo
srube/sruby.

Jesli wszystko pasuje, to dokrec srube (a) lub sruby (b+c) za pomoca
klucza dynamometrycznego zgodnie z instrukcjami producenta.

. W przypadku wiekszosci siodefek sportowych sztyce posiadajqg
z reguly srednice stelaza siodetka 7 mm. Dostepne sa wymienne
zaciski zewnetrzne do owalnych rur stelaza siodetka o wymiarach
8 mm x 8,5 mm (szer. x wys.) oraz do stelazy siodetka z karbonu
o wymiarach wiekszych niz 8 x 8,5 mm. W razie wqtpliwosci co do
typu stelaza Twojego siodetka lub potrzeby uzyskania dalszych
informacji zasiegnij rady u swojego sprzedawcy SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takZze ogolne wskazowki na poczgtku rozdziatu.
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KARBON - WAZNE WSKAZOWKI

Produkty wykonane z tworzywa sztucznego wzmocnionego wioknem
weglowym (a), zwanym takze karbonem lub CFRP, maja specyficzne
wiasnosci.

Karbon jest materiatem ekstremalnie mocnym, ktory umozliwia wy-
twarzanie bardzo wytrzymatych czesci konstrukcyjnych o niewielkie)
wadze. Podczas normalnego | rozwaznego uzytkowania jest zgodnie
z kategorig uzytkowania wytrzymalszy lub co najmniej tak wytrzymaty
jak aluminium lub stal. Pamieta), ze w przeciwienstwie do metali kar-
bon nie deformuje sie na state wskutek zbyt silnego obciazenia, nawet
jesli wewnetrzna struktura wiokien mogta ulec uszkodzeniu.

Po przeciazeniu nadwerezony element z karbonu moze, podobnie jak
w przypadku czesci metalowych, ulec zupetnemu uszkodzeniu w trak-
cie dalszego uzytkowania, co moze prowadzic¢ do upadku z nieprzewi-
dywalnymi konsekwencjami. Jesli czesc konstrukcyjna z karbonu ule-
gta takiemu obciazeniu, zalecamy pilnie oddac dana czesc lub nawet
lepiej caty rower SENSA do kontroli przez sprzedawce SENSA. Mecha-
nik ten moze sprawdzi¢ uszkodzony rower SENSA i w razie potrzeby
zlecic wymiane uszkodzonych czesci.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzonych czesci z karbonu (b) nie
mozna prostowac lub naprawiac. Uszkodzona czesc nalezy niezwlocz-
nie wymienic! Za pomoca odpowiednich krokow (np. przepitowanie)

nalezy zapobiec dalszemu uzytkowaniu przez osoby trzecie. Jedynie
uszkodzone ramy rowerowe mozna ewentualnie naprawic.

(Czesci z karbonu nie nalezy pod zadnym pozorem wystawiac na dzia-
tanie wysokich temperatur. Nie wolno ich rowniez powlekac prosz-
kowo ani lakierowac. Wymagana do tego wysoka temperatura moze
uszkodzic czesc. Nalezy takze unikac przechowywania czesci z karbo-
nu w samochodzie lub bagazniku w gorace dni lub sktadowania ich
w poblizu zrodet ciepta.

Elementy z karbonu, podobnie jak wszystkie lekkie czesci, maja ogra-
niczona zywotnosc. Dlatego w zaleznosci od stopnia zuzycia w regu-
larnych odstepach czasu (np. co trzy lata) nalezy wymieniac kierow-
nice i wsporniki kierownicy, nawet wtedy gdy nie byly narazone na
nadmierne obciazenia (np. na skutek wypadku).

Podczas transportu roweru SENSA, jego ramy lub elementow z karbo-
nu w bagazniku lub na tylnym siedzieniu samochodu nalezy je odpo-
wiednio zabezpieczyc (c). Aby uniknac uszkodzen wrazliwego mate-
riatu, wyscielic bagaznik kocami, rurkami z pianki itp.

Ustawiaj Twoj rower SENSA zawsze ostroznie zabezpieczajac go przed
przewroceniem (d). Rama i czesci z karbonu moga sie uszkodzi¢ nawet
na skutek zwyktego przewrocenia, jesli uderza np. o ostra krawedz.




A OSTRZEZENIE
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Jesli elementy z karbonu przy Twoim rowerze SENSA wydajg
- dzwieki chrupania lub wystepujq na nich zewnetrzne uszkodze-
nia, np. naciecia, zarysowania, wgniecenia, przebarwienia itp.,
wowczas roweru SENSA nie wolno uzywacd, zanim uszkodzone
czesci nie zostang wymienione. Po silnym obcigzeniu, wypadku
lub mocnym uderzeniu nalezy wymienic dana czesc lub poddac
jq kontroliprzez sprzedawce SENSA przed jej ponownym uzytko-
waniem.

Nie nalezy nigdy fqczy¢ kierownicy z karbonu z rogami, jesli nie
' 5g one przeznaczone specjalnie do tego celu! Nie skracaj kierow-
nicy z karbonu i nie mocuj dZwigni hamulcow i manetek blizej
srodka kierownicy w odniesieniu do podanych informacji lub po-
trzeb. Niebezpieczenstwo pekniecia!

Nalezy pamietac, ze powierzchnie zaciskowe muszq by¢ catko-
wicie woine od smatru, jesli element z karbonu jest jednq z czesci
zaciskajqgcych! Smar zbiera sie na powierzchni elementu z karbo-
nu i wskutek zmniejszonego wspoéfczynnika tarcia uniemozliwia
pewny zacisk w zakresie dozwolonych momentow dokrecenia
sruby. Raz przesmarowanych smarem komponentow z karbonu
nie bedzie mozna nigdy pewnie zacisnac! Zamiast tego stosowac
nalezy specjalng paste montazowq do karbonu (e) oferowang
przez roznych producentow.

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy zaciskac¢ ram lub sztyc z karbonu w stojakach monta-

" Zowych! Mogtoby to je uszkodzic. Nalezy zamontowac i zacisnac

peing sztyce (aluminiowq) (f) bqdz korzystac ze stojaka montazo-
wego, w ktorym mocuje sie rame od wewnqtrz w trzech punktach
lub ktory trzyma widelec i ostone mechanizmu suportu.

W rowerach z ramami wykonanymi z grubych rur w przypadku
wiekszosci zaciskow wspornikow kota zachodzi niebezpieczen-
stwo zmiazdzenia! Podczas uzytkowania taka rama z karbonu
moze nagle zawiesc¢. W sklepach z akcesoriami do pojazdow me-
chanicznych dostepne sq specjalne, pasujgce modele zaciskow
(g). Nalezy zasiegngc tam informacji lub skontaktowac sie ze
sprzedawcqg SENSA.

Nie siadaj na rurze gornej Twojej ramy z karbonu, gdy robisz prze-
rwe lub postdéj na np. czerwonym swietle. Rama moze ulec uszko-
dzeniu.

WSKAZOWKA

Nalezy chronic¢ zagrozone miejsca ramy z karbonu, np. spodniq
strone dolnej rury, przed uszkodzeniem na skutek tarcia lub ude-
rzen kamieni za pomocqg naklejek (h). Dostepne sq one u Twojego
sprzedawcy SENSA.




==y I~ o W

UKLAD HAMULCOWY
Ogolne wskazowki dotyczace hamulcow

Za pomoca hamulcow (a+b) mozna dostosowywac predkosc jazdy do
rzezby terenu i warunkow panujacych w ruchu drogowym. W razie po-
trzeby hamulce musza zatrzymac rower SENSA tak szybko, jak to tylko
mozliwe.

W przypadku nagtego hamowania z peina sila ciezar przenosi sie do
przodu, co powoduje odcigzenie tylnego kota. Dlatego na podtozu
szorstkim czescie] dochodzi do wyrzucenia w gore tylnego kota i prze-
wrocenia roweru SENSA niz do utraty przyczepnosci kot (c). Problem
ten wzmaga sie w szczegolnoscl podczas zjazdu po zboczu gory.
/ tego wzgledu podczas nagltego hamowania nalezy probowac prze-
sunac swoj ciezar jak najdalej do tytu i na dot.

Nacisnac oba hamulce rownoczesnie | pamietac, ze na szorstkim pod-
tozu przedni hamulec moze przenosic duzo wieksze sity dzieki prze-

niesieniu ciezaru.,

Na sypkiej nawierzchni panujg inne warunki (d). Tutaj nadmierne ha-
mowanie przedniego kota moze spowodowac jego zeslizgniecie. Dla-
tego nalezy cwiczy< hamowanie na roznych rodzajach nawierzchni.

W przypadku jazdy po mokre] nawierzchni hamulce dziataja z opoz-
nieniem. Na mokrej i sliskiej nawierzchni hamowac nalezy ostroznie,
gdyz nastepuje na niej lekki poslizg opon. Dlatego nalezy ograniczyc
predkosc.
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W przypadku réznych modeli hamulcow wystepowac moga nastepu-
jace trudnosci:

Hamulce szczekowe (e) moga sie przegrzac w razie zbyt diugiego ha-
mowania lub dopuszczenia do tarcia hamulcow. Moze to spowodowac

uszkodzenie detki oraz poruszanie sie opony po obreczy. W ten spo-
sob moze dojs¢ do gwattownego ujscia powietrza | powstatoby duze
prawdopodobienstwo ciezkiego wypadku.

Ponadto obrecze ulegaja z czasem zuzyciu. Moga nawet peknac. Dla-
tego nalezy je od czasu do czasu odnawiac.

W przypadku hamulcéw tarczowych (f+g) dlugo trwajace hamowa-
nie lub state tarcie doprowadza do przegrzania systemu hamulcowe-
go. Konsekwencja moze byc ostabienie sity hamowania a nawet catko-
wita ich awaria. Niebezpieczenstwo wypadku!

Przyzwyczaj sie na diuzszych zjazdach (h) do krotkiego lecz silnego
hamowania oraz do czestego puszczania hamulcow w miedzyczasie.
W razie watpliwosci nalezy sie na chwile zatrzymac i ostudzi¢ w ten
sposob uktad hamulcowy.

Mokra nawierzchnia oslabia dziafanie hamulcow i powoduje lekki
poslizg opon. Jadac w deszczu, nalezy uwzglednic dfuzszq droge za-
trzymania roweru, zmniejszyc predkosc jazdy i ostroznie hamowac.

. Przyporzgadkowanie dZwigni hamulca do zespotow hamulcowych

(np. lewa dzwignia dziala na hamulec przedni) moze sie roznic
w zaleznosci od modelu roweru. Nalezy przeczytac w karcie ro-
weru i sprawdzic, czy mozna obstugiwaé hamulec przedniego
kofa za pomoca tej samej dZwigni (prawej lub lewej), jak dotych-
czas. Jesli nie, jeszcze przed pierwsza jazda nalezy zlecic sprze-

dawcy SENSA przetozenie dzwigni hamulcow.

. Nalezy ostroznie przyzwyczajac sie do hamulcow. Nalezy cwiczy¢
hamowanie awaryjne w miejscu o mafym natezeniu ruchu dro-
gowego, aZz do momentu uzyskania peinej kontroli nad Twoim
rowerem SENSA. Pozwoli to unikngé wypadkow.

. Zwroc uwage na catkowicie czyste i wolne od wosku, smaru lub
oleju powierzchnie hamowania i oktadziny hamulcowe. Niebez-
pieczenistwo wypadku!

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

W przypadku wymiany nalezy stosowac wylqcznie oznakowane
i pasujqce oryginalne czesci zamienne. Twoj sprzedawca SENSA
chetnie doradzi Ci w tej kwestii.
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Hamulce szczekowe
Hamulce V-Brake i hamulce Cantilever

Zasady dzialania i zuzycie

Hamulce V-Brake (a) oraz hamulce Cantilever (b) sktadaja sie z oddzie-
lonych od siebie ramion hamulca zamocowanych na lewo | na prawo
od obreczy. Podczas uruchomienia dzwigni nastepuje zacisniecie ra-
mion poprzez linke, a okfadziny ocieraja o scianki obreczy.

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia oktadzin hamulcowych oraz ob-
reczy, co nastepuje tym szybciej, im czesciej jezdzi sie po terenach
gorskich, mokrych lub blotnistych. Niektore obrecze posiadaja tzw.
wskazniki zuzycia (np. rowki lub punkty). Jesli nie s3 juz one rozpo-
znawalne, koniecznie nalezy wymienic obrecz. Jesh scianka obreczy
przekroczy krytyczna granice, cisnienie opony moze spowodowac
pekniecie obreczy. Moze dojs¢ do blokady kota lub pekniecia detki.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Sprawdzenie dziatania

Sprawdz, czy oktadziny hamulcowe (¢) ustawione sa doktadnie w kie-
runku obreczy i1 czy ich grubosc Jest wystarczajaca. Rozpoznac mozna
to z requly po rowkach w oktadzinie hamulca.

Jesli sa one zuzyte badz starte (d), to nalezy je wymienic. Koniecznie
miej na uwadze odpowiednie wskazowki danych producentow.

Najpoznie] po zuzyciu drugiego zestawu okladzin hamulcowych na-
lezy zwrocic sie do Twojego sprzedawcy SENSA i zlecic sprawdzenie
obreczy. Moze on sprawdzic grubosc scianek za pomoca specjalistycz-
nych urzadzen pomiarowych.

Oktadziny hamulcowe musza rownoczesnie stykac sie z obrecza, przy
czym najpierw przylegac musi przednia czesc okladziny. Tylna czesc
oktadzin hamulcowych powinna wtedy znajdowac sie w odlegtosc
jednego milimetra od powierzchni hamowania. Patrzac z gory, okia-
dziny hamulcowe swym ksztatltem tworza zamknieta z przodu litere V.
Ustawienie to ma za zadanie zapobieganie piszczeniu okladzin,

Dzwignia hamulca musi odznaczac sie rezerwg przy zacigganiu i na-
wet w przypadku nagtego silnego hamowania nie moze ona stykac sie
z kierownica. Jesli jednak dochodzi do stykania, zapoznaj sie z rozdzia-
tem ,Synchronizacja i poprawianie ustawien”.

Hamulec uzna¢ mozna za poprawnie ustawiony wytacznie wtedy, gdy
zda on wszystkie wymienione kontrole.
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Uszkodzone linki hamulcowe, przy ktorych przykiadowo odstajq
pojedyncze druty (e), koniecznie nalezy natychmiast wymienic.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko awarii hamulcow lub upadku!

. Ustawianie oktadzin wobec obreczy wymaga sporych umiejet-
nosci. Wymiane okiladzin lub ich regulacje zlecic nalezy Twojemu
sprzedawcy SENSA.

. Nalezy zlecac reqularne sprawdzanie i mierzenie obreczy Twoje-
mu sprzedawcy SENSA.

Synchronizacja i poprawianie ustawien

Niemalze wszystkie hamulce maja u boku jednego z dwoch elemen-
tow hamulca srube, za pomoca ktorej regulowane jest napiecie wstep-
ne sprezyny (f). Obracaj powoli ta sruba, obserwujac zmiane odlegto-
sci oktadzin wobec obreczy.

Nastepnie ustaw sprezyne tak, aby odlegtosc ta w stanie luzu po obu

stronach byla identyczna, a okladziny hamulcowe podczas hamowa-
nia rownoczesnie dotykaty obreczy.

Pozycje dzwigni hamulca, w ktore] hamulec zaczyna dziatac (tzw. na-
cisk), mozna ustawiac poprzez dopasowanie ustawien linki hamulco-
wej do wielkosci dioni oraz indywidualnych preferencji. W zadnym wy-
padku dzwignia hamulca nie moze stykac sie z uchwytem kierownicy.
Oktadziny hamulcowe w stanie luzu rowniez nie powinny znajdowac
sie zbyt blisko scianek obreczy, gdyz w przeciwnym razie moga pod-
czas Jazdy trzec o obrecz. Przed podjeciem tych ustawien zapoznaj sie
ze wskazowkami zawartymi w rozdziale ,,Regulowanie odlegtosci do
dzwigni hamulca”.

W celu poprawienia ustawien hamulca odkrec radetkowany prze-
ciwpierscien u gory przy kierownicy w miejscu, gdzie linka wchodzi
w uchwyt hamulca (g). Wykrec radetkowana i nacinanga srube linki przy
uchwycie o kilka obrotow. Jatowy skok dzwigni sie zmniejsza. Przytrzy-
maj srube nastawcza 1 przykrec przeciwpierscien w kierunku ostony
uchwytu, aby sruba nastawcza nie mogta sama sie poluzowac. Zwroc
uwage, aby szczelina w srubie skierowana byta znowu w gore, w prze-
ciwnym razie tatwiej do srodka dostac sie moze woda lub brud.

Po dopasowaniu ustawien koniecznie wykonaj probe hamowa-
nia podczas postoju (h) i upewnij sie, Ze okladziny przy silnym za-
ciggnieciu hamulca calosciq ich powierzchni stykajqg sie ze scian-
ka obreczy.
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Hamulce tarczowe

Zasady dziatania i zuzycie

Hamulce tarczowe odznaczaja sie wielka skutecznoscia dziatania.
W przypadku jazdy po mokrej nawierzchni hamulce tarczowe reaguja
o wiele szybciej | po krotkim czasie osiagaja typowa dla nich wysoka
skutecznosc. dziatania. Nie wymagaja intensywnej konserwacji i nie
powodujg zuzycia obreczy.

Hamulce tarczowe (a) skladaja sie z zacisku hamulca (1), tarczy ha-
mulcowe] (2), przewodu hamulcowego lub linki hamulcowej (3) oraz
uchwytu/dzwigni hamulca (b). Podczas uruchomienia dZzwigni na-
stepuje hydrauliczne lub mechaniczne zacisniecie tltokow hamuilca,
oktadziny ocieraja o tarcze hamulcowa. Poprzez tarcie dochodzi do zu-
zycia oktadzin hamulcowych (c) oraz tarcz, co nastepuje tym szybciej,
Im czesciej jezdzi sie po terenach gorskich, mokrych lub biotnistych.
W zaleznosci od producenta 1 modelu istnieja rozne metody kontrolo-
wania oraz granice zuzycia obowiazujace dla okladzin i tarcz.

Nowe oktadziny hamulcowe muszq zostac przetarte az do osig-

. gniecia optymalnych wartosci opozZnienia. W tym celu nalezy 30
do 50razy przyspieszyc¢ rower SENSA do predkosci 30 km/h i zaha-
mowac az do catkowitego postoju. Proces docierania jest zakori-
czony w momencie, w ktorym konieczna do hamowania sita dfoni
przestaje sie obnizac.

. Zabrudzone okiadziny hamulcow oraz tarcze mogq drastycz-
nie zmniejszyc site hamowania. Nalezy dlatego uwazac, aby do
hamulcow nie dostat sie olej lub inne plyny, np. podczas czysz-
czenia roweru SENSA lub smarowania fanicucha. Zabrudzonych
okladzin w Zadnym wypadku nie da sie wyczyscic, dlatego na-
lezy je koniecznie wymienic¢! Tarcze hamulcowe mozna czyscic
za pomocq srodka do czyszczenia hamulcow i czystej chionnej

scierki lub za pomoca cieplej wody i plynu do mycia naczyn (d).

. Niecodzienne odglosy (skrobania, tarcia itp.) podczas hamowa-
nia oraz/lub odczuwalna zmiana sity hamowania (mocniej lub
stabiej) sq sygnatem wskazujgcym na zabrudzenie lub zuzycie
okladzin hamulcowych. Sprawdz okiadziny hamulcowe i w razie
potrzeby je wymien. W przeciwnym razie moze dojsc do dalszych
uszkodzen, np. przy tarczy hamulcowej, albo nawet do wypad-
ku wskutek awarii hamulcow! W przypadku watpliwosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca SENSA.

A UWAGA

Podczas eksploatacji hamulce tarczowe sie nagrzewajq. Dlatego
nie nalezy dotykac tarczy hamulcowej natychmiast po zatrzyma-
niu - w szczegolnosci po diuzszych zjazdach.
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Hydrauliczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dziatania

Nalezy regularnie sprawdzac przewody (e) i facza pod katem nieszczel-
nosci przy zaciagniete) dzwigni. Jesli wycieka ptyn hamulcowy, nalezy
niezwtocznie zwrocic sie do swojego sprzedawcy SENSA. Nieszczel-
nosc w hamulcach moze spowodowac zaprzestanie ich dziatania. Nie-
bezpieczenstwo wypadku!

Zuzycie i konserwacja

Regularnie sprawdzaj zuzycie okladzin (f), kierujac sie przy tym wy-
tycznymi instrukcji obstugi oraz danego producenta.

Zmierz grubosc oktadziny na nosniku za pomoca suwmiarki (g). Okla-
dzina musi posiadac we wszystkich miejscach grubosc co najmnie)
0,5 mm. Zmierz okfadzine 1 nosnika oraz sam nosnik; roznica to gru-
bosc okladziny. Wsun wyczyszczone oktadziny z powrotem wwyczysz-
czony zacisk.

. Otwarte {qcza lub nieszczelne przewody mocno ograniczajq sku-

tecznosc dziatania hamulcow. W razie nieszczelnosci systemu lub
zagie¢ w przewodach nalezy skontaktowac sie ze swoim sprze-
dawca SENSA!

. Nie stawiaj do géry nogami roweru SENSA z hydraulicznymi ha-
mulcami tarczowymi. W ten sposob do systemu moze dostac sie
powietrze. Mogloby to byc przyczynq zaprzestania dziatania ha-
mulcow (h).

A UWAGA

Nie otwieraj przewodow hamulcowych. Mogfoby dojsc do wycie-
ku pfynu hamulcowego, ktory jesz szkodliwy dla zdrowia oraz dla
lakieru.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jezelitwojsystem hamulcowy dziata w oparciu o plyn hamulcowy
DOT, to nalezy ptyn ten regularnie wymieniac w odstepach czaso-
wych zalecanych przez producenta.

. Producenci hydraulicznych hamulcow tarczowych dolgczajg do
swoich czesci zazwyczaj szczegotowe instrukcje. Nalezy sie z nimi
koniecznie zapoznac przed przystgpieniem do demontazu koia
lub prac konserwacyjnych.
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Mechaniczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dziatania

W przypadku zuzycia oktadzin mechanicznych hamulcow tarczowych
wydtuza sie skok dzwigni hamulca. Sprawdzaj regularnie, czy da sie
osiagnac odpowiedni nacisk, zanim dzwignia przylgnie do kierownicy.
Sprawdz ponadto stan linek hamulcowych!

. Nalezy natychmiast zlecic wymiane uszkodzonych linek (a), gdyz
mogq sie one urwac. Niebezpieczenstwo wypadku!

Zuzycie i konserwacja

Zuzycie okfadzin zrekompensowac mozna w ograniczonym stopniu
bezposrednio przy dzwigni hamulca. Odkrec¢ nakretke ztaczkowa, przez
ktora przebiega linka w kierunku uchwytu (b), a nastepnie wykrecaj sru-
be azdo momentu uzyskania skoku dzwigni odpowiadajacego Twoim
preferencjom. Dokrec ponownie przeciwnakretke i zwroc uwage na to,
aby szczelina srubki nie znajdowala sie ani na gorze ani z przodu, w In-
nym razie do srodka dostanie sie niepotrzebnie duzo brudu i wilgoci.

Po poprawieniu ustawienia sprawdzic nalezy, czy oktadziny funkcjo-
nuja bez tarcia (c+d) po puszczeniu dzwigni i przy obracaniu kota.

Przy wielokrotnym poprawianiu ustawiania zmienia sie pozycja dzwi-
gni przy zacisku hamulca. Skutecznosc dziatania hamulca stabnie.
W ekstremalnym przypadku moze dojs¢ do catkowitej awarii hamulca.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Bezposrednio przy zacisku hamulca istnieja jeszcze dalsze mozliwosci
przestawiania, ktore wymagaja jednak duzej zrecznosci. Koniecznie
zapoznaj sie z oryginalng instrukcja obstugi producenta hamulcow
przed ustawianiem hamulca. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Wielokrotne poprawianie ustawienia przy dzwigni hamulca moze
znaczgco zredukowac maksymalnie osiqgainqg skutecznosc¢ ha-
mowania.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku niektdérych systemow nalezy poprawic ustawienie
zuzycia bezposrednio przy zacisku hamulca. Zapoznaj sie w tym
celu z dolgczonag instrukcjq producenta hamulcow.

. Producenci mechanicznych hamulcow tarczowych doiqczajq do
swoich czesci zazwyczaj szczegotowe instrukcje. Nalezy sie z nimi
koniecznie zapoznac przed przystapieniem do demontazu koia
lub prac konserwacyjnych.

d
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UKLAD PRZELACZANIA BIEGOW

W rowerach goérskich SENSA spotyka sie zazwyczaj przektadnie fancu-
chowe. Istnieja jednak takze specjalne przerzutki i zamiast kilku przed-
nich kéttancuchowych przerzutkiw suporcie. Zasiegnij rady u swojego
sprzedawcy SENSA, jesli Two) rower gorski SENSA nie posiada typowej
| opisanej tutaj przektadni tancuchowe;.

Przektadnia tancuchowa

Za pomoca zmiany biegow (e+f) w rowerze mozna dostosowac prze-
tozenie do rzezby terenu | pozadanej predkosci jazdy. Na niskim bie-
gu, w ktorym tancuch biegnie z przodu przez mate koto tancuchowe,
a Z tylu przez duzg zebatke, mozna podjezdzac pod strome wzniesie-
nia przy uzyciu umiarkowanej sity. Jednak nalezy przy tym szybciej na-
ciskac na pedaly. Jadac z gory, nalezy wybrac wysokie przetozenie (z
przodu duze koto tanncuchowe, z tytu mata zebatka). Jeden obrét korbg
oznacza pokonanie wielu metrow, a predkosc jest odpowiednio duza.

. Do momentu zapoznania sie z zasadq dziatania dZwigni lub ma-
netek obrotowych w rowerze SENSA zmiane biegow nalezy cwi-
czyc¢ na terenie wylgczonym z ruchu drogowego.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Koniecznie przeczytaj instrukcje obstugi producenta ukfadu
przelqczania biegéw oraz zapoznaj sie przed pierwszag jazdq

z danym sposobem obsitugi.

Zasady dzialania i obstuga

Przerzutki funkcjonujg zawsze zgodnie z ponizszg zasada:

Duze koto fanncuchowe z przodu — wysoki bieg — wysokie przetozenie
Mate koto tancuchowe z przodu - niski bieg - niskie przelozenie
Duza zebatka z tytu - niski bieg - niskie przelozenie
Mata zebatka z tytu - wysoki bieg — wysokie przetozenie

Zwykle przetaczniki zamontowane sa w nastepujacy sposob:
Manetka prawa - tylne zebatki
Manetka lewa - przednie kota tancuchowe

Istnieja rozne systemy przerutek z jednym, dwoma lub trzema kotami
tancuchowymi z przodu. Nowoczesne rowery gorskie mogg miec do
33 biegow, jednakze przy czgsciowym pokrywaniu — w rzeczywisto-
sci korzystac mozna z 15 do 20 biegow. tancuch nie powinien nigdy
obracac sie za bardzo na ukos, poniewaz wtedy szybko ulega zuzyciu,
a skutecznosc przektadni zmniejsza sie. Niekorzystna sytuacja ma miej-
sce na przyktad wtedy, gdy tancuch biegnie z przodu po najmniejszym
kole zebatym i jednoczesnie z tytu po zewnetrznych (matych) dwéch
lub trzech zebatkach (g) lub gdy biegnie z przodu po najwiekszym
kole tancuchowym i po wewnetrznych (duzych) zebatkach z tytu (h).
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Suport (a) Jest elementem taczacym korby z rama. Istnieja rozne warian-
ty budowy - czasem wat lozyska jest elementem suportu, czasem jest
on zintegrowany w prawa korbe. Uszczelnione tozyska kulkowe sa usta-
wione fabrycznie bez luzu i nie wymagaja czestej kDFISEHManI Nalezy re-
gularnie kontrolowac stabilne osadzenie suportuw ramie i korb nawale.

Sprawdzaj ponadto reqularnie, czy korby bezpiecznie osadzone s3a na
wale lozyska i1 czy lozyskowanie ma luz. Po silnym potrzasnieciu kor-
ba nie moze by¢ odczuwalny luz (b). Jesli jednak stwierdzisz luz, nie-
zwtlocznie zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA.

Proces przelaczania biegow rozpoczyna sie, w zaleznosci od wbudo-
wanego systemu przelaczania biegow, poprzez uruchomienie manetki
lub tez krotkie przekrecenie nadgarstkiem w manetkach obrotowych
(c). Podczas catego procesu przetaczania biegow nalezy pedatowac.
Sita pedatowania powinna Jednak ulec dosc znacznej redukgji.

Ponize] wyjasnione sa zasady | sposob dziatania danych wariantow
manetek. Mozliwe jednak, ze Two] nowy rower SENSA wyposazony
jest w inny, nieprzedstawiony ponize] uktad przefaczania biegow.

W przypadku manetek z reguty duza dzwignia (dzwignia kciuka) prze-
tacza sie na wieksze kota tancuchowe/zebatki.

Przelaczenie prawa reka doprowadza wiec do nizszego biegu. Fazy
przetaczania s3 elastyczne, mozliwe jest wiec przetaczanie o kilka bie-
gow naraz. Uruchomienie lewe) dzwigni kciukiem powoduje przela-
czenie na wyzszy bieq.

Mata dzwignia znajdujaca sie — patrzac z perspektywy rowerzysty —
przed kierownica uruchamiana jest palcem wskazujacym [dzmgnla
palca wskazujacego), przy czym przesuwa ona fancuch na mniejsze
kota tancuchowe/zebatki — a wiec po prawe] na wyzsze, a po lewej na
nizsze biegi.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Producenci przerzutek z requfy zalqczajq szczegolowe instruk-
cje. Nalezy przeczytac je uwaznie. Zapoznaj sie w razie potrze-
by z dziatlaniem nowego ukiadu przeilqgczania biegow w miejscu
wyfaczonym z ruchu drogowego (d). W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprze-
dawca SENSA.

Inacze) sytuacja przedstawia sie w manetkach obrotowych. Przekre-
cenie prawego przefacznika w kierunku rowerzysty powoduje nizsze
przetozenie, po lewe] stronie przelacza sie za to na wyzszy bieg - 1 od-
wrotnie. Kierunek przefaczania moze ewentualnie sie roznic,

. Zawsze nos obciste spodnie lub opaski na nogawki bqdz porow-
nywalne rozwigzanie (e). W ten sposéb zapobiec mozna dostaniu
sie spodni do tancucha lub kot fancuchowych. Niebezpieczenstwo

wypadku!
r B
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Podczas przelqczania biegow pod obcigzeniem, tzn. podczas

silnego naciskania na pedaly lanncuch moze sie przesunqgc. Przy
przerzutce przedniej moze on nawet catkowicie spasc z kot tan-

cuchowych i doprowadzi¢ do upadku! Jest to powodem przynaj-
mniej zdecydowanie krotszej zywotnosci fancucha.

WSKAZOWKA

. Poprzez luz pomiedzy watem fozyska i korbami moze dojsc do
uszkodzenia korb. Niebezpieczeristwo pekniecia!

. Unikaé biegéw, przy ktorych tancuch obraca sie za bardzo na
ukos. Zwiekszone zuzycie!

. Wazne dla przelaczania biegéw jest rownomierne i nie nazbyt silne
naciskanie na pedaly. W szczegolnosci na przerzutce przedniej (f)
nie nalezy przelaczac pod obciqzeniem, gdyz skraca to znacznie Zy-
wotnosc fancucha. Ponadto fancuch moze zablokowac sie miedzy
rurq dolng tylnego widelca a kofami tanicuchowymi (,,chain suck”).

Sprawdzanie i ustawianie

Twoj sprzedawca SENSA przed przekazaniem Twojego roweru SENSA
wyregulowal przektadnie tancuchowa (g). W trakcie pokonywania
pierwszych kilometrow linki Bowdena moga sie jednak wydtuzyc,

co powoduje ostabienie precyzji oraz brzeczenia fancucha podczas
przetaczania biegow.

Ustawianie przerzutki tylnej (h) 1 przerzutki przedniej to zadania dla
doswiadczone)] osoby. W razie zamiaru podjecia sie tego zadania,
pamietac nalezy dodatkowo o instrukcji obstugi producenta uktadu
przetaczania biegow. W razie trudnosci z uktadem przetaczania bie-
gow zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA.

. Dla wlasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 75-225 km lub po
5-15 godzinach uzytkowania lub 4-6 tygodniach, najpoézniej jed-
nak po trzech miesiqcach, nalezy zawiez¢ nowy rower SENSA ka-
tegorii 3 do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadzenia pierwsze-
go przeglqdu.

. Dla wilasnego bezpieczenstwa po 5-15 godzinach uzytkowania
lub 4-6 tygodniach, najpdZniej jednak po trzech miesiqcach,

nalezy zawiez¢ nowy rower SENSA kategorii 4 do sprzedawcy

SENSA w celu przeprowadzenia pierwszego przeglqdu.

. Dla wilasnego bezpieczenstwa po 4-12 godzinach uzytkowania
lub 4-6 tygodniach, najpdzZniej jednak po trzech miesiqgcach,
nalezy zawiez¢ nowy rower SENSA kategorii 5 do sprzedawcy
SENSA w celu przeprowadzenia pierwszego przeglqdu.
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Ustawianie przerzutki tylnej

Naciggnac linke przy regulowanym zaczepie do linek przy manetce
(a) lub przy srubie nastawcze], przez ktora przebiega linka Bowdena
w drodze do przerzutki tylnej (b). W tym celu przetacz na najmniejsza
zebatke 1 wykrecaj sruby co pot obrotu, az linka bedzie naciaggnieta.

Po kazdym naciaganiu sprawdzic, czy fancuch sprawnie wspina sie
bezposrednio na nastepna zebatke. W tym celu nalezy przekrecac kor-
by recznie lub przejechac sie rowerem SENSA, przetaczajac bieqi.

Jesli fancuch tatwo wspina sie wyzej, nalezy sprawdzi¢, czy nadal
sprawnie przechodzi na mniejsze zebatki. Jesli nie, to nalezy ponownie
lekko poluzowac odpowiednia srube nastawcza. Mozliwe, ze koniecz-
ne w tym celu bedzie kilka prob.

. Cafosciowe ustawianie przerzutki tylnej i przerzutki przedniej to

zadania dla doswiadczonej osoby. Nalezy zapoznac sie z instruk-
¢jq obstugi producenta uktadu przelqczania biegow. W razie trud-
nosci z uktadem przelqczania biegéw zwroc sie do swojego sprze-
dawcy SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jesli osoba trzecia podtrzyma tylne kofo w powietrzu, mozna funk-
cje te latwo przetestowac poprzez krecenie korbq i przelgczanie.

Ustawianie zderzakow krancowych

W celu zapobiegania dostaniu sie tancucha do szprych lub spadku tan-
cucha z najmniejsze] zebatki tzw. sruby zderzaka krancowego ograni-
czaja (c) zakres obrotu przerzutki. Twoéj sprzedawca SENSA dokona ich
ustawienia, gdyz podczas normalnego uzytkowania nie dochodzi do
Ich przestawienia.

W razie potrzeby popraw pozycje sruba zderzaka krancowego. Przy
przerzutkach tylnych sruby te czesto oznaczone sa litera ,H" (,high
gear”) oraz literg ,L" (,low gear”). ,High gear” oznacza przy tym wy-
soki bieg, a wiec mata zebatke. Przekrec srube w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara, jesli przerzutka ma obracac sie bardzie)
wewnatrz, zas przekrecenie w odwrotnym kierunku powoduje obra-
canie bardziej zewnatrz.

Ostroznie przetacz na najwieksza tylna zebatke 1 sprawdz, czy kotko
prowadzace przerzutki tylnej znajduje sie doktadnie pod szpicami ze-
batki. Przekrecic srube oznaczona litera ,L” w kierunku zgodnym z ru-
chem wskazowek zegara, az ruszenie przerzutki w kierunku szprych
nie bedzie juz mozliwe - ani poprzez uruchamianie dzwigni, ani po-
przez nacisk reka (d).
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Poprzez ustawienie to zapobiegasz dostaniu sie tancucha miedzy ze-
batki a szprychy oraz stykaniu sie przerzutki lub kotka prowadzacego
przerzutki ze szprychami - w ten sposob mogtoby dojsc do uszkodze-
nia szprych, przerzutki tylnej oraz ramy. W najgorszym wypadku kon-
tynuowanie jazdy nie bedzie juz mozliwe.

. Jesli doszto do przewrdcenia Twojego roweru SENSA lub uderze-

nia w przerzutke tylng, istnieje ryzyko, ze przerzutka tylna lub jej
mocowanie, tzw. hak przerzutki, ulegly zgieciu. Po tego rodzaju
incydentach lub po montazu nowego kota tylnego nalezy spraw-
dzi¢ zakres obrotu przerzutkii w razie potrzeby poprawic requla-
cje srub zderzaka kraricowego (e).

. Po ustawieniu uktadu przelaczania biegow koniecznie przepro-
wadZz jazde probnq z dala od ruchu drogowego.

WSKAZOWKA

. Zle wyregulowane biegi sa gtéwnymi przyczynami nieodwracal-
nych uszkodzen ramy, przerzutki tylnej i kod.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Regularnie oddawaj rower SENSA do przegladu u swojego sprze-
dawcy SENSA.

Ustawianie przerzutki przedniej

Obszar, w ktorym przerzutka przednia utrzymuje tancuch na kole fan-
cuchowym bez muskania, jest niezwykle waski. Podobnie jak w prze-
rzutce tylnej oznaczone literami,H" i,L” sruby zderzaka koncowego (f)
ograniczaja zakres obrotu przerzutki. Two) sprzedawca SENSA dokona
ich ustawienia, gdyz podczas normalnego uzytkowania nie dochodzi
do ich przestawienia.

Przy przerzutce przedniej (g), podobnie jak i w przypadku przerzutki
tylnej, linka moze sie wydtuzyc. Plynnosc przetaczania biegow pogar-
sza sie. Przetacz na mate koto tancuchowe i1 w razie potrzeby naciagni
linke, requlujac srube, przez ktorg przebiega linka Bowdena w kierun-
ku manetki (h).

. Po upadku sprawdz, czy blaszki prowadzqce przerzutki przedniej

nadal znajdujq sie w pozycji doktadnie rownolegfej do kot taricu-
chowych oraz czy mogq one ewentualnie dotykac¢ duzego koia
fancuchowego. W tym wypadku naped bytby zablokowany. Nie-
bezpieczenstwo wypadku!

. Ustawienie przerzutki przedniej wymaga szczegélnej doktadnosci.
Jeslijest ona zle wyregulowana, to taricuch moze spasé, powodujac
nagfe przerwanie napedu. Niebezpieczenstwo wypadku!

Po ustawieniu uktadu przelqczania biegow koniecznie przepro-
wadyZz jazde probnq z dala od ruchu drogowego.
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EANCUCH - PIELEGNACJA | ZUZYCIE

W celu osiagniecia dtugiej zywotnosci tancucha oraz jego dziatania
bez odglosow niewazna jest ilos¢ smaru, lecz sposob jego rozprowa-
dzania oraz czestotliwosc jego uzywania. Oczyszczac fancuch od czasu
do czasu z osadzajacego sie brudu oraz oleju za pomoca scierki na-
saczonej olejem (a). Specjalne srodki odtluszczajace nie s3 konieczne,
a raczej szkodliwe.

Na mozliwie jak najczystsze ogniwa tancucha naniesc nalezy olej, smar
lub wosk do tancucha (b). Nalezy przy tym krecic korba i1 skrapiac rolki
po wewnetrznej stronie tancucha. Nastepnie fancuch przekrecic o kil-
ka obrotow. Po tym rower SENSA odstawic na chwile, aby srodek do
smarowania mog! wniknac w fancuch. Nastepnie pozostaty srodek do
smarowania zetrzec¢ nalezy scierka, aby nie pryskat ani nie przyciagat
on brudu podczas jazdy.

. Koniecznie uwazac, aby srodek do smarowania nie dostat sie na
powierzchnie hamowania obreczy, na tarcze hamulcowe lub na
oktadziny hamulcowe. Hamulec wtedy przestaltby dziatac!

. Z uwagi na ochrone przyrody uzywac nalezy jedynie srodkéw do
smarowania ulegajgcych biodegradacji, gdyz w czasie eksploata-
¢ji srodek do smarowania faricucha zawsze dostaje sie do podto-
Zza, w szczegdlnosci przy mokrej nawierzchni.

tancuchy naleza w rowerze do grupy czesci ulegajacych zuzyciu. Mo-
zesz Jednak miec wptyw na ich zywotnosc. tancuch przesmarowywac
nalezy regularnie, przede wszystkim po jezdzie po mokrej nawierzch-
ni. Uzywaj biegow, przy ktorych tancuch nie przebiega nazbyt ukosnie,
| naciskaj na pedaty z mozliwie jak najwyzsza czestotliwoscia pedato-
wania.

tancuchy przektadni tancuchowych osiagaja swoja granice zuzycia
po przejechaniu ok. 800 do 2500 km lub po okresie 40 do 125 godzin
uzytkowania. Poprzez silnie rozciggniety tancuch pogarsza sie ptyn-
nosc przetaczania biegow. Ponadto zuzycie zebatek oraz kot tancucho-
wych jest przyspieszone. Wymiana tych czesci jest w porownaniu do
wymiany tancucha dosc kosztowna. Nalezy dlatego regularnie spraw-
dzac stan fancucha. Twoj sprzedawca SENSA dysponuje precyzyjnymi
urzadzeniami pomiaru do sprawdzania zuzycia (c). Wymiana lancucha
jest zadaniem dla specjalisty, poniewaz konieczne sa specjalistyczne
narzedzia oraz wybor tancucha dopasowanego do danej przektadni.

. Zie nfo wany lub sﬂnfe zuzyty tancuch moze sie zerwac i byc przy-
czynq upadku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku wymiany taricucha nalezy stosowac wylqcznie ozna-
kowane i pasujqce oryginalne czesci zamienne (d). Twaoj sprzedaw-
ca SENSA chetnie doradzi Ci w tej kwestii.
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SZTYCA Z OPCJA REGULOWANIA WYSOKOSCI

Jesli planujesz czesta regulacje sztycy, zalecany jest montaz sztycy
z opcja regulowania wysokoscl. Sztyca z opcja regulacji wysokosci jest
w stanie gotowym do jazdy potaczona zazwycza) zumocowana na kie-
rownicy dzwignia lub przyciskiem (e) za pomoca przewodu przebiega-
jacego przez rure podsiodetkowa.

Przed zamontowaniem sztycy z opcja regulowania wysokosci do ramy
upewnij sie, czy rura podsiodtowa nie ma ostrych krawedzi oraz za-
dziorow. W razie potrzeby zle¢ doswiadczonemu mechanikowi wy-
czyszczenie | okrawanie rury podsiodiowe.

Przed regulacja wysokosci siedzenia (f) zapoznaj sie z rozdziatem
~Ustawianie wysokosci siedzenia”.

Podczas ustawiania dzwigni sztycy z opcja requlowania wysokosci
przy kierownicy przestrzegaj instrukcji producenta.

. Montaz sztycy z opcjq requlowania wysokosci (g) wymaga zazwy-

czaj sporych umiejetnosci technicznych oraz (specjalistycznych)
narzedzi. Najlepiej zlecic¢ je swojemu sprzedawcy SENSA. W razie
zamiaru podjecia sie tego zadania przed ustawianiem przeczytaj
instrukcje obstugi producenta sztycy.

Przestrzegaj wytycznych producenta ramy lub roweru w kwestii
minimalnej glebokosci wktadu.

Nie przytwierdzaj roweru SENSA ze sztycq z opcjag regulowania
wysokosci do ruchomych czesci, a jedynie do stojaka montazo-
wego za dolna czesc, ktéra powinna by¢ odpowiednio wysunieta
(h). Przy wsuwaniu i wysuwaniu takiej sztycy nalezy uwazac, aby
przewdéd u otworu wyjsciowego przy ramie byt odpowiednio do-
suwany lub dociggany i sie nie famatl.

. Poddawaj sztyce z opcja requlowania wysokosci regularnej kon-
serwagcjii zadbaj przede wszystkim o czystosci obszaru regulacji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W sztycach z opcjq requlowania wysokosci, jak np. w przypad-
ku RockShox, Kind Shock itp., requlowanie wysokosci nastepuje
przez nacisniecie przycisku lub uruchomienie dzZwigni przy Kie-
rownicy. Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi producenta
sztycy.

. Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronach interneto-
wych producentow sztyc, jak np. www.rockshox.com oraz
www.kssuspension.com
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KOLA | OPONY

Koto sktada sie z piasty, szprych oraz obreczy. Na obrecz zakliadana
jest opona, w ktora z reguty wtozona jest detka. W celu ochrony wrazli-
wej detki na nyple rowerowe oraz posiadajacy czesto ostre krawedzie
spod obreczy naktadana lub naklejana jest tasma na obrecz (a).

Masa rowerzysty i bagazu oraz nierownosci mocno obciazaja kofa. Kota
produkowane sa co prawda starannie | dostarczane sa po wycentrowa-
niu, mimo to szprychy oraz nyple moga na poczatku sie nieco polu-
zowac. Dlatego tez konieczne jest sprawdzenie oraz w razie potrzeby
ponowne wycentrowanie kol przez Twojego sprzedawce SENSA juz po
przejechaniu pierwszych 75-225 kilometrow (kategoria 3) lub po 5-15
godzinach uzytkowania (kategoria 3 1 4) albo 4-12 godzinach uzyt-
kowania (kategoria 5). Po tym okresie dotarcia kota nalezy regularnie
poddawac przegladom, przy czym ponowne naprezanie konieczne
jest raczej rzadko (b).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku rowerow gorskich rozrézniamy trzy systemy opon.
Opony bezdetkowe, zwane takze UST, wymagaja specjalnego
mleczka uszczelniajqcego. Naklejone na obrecz opony detkowe,
zwane takze tubular, oraz konwencjonalne opony drutowane lub
zwijane, ktorych uzywa sie z detkq. Z racji tego, Ze ostatni rodzaj
jest zdecydowanie najczesciej uzywany, to wilasnie ten zostanie
tutaj opisany. W kwestii innych systemow zasiegnij informacdji

u swojego sprzedawcy SENSA.

Opony, detki, tasma na obrecz, cisSnienie powietrza

Opony powinny gwarantowac przyczepnosc oraz trakcje, obracac sie
plynnie oraz przyjmowac lekkie uderzenia podtoza. Budowa szkieletu
opony (osnowa), zestawienie gumy oraz typ bieznika wplywaja na tar-
cie toczne oraz wlasciwosci przyczepne. Twoj sprzedawca SENSA ma
dowyboru rozne rodzaje (c).

W przypadku montazu nowej opony nalezy miec na wzgledzie system
oraz wymiary dotychczasowe] opony. Wymiary znajduja sie w dwaoch
jednostkach na sciance bocznej opony. Informacja t3 jest doktadniej-
sze normowane oznakowanie milimetrowe (przykiad: 57-559 oznacza
szerokosc opony wynoszaca 57 mm w stanie napompowanym oraz
srednice (wewnetrzna) opony wynoszaca 559 mm (d). Druga informa-
)3 Jest podanie wymiarow w calach (np. 26 x2.25").

Opony musza by¢ napompowane nalezytym cisnieniem powietrza
w celu oferowania optymalnego kompromisu pomiedzy pltynnym
obrotem a komfortem jazdy. Wiedy tez nie sa tak podatne na awarie.
Zbyt niskie cisnienie powietrza moze byc powodem tzw. ,snake bite
(w jez. polskim: ukaszenie weza), przy ktorym detka po najechaniu na
krawedz zostaje zmiazdzona.

i
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Zalecane przez producenta cisnienie powietrza z requly podane jest
na sciance boczna opony lub na etykletce Informujace] o typie opony.
Dolna granica informacji o cisnieniu gwarantuje maksymalny komfort
amortyzacji dla lzejszych rowerzystow, ktory jest optymalny do jazdy
po nierowne] nawierzchni. Im wieksze cisnienie, tym mniejsze tarcie
toczne na rowne] nawierzchni, przez co zmniejsza sie komfort jazdy.
Twardo napompowane opony nadaja sie z tego wzgledu najlepie) dla
ciezszych rowerzystow oraz do jazdy po rownym asfalcie.

Cisnienie czesto podawane jest w angielskiej jednostce psi (pounds
per square inch). W tabeli (e) przeliczone s3 najczesciej uzywane war-
toscl.

Sama opona | sama obrecz nie sa hermetyczne. W celu utrzymania ci-
snienia wewnatrz detke wkiada sie w opone (f) I napetnia powietrzem
przez zawor.

Wyjatki stanowia bezdetkowe systemy opon/kot. W tym przypadku
obrecze | opony sa hermetyczne takze bez opony (opony tubeless/
UST) lub uszczelnione za pomoca specjalnych tasm na obrecz i/lub
ptynow uszczelniajacych (system tubeless ready/NoTubes). Przed pod-
jeciem sie prac przy tego rodzaju oponach przeczytaj odpowiednie
instrukgje.

psi bar psi bar
10 0,7 40 2,8
15 1,0 45 31
20 14 50 34
25 1.7 55 38
30 2,1 60 4,1

35 24 65 4,5

Zawory

W rowerach gorskich SENSA rozpowszechnione sa dwa warianty za-
WOroOw:

1. Zawory Sclaverand lub Presta (g) — stosowane s3 obecnie juz nie-
malze we wszystkich rodzajach rowerow. Zawor ten przystosowa-
ny jest do najwyzszego cisnienia.

2. Zawory Schradera lub samochodowe (h) - zostaly przejete z po-
jazdow samochodowych,

Oba rodzaje zaworow chroni przed brudem nakretka z tworzywa
sztuczneqo.

Zawory samochodowe mozna po odkreceniu nakretki bezposrednio
napetnic powietrzem przy uzyciu odpowiednie] pompki.

W przypadku zaworu Presta przed pompowaniem nalezy nieco od-
kreci¢ radetkowana nakretke i1 krotko nacisnac jg w kierunku zaworu,
az ujdzie nieco powietrza. Sprawdz osadzenie tulejki zaworu w rurze.
Jesli nie jest catkowicie dokrecona, moze to byc przyczyna powolnej
utraty powietrza. Po napompowaniu pamietaj o dokreceniu do konca
nakretki zaworu.

2




==y I~ o W

Zawory samochodowe jak | zawory Presta — przy uzyciu specjalnej
koncowki — mozna pompowac sprezarka powietrza na stacji benzyno-
wej. Sprezarki uzywac nalezy w krotkich odstepach, gdyz w przeciw-
nym razie do opony dostac sie moze zbyt duzo powietrza powodujac
je] pekniecie. W celu spuszczenia powietrza wcisnac krotko do srodka
trzpienn w srodku w zaworze samochodowym (a), a w zaworze Presta
nakretke radetkowana (b).

Za pomocg pompki recznej osiggniecie koniecznego cisnienia moze
byc trudne. Lepszym rozwiazaniem sa pompki stacjonarne lub nozne
Z manometrem (c).

. Zuzyte, popekane lub tamliwe opony nalezy wymienic. Wilgoc
i brud mogaq dostac sie do srodka i uszkodzic opony od wewnatrz.
Detka mogtaby peknqgc. Niebezpieczenistwo wypadku!

. Przy uzyciu innego rozmiaru opony hiz seryjnie zamontowana
moze w przypadku skrecania podczas powolnej jazdy dojsc do
uderzenia stopq o koto przednie. Przy uginaniu elementu amor-
tyzacji moze rowniez dojsc¢ do zablokowania kota. Niebezpieczen-
stwo wypadku!

. Obchod: sie z Twoimi aﬁanamf w troskliwy sposcob. Obie opony
napompowac, nie przekraczajac maksymainego cisnienia! Mo-

glyby ewentualnie podczas jazdy zeskoczy¢ z obreczy i peknagé.
Niebezpieczenstwo wypadku!

. Opony dopuszczajqce cisnienie powietrza wynoszqce 5 bar i wie-
cej montowac halezy na obreczach do roweréw gorskich, ktére
mozna poznac¢ po okresieniu ,,C". W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprze-

dawca SENSA.

. Czy opony sg w dobrym stanie i czy cisnienie w nich jest odpo-
wiednie (d)? WyzZsze cisnienie opon gwarantuje wiekszq stabil-
nosc jazdy oraz lepiej zabezpiecza przed awarig opon. Informa-
¢je na temat cisnienia minimalnego oraz maksymalnego (bar lub
psi) znajdziesz na sciance bocznej opony.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nalezy jezdzic zawsze z zalecanym cisnieniem opon i sprawdzac
je wregularnych interwatach czasowych przynajmniejraz w tygo-
dniu.

. Miej na uwadze ponadto maksymalne dopuszczalne parametry
cisnienia obreczy. Parametry te zalezq od szerokosci opon. Po-
wyzZsze parametry znalez¢ mozna w dolqczonych instrukcjach
producentow obreczy lub kol

Jesli Twoj rower SENSA posiada bezdetkowe lub detkowe opony,
zapoznaj sie z instrukcjq obstugi producentow opon i obreczy.
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Ruch obrotowy obreczy i naprezenie szprych

W celu pltynnego obrotu kot szprychy musza byc rownomiernie napre-
zone (e). Naprezenie pojedynczych szprych moze ulec zmianie np. po-
przez zbyt szybkie przejechanie po krawedzi lub poprzez poluzowanie
nypla. Wten sposob dochodzi do zakiocenia rownowagi sit rozciagaja-
cych. Zanim zauwazysz te nieprawidtowosc poprzez kolysanie, spraw-
nosc Twojego roweru SENSA moze byc juz ograniczona.

W hamulcach szczekowych obszary boczne obreczy sa rownoczesnie
powierzchnia hamowania (f). Jesli kolo nie obraca sie ptynnie, moze to
wplynac na skutecznosc dziatania hamulcow. Nalezy dlatego od cza-
su do czasu sprawdzac ruch obrotowy kot. Podnies koto nad podloze
| recznie doprowadz je do rotacji. Przyjrzy) sie szczelinie miedzy obre-
cza a oktadzinami hamulcowymi (g). Jesli ulega ona zmianie o ponad
jeden milimetr, to Twoj sprzedawca SENSA powinien wycentrowac
koto (h).

. Nie nalezy jeZdzi¢ na kolach, ktore nie obracajq sie poprawnie.

W hamulcach szczekowych w przypadku silnych uderzen bocz-
nych szczeki hamulcow moggq zaciskac sie niespodziewanie silnie!
Powoduje to przewaznie natychmiastowe zatrzymanie kot i tym
samym upadek.

. Poluzowane szprychy nalezy koniecznie bezzwtocznie naprezyc.
Dla wszystkich pozostalych elementow konstrukcji obciazenie
w tym miejscu mocno sie zwieksza.

. Centrowanie (naprezanie) kot to trudne zadanie, ktore zlecic¢ na-
lezy Twojemu sprzedawcy SENSA.
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AWARIA OPONY

Awarie opony sa najczestszym rodzajem awarii podczas jazdy rowe-
rem., Ztapanie gumy”wcale jednak nie musi oznaczac konca wycieczki
rowerowe), jesli pod reka sa potrzebne narzedzia oraz zapasowa detka
| zestaw do tatania. W przypadku két umocowanych w ramie i widelcu
szybkozamykaczami do wymiany detki potrzebne sa jedynie dwie tyz-
ki do opon oraz pompka (a).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed wymontowaniem kota przeczytaj rozdzial ,,Montowanie
kota” oraz ,,0bstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych’. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac
sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Wymontowanie kotla

W przypadku mechanicznych hamulcéw szczekowych (hamulcow
CantileveriV-Brake) nalezy najpierw wyjac linke przy ramieniu hamul-
cowym (b). W tym celu objac obrecz dlonia 1 sciagnac do siebie okla-
dziny i ramiona hamulcowe. W te] pozycji tatwo da sie wyjac przewaz-
nie kolebkowy nypel lub powtoke linki (hamulce V-Brake).

W przypadku hamulcow tarczowych (hydraulicznych lub mecha-
nicznych) nalezy najpierw sprawdzi¢, gdzie ulokowane sa okfadziny
hamulcowe lub ich wskazniki zuzycia (¢). Mozna po nim pozniej roz-
poznac, czy okladziny po demontazu znajduja sie nadal w odpowied-
nim miejscu. Nalezy zapoznac sie z instrukcjami obstugi producenta
hamulcow. Nie pociggaj za dzwignie hamulca, gdy koto jest zdemon-
towane.

Przy kotach tylnych z przektadnia tancuchowa przed demontazem
nalezy przetaczyc¢ na najmniejsza zebatke. W ten sposob przerzutka
tylna znajduje sie catkiem na zewnatrz i nie przeszkadza w wymonto-
waniu.

Otworz szybkozamykacz kota (d) lub usun os sztywng zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych”.

Jesli kota nadal nie da sie wysunac, to powodem tego s3 zabezpiecze-
nia widelca. Chodzi tu o noski trzymajace przy mocowaniu kota (hak
widelca) (e). Nalezy nieco przekrecic nakretke napiecia wstepnego
szybkozamykacza 1 wyjac koto z zabezpieczen.
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W celu ulatwienia wymontowania kota nalezy recznie przerzutke tylna
pociagnac nieznacznie do tytu (f). Unies rower SENSA nieznacznie nad
podtoze i uderz lekko z gory w kolo, ktore w ten sposob wypadnie.

Jesli jedno lub oba kota sg umocowane w ramie za pomoca osi sztyw-
nych, zapoznaj sie z rozdziatem ,Obstuga szybkozamykaczy i osi
sztywnych”. W razie potrzeby popros swojego sprzedawce SENSA o in-
formacje na temat obchodzenia sie z danym rodzajem osi sztywnych.

A UWAGA

Tarcze hamulcowe mot}gq sie nagrzac. Niech tarcze ostudzq sie
przed demontazem kota

WSKAZOWKA

Po wymontowaniu kota pamietac nalezy o tym, aby w zadnym
wypadku nie poruszac dzwigniq hamulca (tarczowego). Przy de-
montazu kota pamietac o zamontowaniu zabezpieczen transpor-
towych.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nalezy pamietac o instrukcjach obstfugi producentéw hamulcow
oraz uktadu przelqczania biegow.

Informacje na temat demontazu tylnego kota Rohloff mozna zna-
lez¢ w ewentualnie dolgczonej instrukcji obstugi Rohloff.

Opony drutowane i zwijane
Demontaz opony

Odkrec naktadke zaworu oraz nakretke mocujaca zaworu i catkowicie
spusc powietrze (g). Opone po jednej stronie 1 wokot cale] obreczy
przecisnij ze scianki bocznej obreczy na srodek obreczy. Utatwia to
demontaz.

tyzke z tworzywa sztucznego do opon przytozyc ok. 5 cm od zaworu
przy dolnym obrzezu opony i sciagnac brzeg opony z krawedzi obre-
czy (h). Trzymaj tyzke do opon w tej pozycji. W odlegtosci ok. 10 cm od
pierwszej tyzki wsun druga tyzke do opon po drugiej stronie zaworu
miedzy obrecz a opone | ponownie sciagnij brzeg opony z krawedzi
obreczy.

Jesli czesc opony sciagnieta jest z krawedzi obreczy, przewaznie bez
trudnosci mozna sciagnac reszte, przesuwajac tyzke do opon po catym
obwodzie obreczy. Teraz mozna wyciagnac detke. Zwroc uwage, by za-
wor nie utknat w obreczy, a detka nie zostata dodatkowo uszkodzona.
Drugi brzeg opony mozna w razie potrzeby tatwo sciagnac z opony.
Detke zatataj zgodnie z instrukcja obstugi producenta zestawu do {a-
tania lub wymien ja.
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Po demontazu opony nalezy sprawdzic tasme na obreczy (a). Tasma
powinna lezec rownomiernie na obreczy, nie powinna byc¢ uszkodzo-
na lub popekana oraz powinna pokrywac wszystkie nyple rowerowe
oraz otwory.

W przypadku obreczy z podwojnym spodem - tzw. obreczy wieloko-
morowych - tasma musi pokrywac cata powierzchnie spodu, nie moze
byc jednak nazbyt szeroka i odstawac przy sciankach obreczy. Do tego
rodzaju obreczy stosowac nalezy wylacznie tasmy na obrecze z tka-
niny tekstylnej lub ze statego tworzywa sztucznego. W przypadku ja-
kichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim
sprzedawca SENSA.

Jesli doszfo do uszkodzenia tkaniny kordowej opony przez przebi-
cie, nalezy dla pewnosci wymienic opone.

. Wadliwe tasmy na obrecze nalezy natychmiast koniecznie wy-
mienic!

. Przy zakupie detek zapasowych pamietaj, ze wentyle samocho-
dowe nie pasujq do wszystkich obreczy!

WSKAZOWKA

. Jesli w czasie jazdy dojdzie do awarii opony, to napumpu; dgrkg
i przesun jq blisko ucha - w ten sposob nieszczelne miejsce moz-
na z requiy uslyszec. W domu detke mozna ponadto zanurzyc
w wodzie i na podstawie bqbelkow powietrza zlokalizowa¢ dziu-
re. Jesli zlokalizowates dziure, znajdz najpierw dane miejsce na
oponie i sprawdz rowniez to miejsce. Czesto przedmioty nadal
znajdujq sie w oponie. Usuri je— winnym razie kolejna awaria jest
niemalze pewna.

Montaz opony

Podczas montazu opony nalezy uwazac, aby do wewnatrz nie dostaly
sie ciata obce typu brud lub piasek, ktore moga uszkodzic detke.

Obrecz wiozyc jedna krawedzia w opone. Przecisnij kciukami scianke
opony na catym obwodzie przez krawedz obreczy. Zadanie to jest z re-
guly mozliwe bez narzedzi.

Zawor detki wioz do otworu na zawoér w obreczy (b). Detke napompo-
wac tylko nieznacznie tak, aby nabrata ona okragta forme, a nastepnie
wiozyc ja w catosci w opone. Nie moga powstawac fatdy.
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Montaz dokonczyc po przeciwnej stronie zaworu. Opone przecisnij
kciukami przez krawedz obreczy na catym obwodzie na tyle, na ile to

mozliwe.

Uwazaj przy tym, aby detka miedzy opona i obrecza nie zostala za-
cisnieta 1 zmiazdzona. Detke nalezy wsuwac recznie w wewnetrzna
czesc opony (c).

Rownomiernie przejsc po obu stronach na catym obwodzie. Pod ko-
niec opone nalezy mocno pociagnac w dot (d), aby zamontowana juz
czesc wslizgneta sie w spod obreczy. Wyraznie ufatwia to montaz na
ostatnich centymetrach opony.

Przed wsunieciem opony catkowicie do obreczy raz jeszcze sprawdz
osadzenie detki, a nastepnie ktebem dtoni przecisnij opone ponad kra-
wedzia obreczy (e).

Jesli okaze sie to niemozliwe, uzyc nalezy tyzek montazowych (f).
Zwrocic uwage na to, aby wygietg strone tyzki skierowac w kierunku
detki I nie uszkodzic detki.

Nastepnie wcisnij zawor nieco w wewnetrzng czesc opony (g), aby nie
doszlo do zacisniecia detki pod srodkiem opony. Sprawdz, czy zawor
osadzony jest prosto. Jesli nie, nalezy raz jeszcze zdemontowac brzeg
opony I na nowo wyregulowac detke.

Aby upewnic sie, ze detka nie ulegnie zmiazdzeniu, przegniataj opo-
ne po obu stronach na calym obwodzie kota. W ten sposob sprawdzic
mozna ponadto, czy przesuneta sie tasma na obrecz

Napompuj detke az do pozadanego cisnienia opony. Cisnienie maksy-
malne podane jest przewaznie na sciance bocznej opony.

Poprawne osadzenie opony sprawdzic mozna na podstawie drobnej
linii oznaczenia (h), ktora przebiegac powinna minimalnie nad obre-
cza w rownomiernym odstepie na catym obwodzie obreczy. Dopasu
cisnienie poprzez zawor, kierujac sie parametrem maksymalnym. Pa-
mietac o zalecanym zakresie cisnienia powietrza.
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Montowanie kola

Montowanie kota przebiega w odwrotne] kolejnosci do demontazu
kota. Upewnij sie, ze koto osadzone jest doktadnie w hakach tylnego
widelca 1 obraca sie srodkowo ramionami widelca lub miedzy rurami
tylnego trojkata. Zwroc uwage na poprawne osadzenie szybkozamy-
kacza (a), zabezpieczen widelca | ewentualnie osi sztywnej (b). Wiece]
informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale ,Obstuga szybkoza-
mykaczy i osi sztywnych”.

W przypadku hamulcow tarczowych przed zamontowaniem kofa
sprawdz, czy okladziny hamulcowe sa umieszczone doktadnie w mo-
cowaniach w zacisku hamulca. Stwierdzic to mozna poprzez fakt, ze
szczelina pomiedzy okladzinami (c) przebiega rownolegle, a wskazniki
zuzycia znajduja sie w przewidzianym do tego miejscu. Nalezy pamie-
tac o wsunieciu tarczy hamulcowej miedzy oktadziny hamulcowe.

Pociagnij za dzwignie hamulca (d) (przy hamulcach tarczowych kilka-
krotnie) po zamontowaniu kofa 1 zamknieciu szybkozamykaczy lub osi
sztywne]. Unies rower SENSA ponad podtoze, a nastepnie doprowadz
koto do ruchu obrotowego. Tarcza hamulcowa nie powinna w tym
wypadku trzec o zacisk hamulca i oktadziny hamulcowe, a obrecz nie
powinna ocierac o oktadziny hamulcow (szczekowych).

. Pociggnij w przypadku hamulcow tarczowych kilkakrotnie za

dzwignie hamulca po zamontowaniu kofa. Musi by¢ odczuwalny
doktadny nacisk.

. Linke hamulcowq w hamulcach szczekowych wioz z powrotem od
razu po montazu kota!

. W hydraulicznych kamulcach szczekowych zamocuj element
hamulca natychmiast z powrotem i zamknij szybkozamykacz!
Zwroc uwage, aby element hamulca nie dotykat ani obreczy ani
opony lub szprych podczas obracania kota.

. Przed kontynuowaniem jazdy sprawdz, czy boki hamulca lub tar-
cze hamulcowe po montazu woline sq od smaru lub innych srod-
kéow do smarowania.

' SprawdZ, czy oktadziny hamulcowe stykajq sie z powierzchniami
hamowania. Sprawdz osadzenie mocowania kol. Koniecznie wy-
konaj probe hamowania opisang w rozdziale ,,Przed kazdq jaz-
dqg”!
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LOZYSKO STEROWE/STERY

Widelec polaczony jest w ramie z tozyskiem sterowym, zwanym row-
niez sterami, w sposob obrotowy. W celu osiagniecia mozliwosci sa-
modzielnej stabilizacji oraz jazdy na wprost w rowerze SENSA ten za-
kres kierowania musi obracac sie w bardzo tatwy sposob. Uderzenia
wynikajace z falistego podioza mocno obciazaja tozysko sterowe. Dla-
tego istnieje ryzyko, ze fozysko sterowe sie poluzuje i przestawi.

. Jazda z poluzowanym fozyskiem sterowym wiaze sie z bardzo
wysokimi obciqzeniami widelca oraz tozyska. Widelec moze ulec
ztamaniu. Niebezpieczenstwo wypadku!

Sprawdzanie i ustawianie

Sprawdzi¢ luz poprzez potozenie palcow wokot gornej powtoki tozy-
ska steroweqo (e).

Tutowiem obciazyc siodetko, druga reka zaciagnac hamulec kolta przed-
niego | popchac rower mocno do przodu i do tytu (f). Jesh tozysko ma
luz, gorna powtoka z lekkim naciskiem przesunie sie wzgledem dolne]
- co widoczne jest rowniez poprzez szczeline miedzy powtokami.

W celu sprawdzenia tatwosci poruszania tozyska nalezy podniesc jed-
na reka rame do momentu, az kolo przednie straci stycznosc z podto-
zem. Koto przednie musi krecic sie bez zaskakiwania, poczawszy od
lewe] zewnetrznej strony az do prawe] zewnetrzne]. Po lekkim do-
tknieciu kierownicy widelec musi samodzielnie opuscic pozycje srod-
kowa I przekrecic sie (g).

W razie komplikacji podczas tej kontroli zwréc sie do Twojego sprze-
dawcy SENSA.

. Sprawdzic po ustawieniu fozysk sterowych, czy wspornik kierow-

nicy jest mocno osadzony, wkiadajqgc przednie koto miedzy nogi
i probujqc skrecic kierownice (h). Poluzowany wspornik kierowni-
cy moze w przeciwnym razie byc przyczynq upadku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Ustawianie tozyska sterowego wymaga pewnego doswiadcze-
nia. Dlatego zadanie to nalezy powierzy¢ Twojemu sprzedawcy
SENSA.
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Bezgwintowe tozyska sterowe - Aheadset”

(Aheadset” jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy DiaCompe)

Ten system tozysk sterowych rézni sie od innych wspornikiem, ktory
nie znajduje sie w rurze widelca, lecz zaciska ja od zewnatrz. Wspornik
jest wiec waznym elementem tozyska steroweqo, a jego zacisk ustala
jego ustawienie (a). Do ustawiania Aheadset” przewaznie potrzebne
sa tylko jeden lub dwa klucze imbusowe oraz klucz dynamometryczny.
Odkrec srube/sruby zacisku wspornika u boku wspornika o jeden do
dwaoch obrotow (b). Nieznacznie dokrec wkrecona na gorze srube na-
stawcza kluczem imbusowym, np. o Jedng czwarta obrotu (c).

Ustaw wspornik kierownicy tak, aby tozysko nie stalo ukosnie. Spojrz
wtym celu ponad rurg gorna i wspornikiem na opone przednia. Dokrec
sruby zacisku wspornika. Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego
I nie przekraczac maksymalnych momentow dokrecania (d)! Momenty
dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdziale ,Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zataczonych instrukcjach pro-
ducentow komponentow. Alternatywnie mozna je znalez¢ do pobra-
nia na stronach internetowych danych producentow komponentow.
Przeprowadz opisang z przodu kontrole luzu tozyska. Nie mozna wyre-
gulowac tozyska zbyt mocno, gdyz moze to je szybko zniszczyc.

£ R AT 28 =¥

A r
. Nalezy pamietac, ze wspornik kierownicy moze zgniesc rure wi-
delca, jesli sruby dokrecone zostanq za mocno. W szczegdélnosci
modele z karbonowa rurq widelca bardzo wrazliwie reagujag na
przeciqzenie przy dokrecaniu zacisku rury przy wsporniku. Nie-
bezpieczenstwo pekniecia! Dostosuj sie do instrukcji producen-
ta podczas ustawiania widelcow karbonowych, jesli dokonujesz

zmian przy fozyskach sterowych lub wsporniku.

Sprawdzic, czy wspornik kierownicy jest mocno osadzony, wkia-
dajqc przednie kofo miedzy nogi i probujac skreci¢ kierownica.
Poluzowany wspornik kierownicy moze byc przyczynqg upadku.

Nie zmieniaj znajdujqcego sie w rurze widelca mechanizmu na-

piecia wstepnego. W przypadku rur widelca z karbonu w zadnym
wypadku nie montuj blokady.

. Nie dokrecaj gornej srubki; sfuzy ona jedynie do ustawiania luzu
lozyska.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nieudane ustawienie tozyska moze miec wiele przyczyn. W razie
jakichkolwiek wqtpliwosci zasiegnij rady u Twojego sprzedawcy
SENSA.
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AMORTYZACJA
Glosariusz

Amortyzowany widelec

Widelec roweru amortyzujacy 1 ttumiacy uderzenia poprzez ruchome
komponenty. Najczescie] spotykane sa widelce teleskopowe (e). Go-
lenie gorne to ciensze rury zamocowane lub przykrecone na stale do
korony widelca teleskopowego. Golenie dolne to rury dolne wsuwaja-
ce sie w golenie gorne.

Kolumna resorujaca

Kolumna resorujaca to element faczacy w sobie zarowno sprezyne,
jak 1 ttumienie w tylnym trojkacie (f) w pelni amortyzowanego roweru
(Full Suspension). Kolumne resorujaca czesto zwie sie rowniez amor-
tyzatorem.

Stala sprezyny lub twardos¢ amortyzacji

Sita konieczna do scisniecia sprezyny o okreslone ugiecie sprezyny
— okreslana w niutonach na milimetr (N/mm) lub w brytyjski sposob
w funtach na cal (Ibs/in). Wyzsza twardosc sprezyny oznacza wiecej sity
na dang odlegtosc. W przypadku pneumatycznych elementow sprezy-
nowych oznacza to wyzsze cisnienie.

- g

Napiecie wstepne sprezyny

W rozpowszechnionych systemach sprezyn pneumatycznych cisnie-
nie powietrza w widelcu (g) determinuje twardosc sprezyny oraz na-
piecie wstepne. Przestrzegaj podanych przez producenta wytycznych.

Sprezyny stalowe mozna napigc wstepnie w okreslonym obrebie.
Wtedy amortyzacja reaguje dopiero przy wiekszym obciazeniu. Sta-
la sprezyny przez to jednak nie ulega zmianie. Ciezcy rowerzysci nie
moga kompensowac zbyt niskiej stale) sprezyny wyzszym napieciem
wstepnym.

Wstepne ugiecie - ,sag” (h)

Ugiecie sprezyny, o ktore ugina sie tylny trojkat lub widelec, gdy rowe-
rzysta na postoju zajmuje swoja zwykla pozycje jazdy. Podawane jest
przewaznie Jako procent tacznego ugiecia sprezyny.

Przestawianie ugiecia sprezyny - ,travel adjust”

Ugiecie sprezyny widelca redukuje sie zazwyczaj za pomoca pokretta.
Przy niektorych widelcach redukcja aktywuje sie dopiero po gtebokim
ugieciu. W przypadku amortyzowanego trojkata tylnego (,full suspen-
sion”) trzeba zazwyczaj odkrecic lub poluzowac sruby przy segmen-
tach podtrzymujacych kolumne resorujaca.
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Ttumienie przy ugieciu amortyzatora - ,compression damping”
Przewaznie niebieski przycisk nastawczy/niebieskie pokretto nastaw-
cze (a). Opoznia lub hamuje uginanie. Zapobiega dobijaniu amortyzo-
wanego widelca przy bardzo szybkich uderzeniach.

Przy elementach amortyzacyjnych wyjatkowo wysokiej jakosci dzieli
na ttumienie przy ugieciu amortyzatora High Speed (mocne uderzenia
= szybkie reakcje amortyzacyjne) i Low Speed (wolne reakcje amorty-
zacyjne, np. kotysanie podczas jazdy na stojaco).

Ttumienie przy rozciaganiu amortyzatora - ,,rebound damping” (b)
Przewaznie czerwony przycisk nastawczy/czerwone pokretlio nastaw-

cze. Opoznia lub hamuje rozprezanie. Zapobiega hustaniu roweru
SENSA.

ADUET

Lockout

Przewaznie dzwignia przy elemencie sprezynowym lub przy kierow-
nicy (c).

Mechanizm blokujacy widelec lub kolumne resorujaca, aby rower nie
kotysat sie na asfalcie lub gtadkich odcinkach. Nie mozna go uzywac
w terenie,

Thumienie platformowe (d)

Podwyzsza tlumienie przy ugieciu amortyzatora (low speed) | zapo-
biega kotysaniu. W przeciwienstwie do systemu lockout amortyzacja
nie jest blokowana w pefni.
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AMORTYZOWANE WIDELCE

Wiekszosc rowerow gorskich SENSA wyposazona jest w amortyzowa-
ne widelce (e+f). Umozliwia to lepsza kontrole Twojego roweru SENSA
podczas jazdy w terenie oraz po nierownych odcinkach, gdyz koto ma
wieksza stycznosc z podiozem. Obciazenia (udarowe) roweru SENSA
| rowerzysty wyraznie sie zmniejszaja.

Amortyzowane widelce roznia 5|E; mle;dzy soba materiatem, z ktérego
wykonane sg elementy sprezynujace, i rodzajem amortyzatorow. Za-
Zwycza) sa to sprezyny stalowe, specjalne tworzywa sztuczne (,elasto-
mery”), powietrze w zamkniete] komorze lub ich kombinacje. Amor-
tyzacja odbywa sie zwykle przy uzyciu oleju lub z wykorzystaniem
tlumienia wtasnego elastomerow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Producenci amortyzowanych widelcow z requly dofaczajq in-
strukcje. Przed przystgpieniem do zmiany ustawien widelca lub
prac konserwacyjnych nalezy je doktadnie przeczytac.

Ustawianie twardosci sprezyny

Aby widelec optymalnie dziatat, nalezy dostroic go do wagi rowerzy-
sty, pozycji siedzenia | przeznaczenia. Przy wsiadaniu amortyzowany

widelec powinien ugiac sie o 10-25 % maksymalnego ugiecia sprezy-
ny. Przy przekazywanlu roweru wykonanie tych prac nalezy koniecznie

zleci¢ swojemu sprzedawcy SENSA.

Jeslhi podczas jazdy w terenie lub na nierownym podtozu widelec kil-
kakrotnie styszalnie przebije, to sprezyna jest ustawiona zbyt miekko.
Nalezy wtedy podwyzszyc napiecie wstepne/cisnienie (g). Jesli zakres
regulacji nie jest wystarczajacy przy sprezynach stalowych, nalezy zle-
cic wymiane sprezyn przez specjaliste SENSA.

Amortyzowane widelce sq tak skonstruowane, Ze mogq i muszq
kompensowac uderzenia. Jesli widelec jest sztywny lub zabloko-
wany, uderzenia niettumione oddzialujq na rame, ktéra w tym
miejscu najczesciej nie jest do tego przystosowana. Dlatego
w przypadku widelcow z systemem lockout (h) funkcje te mozna
aktywowac tylko na gtadkiej nawierzchni (ulice, drogi polne),
a nie podczas jazdy po nierownym terenie.

m Amortyzowany widelec musi by¢ tak zaprojektowany i dostrojo-

" ny, aby dobijat wylqcznie w skrajnych przypadkach. Zbyt miekkq
sprgzyng (zbyt mate cisnienie powietrza) mozna poczuc, i najcze-
sciej takze wyrazZnie ustyszec, po twardych uderzeniach. Docho-
dzi do nich, kiedy widelec gwattownie catkowicie sie sciska. Jesli
amortyzowany widelec czesto dobija, moze spowodowac uszko-
dzenia samego amortyzowanego widelca oraz ramy.

.
¥ |
-
-
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Ustawianie tlumienia

Ttumienie regulowane jest poprzez znajdujace sie wewnatrz zawory.
Przeptyw oleju przez te zawory hamuje predkosc, z jaka nastepuje ugi-
nanie i rozprezanie amortyzowanego widelca, i zapobiega powtdrne-
mu zakotysaniu amortyzacji po przeszkodzie. W ten sposob udoskona-
lic mozna reakcje na przeszkody.

W amortyzowanych widelcach z regulowanym tlumieniem przy roz-
ciaganiu amortyzatora (,rebound”) za pomoca (przewaznie czerwo-
nego) przycisku regulacyjnego (a) mozna przyspieszyc lub zwolnic
predkosc rozprezania (ttumienie przy rozcigganiu). Jesli dostepny jest
rowniez drugi (z reguty niebieski) przycisk (b), to mozna za jego po-
mocg ustawiac predkosc uginania (ttumienie przy ugieciu) oraz/lub
zaktywowac funkgje lockout.

Proces ustawiania nalezy rozpoczynac z catkiem otwartym tlumieniem
(thumienie przy rozcigganiu i ttumienie przy ugieciu na,-"). Chwyc kie-
rownice oblema dtonmi 1 zaciagnij hamulce kota przedniego. Oprzy)
sie catym ciezarem ciata na widelcu kota przedniego (¢), po czym od
razu popusc. Widelec rozprezy sie niemalze z tg sama predkoscia,
z ktora dokonates ugiecia.

¢

)
’ % [IECOVORY Ap},

REBOUHE

Przekrec¢ o jedno klikniecie prawy przycisk regulujacy w kierunku ,+".
Nacisni) widelec przy zaciagnietym hamulcu kota przedniego w dot
| od razu popusc widelec ponownie. Zauwazysz, Ze proces rozprezania
przebiega tym razem nieco wolniej.

Powtarzaj ten proces naciskania | popuszczania z coraz bardzie) za-
mknietym tlumieniem przy rozciaganiu amortyzatora. W ten sposob
wyczujesz sposob dziatania tlumienia przy rozciaganiu amortyzatora.

Ttumienie przy rozciaganiu ustawione jest z requty tak, ze rozpreza
ono, lekko hamujac, lecz nie nazbyt powolnie. Opdznione rozpreza-
nie nastepujace bardzo wolno jest ewidentnga oznaka zbyt wysokiego
ttumienia.

Nastepnie przejedz przez przeszkode (zjedz np. z kraweznika) i dokrec
ttumienie przy rozciaganiu matymi krokami (w kierunku ,+") na tyle, by
amortyzowany widelec przy uginaniu i rozprezaniu nie kotysat sie cze-
sciej niz raz do maks. dwoch razy. Zmiane ustawien zawsze kontroluj
podczas jazdy probne) w terenie (d).




==y I~ o W

W niektorych przypadkach amortyzujace widelce posiadaja ponadto
funkcje thumienia przy ugieciu amortyzatora (,compression”) (e).
Typowe ttumienie przy ugieciu amortyzatora — lub przy niektorych wi-
delcach ttumienie high speed - hamuje proces uginania w przypadku
zbyt wysokiej predkosci podczas pokonywania przeszkody. Zbyt wy-
soka predkosc ugiecia moglaby doprowadzic widelec do dobicia.

Stabsze tlumienie polepsza moznosc reakcji, powoduje jednak, ze
amortyzujacy widelec moze zbyt mocno sie uginac np. podczas po-
konywania przeszkod lub jazdy na stojaco. Zbyt mocne tlumienie po-
woduje twarda amortyzacje 1 uszczupla w ten sposob komfort jazdy.

Jesli ustawites ,sag” prawidlowo wedtug powyzszych wskazowek, tak
ze widelec podczas jazdy probne] poprawnie pracuje, ale w ekstre-
malnych sytuacjach nadal dobija, mozesz podwyzszyc nieco ttumienie
przy ugieciu amortyzatora (f).

Tutaj takze ustawiaj klikniecie po kliknieciu, gdyz zbyt mocne ttumienie
przy ugieciu amortyzatora skraca droge amortyzujaca widelca. Dosto-
sowywanie ttumienia przy ugieciu amortyzatora moze byc dtuzszym
procesem, ktory trzeba wykonywac swiadomie i matymi krokami.

Tutaj takze zaczni) od najnizszego stopnia, tzn. przycisk nastawczy/
pokretto nastawcze powinno byc przekrecone maksymalnie w strone
.~ lub ,open”.

Zmiane ustawien zawsze kontroluj podczas jazdy probne] w terenie.
Jesli nie jestes pewien, czy sam jestes w stanie ustawic ttumienie, to
zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA lub kieruj sie odpowiednimi
wskazowkami w instrukgji obstugi producenta amortyzowanego wi-
delca (g).

. Jesliwidelec jest zbyt mocno amortyzowany (tlumienie przy roz-
cigganiu), to przy nastepujacych krotko po sobie przeszkodach
nie bedzie mogf sie ew. rozprezyc. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Nie nalezy, uzywajac narzedzi, kreci¢ nierozwaznie srubami
w nadziei, Ze stuzg one do requlacji. W taki sposéb mozna roz-
kreci¢ mechanizm mocujacy i doprowadzi¢ do upadku. Z reguly
urzadzenia nastawcze obsfugiwaé mozna palcami, a u wszyst-

kich producentow posiadajq one podziatki lub oznaczenia ,,+"
(mocniejsze tlumienie/twardsza amortyzacja) oraz,,-" (h).

REBOUMNMD
ADJIUST
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. W przypadku montazu nowego kofa przedniego miej ha uwa-

dze, aby nie ocierafo ono o korone widelca podczas catkowitego
ugiecia widelca. W razie potrzeby spusc¢ catkowicie powietrze
z amortyzowanego widelca i silnie nacisnij kierownice w déf (a),
aby to sprawdzic¢. Kofo przednie moze sie zablokowac. Niebez-

pieczenstwo wypadku!

. Nie nalezy jeZdzi¢ rowerem SENSA, gdy amortyzowany widelec
dobija. Zarowno sam widelec, jak i rama mogq sie uszkodzic.
Twardosé amortyzacjinalezy zawsze dostosowywac do wagi ro-
werzysty i bagazu (b) oraz do warunkow jazdy.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA lub dostosuj sie do od-
powiednich wskazowek w instrukcji obsfugi producenta amor-
tyzowanego widelca.

Lockout

Podczas dlugiej i kosztujace] duzo sily jazdy na stojaco pod gorke
amortyzowany widelec z reguty sie kotysze. Zalecane jest zablokowa-
nie tlumienia, gdy amortyzowany widelec wyposazony jest w mecha-
nizm lockout (c). Podczas zjazdu z gorki po nieréwnym terenie system
lockout musi koniecznie byc otwarty.

. Funkcje lockout uruchamiac¢ nalezy wylqcznie na ptaskiej na-
wierzchni (szosy, drogi polne) lecz nie podczas jazdy po nierow-
nym terenie (d).
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Konserwacja

Amortyzowane widelce to zlozone komponenty wymagajace regu-
larnej] konserwacji i pielegnacji. Z tego powodu dani dystrybutorzy
czesto oferuja punkty serwisowe, gdzie widelce oddac mozna do na-
prawy badz reqularnych, np. corocznych, przegladow (w zaleznosci od
uzytkowania). Poddawaj wszystkie srubunki regularnej kontroli przez
swojego sprzedawce SENSA.

Niektore zasadnicze wskazowki dotyczace konserwacji nalezy jednak
koniecznie zapamietac:

Zadbaj o to, by powierzchnie poslizgu goleni gornych byty czyste.
W razie zabrudzen widelec nalezy wyczyscic woda i miekka gabka (e).

Po umyciu roweru SENSA golenie gorne widelca spryskac lekko zale-
canym przez producenta amortyzowanego widelca sprayem do sma-
rowania (f) lub natozy¢ bardzo cienka warstwe oleju hydraulicznego.
Nastepnie widelec nalezy kilkakrotnie ugiac, a pozostatosci srodka do
smarowania zetrzec nalezy przed kolejna jazda sucha scierka.

Unikac czyszczenia strumieniem pary (g) oraz ostrych srodkow czysz-
czacych! Zapyta) swojego sprzedawce SENSA o odpowiedni srodek
konserwacyjny.

W przypadku widelcow ze sprezynami elaammemwyml nalezy je
regularnie czyamc oraz przesmarowywac smarem niezawierajacym
kwasu lub zywicy. Niektorzy producenci widelcow zalaczaja specjal-
ny smar pielegnacyjny (h). Koniecznie przestrzegaj podanych przez
producenta wytycznych. W widelcach z amortyzacja pneumatyczna
trzeba regularnie kontrolowac cisnienie, gdyz z biegiem czasu moze
sie ono obnizyc.

WSKAZOWKA

. Amortyzowane widelce wystawione sq stale na oddzialywanie
wody oraz brudu wydostajacych sie spod kola przedniego. Po
kazdej jeZzdzie nalezy wyczyscic je woda.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Elementy amortyzujqce skonstruowane sq w skomplikowany
sposob. Prace konserwacyjne i przede wszystkim rozmontowy-
wanie elementow sprezynowych zlecic nalezy sprzedawcy SENSA.

Przynajmniej raz w roku rower SENSA z amortyzowanym widel-
cem poddawaj przegladowi w centrum serwisowym producenta
widelca.
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AMORTYZACJA TYLNEGO TROJKATA

Rowery SENSA w petni amortyzowane (a) posiadaja oprocz amortyzo-
wanego widelca dodatkowo ruchomy tylny trojkat, ktory jest resoro-
wany | amortyzowany za pomoca kolumny resorujacej (b). Pozwala to
na lepsza kontrole roweru w terenie oraz na drogach o ztej nawierzch-
ni. Obcigzenia (udarowe) roweru | rowerzysty wyraznie sie zmniejszaja.
Kolumna resorujaca funkcjonuje zazwyczaj za pomoca pneumatycz-
nego elementu sprezynowego lub - rzadziej — sprezyn stalowych.
Amortyzacja odbywa sie zwykle z wykorzystaniem oleju. W zaleznosci
od systemu wbudowana jest jedna lub kilka osi tozyskowych.

Specyfika pozycji siedzenia

W zaleznosci od ustawienia amortyzacji tylnego trojkata przy wsiada-
niu siodetko moze przesunac sie nieco do tylu, co trzeba uwzglednic
podczas ustawiania nachylenia siodetka. W razie problemow z siedze-
niem nosek siodetka nalezy w porownaniu do normalnego ustawienia
pochylic lekko w dot.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Rowery SENSA w pelni amortyzowane charakteryzujq sie znacz-
nie wiekszym przeswitem niZ rowery bez amortyzacji. Gdy sio-
detko jest prawidfowo ustawione, rowerzysta z reguAl nie siega
stopami podfoza. Na poczatku nalezy ustawic siodetko nizej

i przeéwiczyc wsiadanie i zsiadanie z siodefka.

Ustawianie twardosci sprezyny

Aby tylny trojkat optymalnie dziatal, nalezy dostroic kolumne resoru-
jaca (c) do wagi rowerzysty, pozycji siedzenia | przeznaczenia (d). Przy
przekazywaniu roweru wykonanie tych prac nalezy koniecznie zlecic
sprzedawcy SENSA.

Jesli podczas jazdy w terenie kolumna resorujaca parokrotnie dobije,
to znaczy, ze amortyzacja jest ustawiona zbyt miekko. Nalezy wtedy
podwyzszyC napiecie wstepne/cisnienie. Jesli zakres regulacji w nie
wystarcza w przypadku stalowej sprezyny, nalezy zleci¢ wymiane spre-
zyny przez specjaliste SENSA.

. W przypadku w petni amortyzowanej ramy tyln rrﬁl;k?r jest tak

zaprojektowany, by kompensowac uderzenia. Jesli kolumna re-
sorujqca jest sztywna lub zablokowana, uderzenia nietfumione
oddzialujq na rame, ktéra w tym miejscu najczesciej nie jest do
tego przystosowana. Dlatego w przypadku kolumn resarujq?/ch
z systemem lockout funkcje te mozna aktywowac tylko na gtad-
kiej nawierzchni (ulice, gladkie drogi polne), a nie podczas jazdy
po nierownym terenie.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Producenci kolumn resorujqcych z reguly dofaczajq instrukcje.
Przed przystapieniem do zmiany ustawienia lub prac konserwa-
cyjnych nalezy je doktadnie przeczytac.
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. Kolumna resorujqca musi byc tak zaprojektowana i dostrojona,
aby dobijata wytacznie w skrajnych przypadkach. Zbyt miekka
sprezyne (zbyt male cisnienie powietrza) mozna poczuc, i naj-
czesciej takze wyraznie usfyszec, po twardych uderzeniach. Do-
chodzi do nich, kiedy kolumna resorujgca gwattownie catkowicie
sie sciska. Jesli kolumna resorujqca czesto dobija, moze z czasem
spowodowac uszkodzenia samej kolumny oraz ramy.

Ustawianie tlumienia

Ttumienie regulowane jest poprzez znajdujace sie wewnatrz zawory.
Przeptyw oleju przez te zawory hamuje predkosc, z jaka nastepuje
uginanie i rozprezanie kolumny resorujace), i zapobiega powtornemu
zakotysaniu amortyzacji po przeszkodzie. W ten sposob udoskonalic
mozna reakcje na przeszkody.

W kolumnach resorujacych (e) z regulowanym tlumieniem przy roz-
ciaganiu amortyzatora (,rebound”) za pomoca (przewaznie czerwo-
nego) przycisku regulacyjnego (f) mozna przyspieszyc lub zwolnic
predkosc rozprezania (ttumienie przy rozcigganiu). Jesli dostepny jest
rowniez drugi (z reguty niebieski) przycisk, to mozna za jego pomoca
ustawiac predkosc¢ uginania (ttumienie przy ugieciu) oraz/lub zakty-
wowac funkcje lockout.

Proces ustawiania nalezy rozpoczynac z catkiem otwartym ttumieniem
(ttumienie przy rozciaganiu | ttumienie przy ugieciu na ,-" lub ,fast”).
Uchwyc siodetko obiema rekoma. Oprzyj sie calym ciezarem ciala na
siodetku (g), po czym od razu popusc. Kolumna resorujaca rozprezy sie
niemalze z ta sama predkoscia, z ktdrg dokonates ugiecia.

fr

Przekrec o jedno klikniecie prawy przycisk regulujacy w kierunku ,+
lub ,slow” (h). Nacisnij siodetko w dot 1 od razu popusc je ponownie.
Zauwazysz, ze proces rozprezania przebiega tym razem nieco wolniej.
Powtarzaj ten proces naciskania i popuszczania z coraz bardziej za-
mknietym tlumieniem przy rozciaganiu amortyzatora. W ten sposob
wyczujesz sposob dziatania ttumienia przy rozciaganiu amortyzatora.

Ttumienie przy rozcigganiu ustawione jest z requty tak, ze rozpreza
ono, lekko hamujac, lecz nie nazbyt powolnie. Opéznione rozpreza-
nie nastepujace bardzo wolno jest ewidentng oznaka zbyt wysokiego
ttumienia.

Nastepnie przejedz przez przeszkode (zjedz np. z kraweznika) | dokrec
ttumienie przy rozciaganiu matymi krokami (w kierunku ,+" lub ,slow”)
na tyle, by tylny trojkat przy uginaniu i rozprezaniu nie kotysat sie cze-
scie] niz raz do maks. dwaoch razy. Zmiane ustawien zawsze kontroluj
podczas jazdy probnej w terenie.
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W niektorych przypadkach kolumny resorujace posiadaja ponadto
funkcje thumienia przy ugieciu amortyzatora (,compression”) (a+b).
Typowe tlumienie przy ugieciu amortyzatora — lub przy niektorych
kolumnach amortyzujacych high speed - hamuje proces uginania
w przypadku zbyt wysokiej predkosci podczas pokonywania przeszko-
dy. Zbyt wysoka predkosc ugiecia mogtaby doprowadzic kolumne re-
sorujaca do dobicia.

Stabsze tlumienie polepsza moznosc reakcji, powoduje jednak, ze
tylny trojkat moze zbyt mocno sie uginac np. podczas pokonywania
przeszkod lub jazdy na stojaco. Mocniejsze ttumienie powoduje twar-
da amortyzacje i uszczupla w ten sposob komfort jazdy.

Jesli ustawites ,sag” prawidiowo wedtug powyzszych wskazowek, tak
ze kolumna resorujaca podczas jazdy probnej poprawnie pracuje, ale
w ekstremalnych sytuacjach nadal dobija, mozesz podwyzszyc¢ nieco
ttumienie przy ugieciu amortyzatora.

Tutaj takze ustawiaj klikniecie po kliknieciu, gdyz zbyt mocne ttumie-
nie przy ugieciu amortyzatora skraca droge amortyzujaca kolumny.
Dostosowywanie ttumienia przy ugieciu amortyzatora moze byc diuz-
szym procesem, ktory trzeba wykonywac swiadomie | matymi kroka-
mi.

Tutaj takze zaczni) od najnizszego stopnia, tzn. przycisk nastawczy/
pokretto nastawcze powinno byc przekrecone maksymalnie w strone
o lub firm”,

Zmiane ustawien zawsze kontroluj podczas jazdy probnej w terenie
(c).

Jesli nie jestes pewien, czy sam jestes w stanie ustawic ttumienie, to
zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA lub kieruj sie odpowiednimi
wskazowkamiw instrukcji obstugi producenta kolumny resorujace;.

Lockout

Podczas dlugiej i kosztujace] duzo sily jazdy na stojaco pod gorke
amortyzowany tylny trojkat z reguly sie kotysze. Zalecane jest zablo-
kowanie ttumienia, o ile kolumna resorujaca wyposazona jest w me-
chanizm lockout. Podczas zjazdu z gorki po nierownym terenie system
lockout musi koniecznie byc otwarty.

Wiele rowerow gorskich SENSA posiada przy kierownicy dzwignie

z funkcja lockout. W przypadku elementow amortyzujacych Fox funk-
¢ji lockout odpowiada tzw. ,Climb mode” (d).

A
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M\ OSTRZEZENIE
" Nie nalezy krecic¢ nierozwaznie srubami w nadziei, ze stuzq one
' do regulacji. W taki sposéb mozna rozkrecic mechanizm mocu-
jacy i doprowadzi¢ do upadku. Z requly urzadzenia nastawcze
wszystkich producentéw posiadaja podziatki lub oznaczenia ,+"”
(mocniejsze tlumienie/twardsza amortyzacja)i,.-" (e).

| Nie nalezy jeZdzic rowerem, gdy kolumna resorujqca dobija. Ko-

' lumna resorujgca i rama mogaq sie uszkodzi¢. Twardos¢ amorty-
zacji nalezy zawsze dostosowywac do wagi rowerzysty i warun-
kow jazdy.

| Jesli kolumna resorujgca jest zbyt mocno amortyzowana (ttu-

' mienie przy rozciqganiu), tyiny trojkqt przy nastepujacych krot-
ko po sobie przeszkodach ewentualnie nie bedzie mégt sie roz-
prezyc. Niebezpieczenstwo wypadku!

. W przypadku montazu nowego kofa tyilnego miej na uwadze,

' aby nie ocierato ono o rame podczas catkowitego ugiecia tylnego
trojkata. Wrazie potrzeby spusc catkowicie powietrze z kolumny
resorujacej isilnie nacisnij siodetko w dof, aby to sprawdzic. Kofo
tylne moze sie zablokowacd. Niebezpieczernstwo wypadku!

| Funkcje lockout uruchamiac nalezy wylqcznie na plaskiej na-
wierzchni (szosy, drogi polne), lecz nie podczas jazdy po nierow-

nym terenie (f).

Konserwacja

Kolumny resorujace i tylne trojkaty to ztozone komponenty wyma-
gajace regularnej konserwacji i pielegnacji. Z tego powodu dani dys-
trybutorzy czesto oferujg punkty serwisowe, gdzie kolumny te oddac
mozna do naprawy badz regularnych, np. corocznych, przegladow
(w zaleznosci od uzytkowania). Poddawaj wszystkie srubunki regu-
larnej kontroli przez swojego sprzedawce SENSA. Niektore zasadni-
cze wskazowki dotyczace konserwacji nalezy jednak koniecznie za-
pamietac:

W kolumnach resorujacych z amortyzacja pneumatyczng trzeba requ-
larnie sprawdzac cisnienie, gdyz z biegiem czasu moze sie ono obnizyc.
Zadbaj o to, by powierzchnia poslizgu trzonu tlokowego byla czysta.
Bezposrednio po kazdej jezdzie wyczysc kolumne resorujaca i tylny
trojkat, przede wszystkim obszary fozysk, za pomoca wody | miekkie)
scierki (g). Po umyciu roweru SENSA trzon tlokowy u kolumny resoru-
jace) oraz tozyska spryskac lekko zalecanym przez producenta amorty-
zatora sprayem do smarowania (h) lub natozyc bardzo cienka warstwe
oleju hydraulicznego.
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Nastepnie tylny trojkat nalezy kilkakrotnie ugiac (a), a pozostatosci
srodka do smarowania zetrzec nalezy przed kolejna jazda sucha scier-

ka.

Unikac czyszczenia strumieniem pary (b) oraz ostrych srodkow czysz-
czacych! Zapyta) swojego sprzedawce SENSA o odpowiedni srodek
konserwacyjny.

Sprawdzaj regularnie mocne osadzenie wszystkich potaczen srubo-
wych tylnego trojkata. Sprawdzaj takze, czy tozyska tylnego trojkata
maja boczny luz, a tozysko kolumny resorujacej ma luz pionowy.

W celu kontroli podnies rower SENSA za siodetko 1| sprobuj poruszac
tylne koto na boki. W razie potrzeby popros kogos o przytrzymanie
Z przodu ramy.

Aby sprawdzic luz przy kolumnie resorujace], postaw tylne koto deli-
katnie na ziemi, a nastepnie lekko je unies (c). Nastuchuj, czy nie wy-
stepuje stukotanie. W przypadku ew. powstajacego luzu skontaktuj sie
niezwltocznie ze swoim sprzedawca SENSA w celu jego usuniecia.

WSKAZOWKA

. Kolumny resorujqce wystawione sq stale na oddzialywanie wody
oraz brudu wydostajqcych sie spod kota przedniego. Po kazdej
jeZdzie nalezy wyczyscic je wodq i scierkq (d).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Kolumny resorujqce i tylne tréjkaty posiadajqg skomplikowanqg ko-
strukcje. Prace konserwacyjne i przede wszystkim rozmontowy-
wanie elementow sprezynowych zleci¢ nalezy sprzedawcy SENSA.

. Przynajmniej raz w roku rower SENSA z amortyzowanym tylnym
trojkatem poddawaj przeglqdowi w centrum serwisowym produ-
centa.
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WARTO WIEDZIEC O ROWERACH SENSA
Kaski i okulary

Kask rowerowy jest koniecznie zalecany. Twoj sprzedawca SENSA ofe-
ruje wybor kaskow roznych rozmiarow (e).

Kaski rowerowe dopuszczalne sg wytacznie do noszenia podczas jazdy
rowerem. Nalezy przestrzegac instrukgji producenta.

. Nigdy nie ruszaj bez kasku i okularow (f)! Lecznawet najbezpiecz-
niejszy kask nic nie da, jesli nie jest on dokiadnie dopasowany
i paski nie sq nalezycie ustawione i zapiete.

Poza kaskiem rowerowym i odpowiednim ubraniem podczas jazdy ro-
werem SENSA koniecznie nalezy nosic¢ okulary ochronne.

Chronig one przed stoncem i wiatrem, lecz takze przed komarami i in-
nymi ciatami obcymi, ktore moga dostac sie do oczu | pogorszyc wi-
docznosc. Niebezpieczenstwo wypadku!

Twoj handlarz SENSA dysponuje szerokim wyborem roznych okularow
I stuzy pomoca.

Ubranie

. Nrgdy nie wsiadaj na rower, noszqc szerokie spodnie lub spodni-
ce, ktore dostac sie mogq do szprych, kottancuchowych lub taricu-
cha. W razie potrzeby uzyj odpowiednich spinaczy lub opasek (g).

. Nos ponadto rzucajqce sie w oczy kolory, aby byc rozpoznawal-
nym dla innych uczestnikow ruchu!

Pedaly i obuwie

Obuwie rowerowe powinno byc¢ z mocnego materiatu dajacego przy-
czepnosc oraz miec sztywna podeszwe, przez ktora nie moze prze-
chodzi¢ pedal. Powierzchnia piety nie powinna byc¢ nazbyt szeroka,
w przeciwnym razie naturalna pozycja stopy nie bytaby mozliwa.

Specjalne obuwie rowerowe konieczne jest w szczegolnosci w rowe-
rach gorskich SENSA wyposazonych w tzw. pedaty zatrzaskowe zwane
tez pedatami systemowymi (h). W podeszwach tych butow umieszczo-
ne sg mate piytki (,cleats”) gwarantujace stabilng przyczepnosc na pe-
dale, lecz zarazem co najmnie) zadowalajace wilascwosci chodzenia.
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Glownym atutem tych pedatow systemowych (a) jest wilasciwosc sta-
bilizacji stopy podczas szybkiego pedalowania lub jazdy na nierow-
nym podtozu. Poprzez tego rodzaju bezpieczne umocowanie stopy
pedaly mozna przesuwac oraz ciagnac.

Z reguly nalezy umiescic stope na pedale znajdujacym sie w najnizsze)
pozycji korby, zaczynajac od czubka bloku, i naciskac na korpus pedatu
znajdujacy sie w pozycji poziomej. Z reguty but zatrzaskuje sie w peda-
le poprzez wyraznie styszalne 1 odczuwalne zatrzasniecie.

Ustawianie poziomu intensywnosci wypinania buta w pedatach syste-
mowych odbywa sie za pomoca klucza imbusowego (b). Trzeszczeniu
| piszczeniu czesto zapobiec mozna poprzez natozenie niewielkiej ilo-
sci smaru na miejsca kontaktowe. Moze to byc jednak rowniez oznaka
zuzycia — podobnie jak i chybotliwe stanie na pedale. Bloki nalezy re-
gularnie sprawdzac.

. Zwracaj uwage, aby srubki mocujace blokow zawsze byly dokre-
cone. Poluzowane srubki niemalze uniemozliwiajq zejscie z rowe-
ru. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Zatrzaskiwanie buta w pedale oraz wypinanie buta przecwiczy¢
nalezy najpierw z dala od ruchu drogowego (c).

. Korzystaj z roweru wylqcznie z systemem pedaitow, w ktorym za-
trzaskiwanie i uwalnianie buta funkcjonuje bez zastrzezen. Jesli
pedat nie dziafa ptynnie lub blok zuzyty jest w silnym stopniu, but
moze uwolnic sie z pedatu. W niektorych przypadkach uwolnienie
buta jest bardzo trudne lub nawet niemozliwe. W obu przypad-
kach istnieje ryzyko wypadku!

. Nalezy pamietac, aby pedaf oraz podeszwa buta zawsze byly wol-
ne od brudu oraz ciat obcych (d). Mechanizm zatrzaskowy nalezy
ponadto reqularnie smarowac olejem.

A UWAGA

Niektore pedaly rowerow gorskich, tzw. pedaly platformowe, sa
skonstruowane pod kqtem maks. przyczepnosci butow, np. podczas
jazdy typu dirt lub freeride. Dysponujq zatem ostrymi kantami i/lub
srubunkami. Zabezpieczenia te mogq jednak doprowadzic¢ do oka-
leczenia podczas jazdy, dlatego zalecane jest noszenie odpowied-
niego ubrania ochronnego, np. ochraniaczy na kolana i piszczele.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Zapoznaj sie z instrukcjq obstugi producenta peda#aw i zasiegnij

rady na temat réznych rodzajow obuwia u swojego sprzedawcy
SENSA
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Akcesoria

Zakup Twojego roweru SENSA umozliwi ci przezycie wielu niezapo-
mnianych chwil na rowerze. W zaleznosci od Twoich plandw co do Two-
jego roweru SENSA nalezy mie¢ na uwadze jeszcze kilka wskazowek
| odpowiednio sie wyposazyc. Twoj sprzedawca SENSA dysponuje sze-
roka gama przydatnych akcesoriow podwyzszajacych bezpieczenstwo
oraz komfort jazdy. Do Twojego roweru SENSA domontowac mozesz
najrozniejsze akcesoria (e). Pamietaj jednak o przestrzeganiu wymogow
przepisow o ruchu drogowym i zgodnosci z normg DIN EN. Wszystkie
dodawane elementy musza byc kompatybilne z Twoim rowerem.

. Nieprzystosowane akcesoria moga mie¢ negatywny wplyw na
wilasciwosci Twojego roweru i doprowadzi¢ nawet do wypad-
ku. Montaz akcesoriow zawsze konsultuj ze swoim sprzedawca

SENSA i koniecznie miej na uwadze wskazéwki na temat zgod-
nego z przeznaczeniem uZytkowania Twojego roweru.

Zamki

Nalezy pamietac o zabraniu ze soba solidnej ktodki szeklowe) lub
zamka sktadanego lub tancuchowego (f). Skuteczng ochrone przed
kradzieza zapewnia wytacznie przymocowanie roweru SENSA do za-
montowanego na stale przedmiotu.

Zestaw awaryjny

Najwazniejszymi akcesoriami potrzebnymi na udanej wyprawie rowe-
rowe] SENSA sa pompka oraz mata torba z narzedziami. Znajdowac sie
w niej] powinny dwie tyzki montazowe, ogolnie uzywane klucze im-
busowe, zapasowa detka, ew. Twog) telefon komorkowy oraz troche
pieniedzy (g). W ten sposob przygotowany jestes na niemite niespo-
dzianki.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Domontowane akcesoria typu bfotniki, bagaznik itp. moga miec
negatywny wplyw na funkcjonowanie Twojego roweru SENSA.
Skonsultuj sie zawsze ze swoim sprzedawca SENSA, zanim do-
montujesz jakiekolwiek akcesoria do roweru SENSA.

. Przed zakupem dodatkowych dzwonkow oraz urzqdzen oswie-
tleniowych nalezy doktadnie sprawdzic, czy akcesoria te sq do-
zwolone, sprawdzone i tym samym dopuszczone do ruchu dro-
gowego. Dodatkowe lampy na baterie/akumulatorki muszq by¢
oznakowane wezykiem oraz literq ,K” (h).
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PRZEWOZ BAGAZU
Przewoz bagazu z nieamortyzowana rama

Istnieja rozne mozliwosci przewozenia bagazu na rowerze SENSA. Naj-
lepszy sposob transportu bagazu uzalezniony jest przede wszystkim
od jego masy | objetosci. Nieskomplikowany jest transport bagazu
w specjalnym plecaku rowerowym (a). Ponadto istnieje opcja stoso-
wania bagaznikow lub toreb na kierownice, co jednak nie jest moz-
liwe przy wszystkich rowerach gorskich. W przypadku jakichkolwiek
watpliwoscl lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca
SENSA.

Niektore rowery gorskie SENSA bez amortyzowanego tylnego troj-
kata mozna wyposazyc¢ w bagaznik (b). Zapyta) swojego sprzedawce
SENSA o punkty umocowania i odpowienie bagazniki.

Zaleca sie zapakowanie przewozonych przedmiotéow do stabilnych to-
reb (c¢) z mozliwie jak najnizszym srodkiem ciezkosci.

Podczas zakupu toreb zwroc uwage na ich wodoszczelnosc, aby w ra-
zie pierwsze] ulewy na rowerze uniknac niemitych niespodzianek.

Z reguly nie zalecamy jednak mocowania bagaznika w przypadku re-
sorowanych w przypadku resorowanych widelcow.

Podczas obciazania roweru SENSA dopilnuj, aby ciezar byt rozmiesz-
czony rownomiernie. Ciezkie bagaze nalezy umiescic mozliwie u dotu.
Do torby przy kierownicy oraz na bagazniku nalezy zapakowac tylko
lekkie rzeczy.

. Nie dopusc do ew. przetadowania Twojego roweru SENSA (patrz
karta roweru) i miej ew. na uwadze podane na bagazniku dopusz-
czalne obcigzenie.

. Dostosuj amortyzowany widelec (d) i cisnienie opon do dodatko-
wego ciezaru.

. Bagaz ogolnie zmienia wiasciwosci jazdy Twojego roweru SENSA
i wydtuza droge hamowania! Dlatego przecwicz jazde z obcigzo-
nym rowerem SENSA w nieuczeszczanym miejscu.
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PRZEWOZ DZIECI

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Zanim zdecydujesz sie na uzycie przyczepki(e+f) do Twojego rowe-
ru SENSA, sprawdz, czy jest on do tego przystosowany. Zapoznaj sie
z tresciq karty rowerowej lub zapytaj swojego sprzedawcy SENSA.

. Zanim zdecydujesz sie na uzycie systemu doczepiania (g) przy
Twoim rowerze SENSA, sprawdz, czy jest on do tego przystoso-
wany. Zapoznaj sie Z tresciq karty rowerowej lub zapytaj swojego
sprzedawcy SENSA.

Przewoz dzieci mozliwy lub dopuszczalny jest wylacznie przy uzyciu
specjalnych fotelikow (h) lub przyczepek dzieciecych.

Foteliki dzieciece

. Rowery gorskie SENSA nie sq zrequly przystosowane do montazu

fotelikow dzieciecych. W szczegoélnosci dotyczy to lekkich ram.
Zasiegnij rady u swojego sprzedawcy SENSA i spojrz do karty ro-
weru. Zapoznaj sie ponadto z instrukcjq producenta fotelika dzie-

ciecego.

Przyczepka dziecieca

. Zanim zdecydujesz sie na uzycie przyczepki do roweru, wyposaz
swaoj rower zgodnie z kodeksem drogowym i nie zapomnijwiqczac
swiatta przy zapadajqcym zmroku lub stabej widocznosci.

. Malych pasazerow nalezy zawsze zapinac¢ pasem, gdyz niekon-
trolowane ruchy dziecka mogq spowodowac przewrdcenie rowe-
ru SENSA ub przyczepki.

Systemy doczepiania/dotaczania roweru
dzieciecego

. Zakladajswojemu dziecku zawsze dopasowany kask. Przyczepka
lub fotelik dzieciecy rowniez jest tylko niepeinqg ochrong w razie
wypadku. Pamietajrowniez o noszeniu kasku dla siebie.

. Zakupuj wytacznie sprawdzone foteliki dzieciece, przyczepki
dzieciece oraz systemy doilqczenia roweru (sprawdzone np. po-
przez DIN lub GS) i zawsze pamietaj o nalezytym sposobie mon-
tazu. Szczegétowe informacje na ten temat zawarte sq w instruk-
cjach producentow, ktore otrzymales przy zakupie.
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TRANSPORT ROWERU SENSA

Transport samochodem

Niemalze kazdy sklep z akcesorlami samochodowymi oraz prawie
wszystkie firmy samochodowe oferuja systemy transportowe rowe-
row SENSA (a) umozliwiajace transport bez demontazu na czesci.

Rowery ustawiane sa z reguty w szynie i mocowane klamra, ktora za-
czepiona jest o rure dolna. Moze to doprowadzic do nieodwracalnego
uszkodzenia ramy. W szczegolnosci wysokie] jakosci ramy o cienkich
sciankach z aluminium lub z karbonu moga ulec uszkodzeniu. Ze
wzgledu na wilasciwosci karbonu powazne uszkodzenie nie musi ko-
niecznie by¢ natychmiast rozpoznawalne | moze okazac sie pﬂdczas
pozniejszego uzytkowania przyczyna nieprzewidywalnego i powaz-
nego wypadku. W sklepach z akcesoriami do pojazdéw mechanicz-
nych dostepne sa specjalne, pasujace modele zaciskow.

Coraz modniejsze bagazniki tylne maja wzgledem bagaznikow dacho-
wych przede wszystkim te zalete, ze roweru SENSA nie trzeba w celu
transportu podnosic tak wysoko. Uwazac, aby przy stosowanym mo-
cowaniu nie doszto do uszkodzen widelca i ramy. Niebezpieczenstwo
pekniecia!

Przy zakupie zwrdoc uwage na przestrzeganie wymogow bezpieczen-
stwa w Twoim kraju, jak np. w przypadku niemieckiego oznakowania
,GS", oznaczajacego ,sprawdzone bezpieczenstwo',

Nalezy przeczytac instrukcje obstugi bagaznika (b) | przestrzegac ob-
clazenia uzytkowego oraz zalecanej lub nawet przepisowe) predkosc
maksymalnej. Miej ew. na uwadze konieczny nacisk przyczepy na za-
czep holowniczy.

. Nalezy pamietac, aby przy rowerze SENSA nie znajdowaly sie ele-
menty (narzedzia, torby (<), foteliki dzieciece, itp.) mogqce sie od-
czepic. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Nie kupowac systemow transportowych wymagajqcych trans-
portu roweru do gory nogami, t.j. kierownicq i siodetkiem na dof.
Ten sposob transportowania bardzo mocno obcigza kierownice,
wspornik, siodetko oraz sztyce. Nie stosuj systemow transporto-
wych z zawieszeniem za korby. Niebezpieczenstwo pekniecia!

. Sprawdzaj zamocowanie Twojego roweru SENSA przed podro-
2q, a takze regularnie w jej trakcie. W razie odczepienia rowetru
SENSA od bagazinika istnieje ryzyko zagrozenia dla innych uczest-
nikow ruchu.

. Zamykaj rowery SENSA na bagazniku za pomocq dodatkowego
zamka (d) np. podczas postojow.
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Nie umieszczaj roweru SENSA lub jego czesci luzem wewngtrz po-
jazdu (e). Przesuwajqce sie czesci mogq zagrazac Twojemu bez-
pieczenstwu.

Nalezy uwazac, aby nie zakryc instalacji swietlnej oraz rejestra-
¢ji Twojego samochodu. Obowiagzkowe moze byc drugie lusterko
boczne.

Nastepnie pociqgnqc dzwignie hamulca i zabezpieczyc je mocng
gumka (f), jesli transportujesz rower SENSA z hydraulicznymi ha-
mulcami tarczowymi w pozycji lezqcej lub wiszacej.

. W przypadku rur ramy o duzej objetosci w nieprzystosowanych
do nich zaciskach istnieje ryzyko zmiazdzenia! Nigdy nie nalezy
zaciskac ram z karbonu.

. Nalezy mie¢ na uwadze wiekszq wysokosc¢ pojazdu. Zmierzyc
wysokos¢ catkowitg pojazdu i zamiescic ja w dobrze widocznym
miejscu w kokpicie samochodu lub na kierownicy.

. W przypadku hamuicow tarczowych zamontuj zabezpieczenia
transportowe w razie transportowania Twojego roweru SENSA bez
kol.

Transport pociagiem/srodkami komunikacji
publicznej

Przewoz rowerow srodkami komunikacji ﬁublicznej Jest w miastach
uregulowany w rozny sposob. Istnieja przyktadowo w niektorych miej

scach pory dnia, w ktorych transport roweru SENSA jest niedozwolony
lub mozliwy wytgcznie po zakupie biletu. Poinformuj sie w kwestii wa-
runkow przewozu przed rozpoczeciem podrozy!

Rower mozesz ustawic w pociagu TLK, ICw wagonie klasy 2 z miejsca-
mi do siedzenia: w przystosowanym do przewozu rowerow, na miej-
scu do tego wyznaczonym albo w pierwszym przedsionku pierwszego
wagonu lub w ostatnim przedsionku ostatniego wagonu w sktadzie
pociagu pod warunkiem, ze w danym pociagu sa wolne miejsca prze-
Znaczone na przewoz roweru.

Rower mozesz ustawic¢ w pociagu EIC, EIP wytacznie w wagonie klasy
2 przystosowanym do przewozu rowerow, na miejscu do tego wyzna-
czonym — oczywiscie pod warunkiem, ze w danym pociagu sa wolne
miejsca przeznaczone na przewoz roweru.

A UVWAGA

W celu utatwienia wsiadania i wysiadania w razie potrzeby zde-
montuj ew. ciezkie lub nieporeczne torby i elementy bagazu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Pamietaj, ze w niektérych pociggach nie ma w ogole mozliwosci

transportu roweru.

. Poinformuj sie w kwestii warunkow przewozu przed rozpocze-
ciem podrozy i miej ponadto na uwadze przepisy i reqgulacje dot.
transportu rowerow w krajach, po ktorych terenie sie poruszasz.
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OGOLNE WSKAZOWKI PIELEGNACYJNE
| PRZEGLADY

Konserwacja i przeglady

W momencie odbioru roweru ze sklepu SENSA jest on zmontowany
| gotowy do jazdy. Rower SENSA nalezy jednak regularnie pielegno-
wac (a), a wykonanie okresowych prac konserwacyjnych zlecac sprze-
dawcy SENSA. Tylko w tym wypadku wszystkie elementy dziataja na
state.

Juz po przejechaniu 75-225 kilometrow (kategoria 3) lub po 5-15 go-
dzinach uzytkowania (kategoria 3 1 4) albo 4-12 godzinach uzytkowa-
nia (kategoria 5) lub 4-6 tygodniach nalezy przeprowadzic pierwszy
przeglad. Twoj rower SENSA nalezy konserwowac, poniewaz w cza-
sie docierania roweru dochodzi do osiadania szprych | przestawienia
ukfadu przetaczania biegow. Tego ,procesu docierania” nie da sie unik-
nac. Z tego wzgledu nalezy uzgodnic ze swoim sprzedawca SENSA ter-
min przegladu Twojego nowego roweru. Pierwszy przeglad w znacz-
nej mierze wplywa na dalsze dziatanie i okres przydatnosci uzytkowej
Twojego roweru SENSA.

Regularne przeglady oraz wymiana na czas czesci podlegajacych zu-
zyciu, jak np. tancuchow, oktadzin hamulcowych (b) lub linek hamulca
| linek przerzutek, sa elementem uzytkowania Twojego roweru SENSA

zgodnie z przeznaczeniem i majg dlatego wptyw na odpowiedzialnosc
za wady fizyczne oraz gwarancje.

Po dotarciu rower powinien byc regularnie konserwowany przez Twoj
serwis rowerowy. Jesli uzytkownik czesto porusza sie po drogach w ztym
stanie lub w terenie, okresy przegladow odpowiednio sie skracaja.

. Przeglqdy i naprawy sq czynnosciami, ktore powinien wykony-
wac specjalistyczny serwis SENSA. Jesli przeglqdy nie sq prze-
prowadzane lub sq wykonywane niefachowo, zachodzi niebez-
pieczeristwo, Ze czesci roweru ulegna awatii! Niebezpieczerstwo
wypadku! Jeslimimo to chcesz wykonadé prace we wlasnym zakre-
sie, powinienes ograniczyc sie jedynie do czynnosci, do wykona-
nia ktorych posiadasz odpowiedniq wiedze i narzedzia, jak np.
kluczdynamometryczny z zestawem frezow.

. Gdy konieczna jest wymiana podzespofow, nalezy stosowac za-
sadniczo wylqgcznie oryginalne czesci zamienne. Czesci ulegajace
zuzyciu pochodzqce od innych producentow, jak np. oktadziny ha-
mulcowe lub opony innych wymiarow, moga negatywnie wplywac
na bezpieczeristwo Twojego roweru. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Dla wlasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 75-225 km lub po
5-15 godzinach uzytkowania lub 4-6 tygodniach, najpozniej jed-
nak po trzech miesiqcach, nalezy zawieZé nowy rower SENSA ka-
tegorii 3 do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadzenia pierwsze-
go przeglqdu.

. Dla wilasnego bezpieczenstwa po 5-15 godzinach uzytkowania
lub 4-6 tygodniach, najpdzZniej jednak po trzech miesigcach, na-
lezy zawieZé nowy rower kategorii 4 do sprzedawcy SENSA w celu
przeprowadzenia pierwszego przeglqdu.

. Dla wilasnego bezpieczenstwa po 4-12 godzinach uzytkowania
lub 4-6 tygodniach, najpozniej jednak po trzech miesiacach, na-
lezy zawieZc¢ nowy rower kategorii 5 do sprzedawcy SENSA w celu
przeprowadzenia pierwszego przeglqdu.
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Mycie i pielegnacja roweru SENSA

Zaschniety pot, brud i sol, ktora posypywane sa ulice zima, szkodza
Twojemu rowerowi SENSA. Dlatego wszystkie elementy konstrukcyjne
nalezy regularnie czyscic.

Unikac czyszczenia strumieniem pary. Ostry strumien wody pod ci-
snieniem moze wniknac przez uszczelki do wnetrza tozysk. Smar
rozptynie sie, co zwiekszy tarcie. Po jakims czasie ulegna zniszczeniu
bieznie tozysk, a tozyska przestana sie rownomiernie obracac. Ponadto
mozna w ten sposob doprowadzic do odklejenia naklejek na ramie.

Znacznie lepsze dla roweru SENSA jest mycie kot miekkim strumieniem
wody lub woda z wiadra | gabka badz duzym pedzlem. Przy czyszcze-
niu recznym mozna poza tym szybcie] dostrzec uszkodzony lakier (e),
zuzyte czesci lub usterki.

Po oczyszczeniu roweru SENSA nalezy sprawdzi¢ tancuch pod katem
zuzycia i go przesmarowac (f) (patrz rozdziat ,Lancuch - pielegnacja
i Zuzycie”).

Powierzchnie lakierowane, metalowe i z karbonu (z wyjatkiem bokow
hamulca) przesmarowac dostepnym w handlu twardym woskiem (g).
Po wyschnieciu wypolerowac,

. Podczas mycia nalezy zwraca¢ uwage na pekniecia, zadrapania,
odksztafcenia lub przebar wienia materiafu. Uszkodzone czg:fcf na-
lezy natychmmst wymieniac i pokrywac nowym lakierem miejsca,
w ktorych sie zdard. W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub py-
tan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Nalezy unikac kontaktu srodkoéw pielegnacyjnych lub oleju faricu-
chowego z okladzinami i tarczami hamulcowymi oraz powierzch-
niami hamowania obreczy. Hamulec méglby przestaé dziafac
(patrz rozdziat ,,Uktad hamulcowy”)! Nie nalezy smarowac sma-
rem lub olejem obszarow zaciskowych z karbonu (h), np. na kie-
rownicy, wsporniku kierownicy, sztycy i rurze podsiodfowej. Raz
przesmarowanych smarem komponentow z karbonu nie bedzie
mozna nigdy pewnie zacisnqc!

WSKAZOWKA

. Najlepiej w ogdle nie czysci¢c roweru SENSA silnym strumieniem
wody lub strumienicag parowa, a jesli juz, to nie z matej odlegfosci.
. Zaschniete resztki oleju lub smaru nalezy usunqc z lakierowanych
powierzchni i karbonu srodkiem czyszczqcym na bazie nafty.
Nalezy unikac srodkow odtiuszczajqcych zawierajqcych aceton,
chlorek metylu itp., jak i zawierajgcych rozpuszczalnik nie neu-

tralnych bqdz chemicznych srodkow czyszczacych. Moga one
uszkodzic powierzchnie!
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PLAN SERWISOWANIA | KONSERWACIJI

Po dotarciu Twoj rower SENSA powinien byc regularnie konserwowa-
ny. Podane w tabeli informacje czasowe rozumiec nalezy jako punkty
orientacyjne dla rowerzystow pokonujacych rocznie 1000 do 1500 km
(ok. 50-100 godzin uzytkowania).

Jesh uzytkownik czesciej lub bardzo czesto porusza sie po drogach
w zlym stanie, interwaly czasowe przegladow skracaja sie odpowied-
nio z intensywniejszym uzytkowaniem. Dotyczy to przede wszystkim
rowerow typu dirt, freeride, downhill itp.

Przed Pozostate

Czesc Czynnosc kazda jazda Comiesigc Corok interwaly czasowe
Oswietlenie sprawdzic dzialanie m
Ogumienie sprawdzic cisnienie powietrza n

sprawdzi¢ wysokosc bieznika i scianki boczne B
Hamulce (szczekowe) sprawdzic skok dzwigni, grubosc okladzin i ew. pozycje L]

do obreczy; proba hamulcéw podczas postoju
Hamulce, oktadziny (szczekowe)  oczyscic =
Linki/oktadziny przewody kontrola wzrokowa u
Hamulce (tarczowe) skok dzwigni, grubosc okladzin, szczelnos¢, proba =]

hamulcow podczas postoju

wymienic plyn hamulcowy (w przypadku ptynow DOT) X
Amortyzowany widelec sprawdzic sruby X

obszerny serwis (wymiana oleju ew. przesmarowac X

elastomery)
Kolumna resorujaca obszerny serwis X
Obrecze kot (przy hamulcach sprawdzic¢ grubosc scianki, w razie potrzeby wymienic X najpézniej po 2
szczekowych) zestawie okladzin

hamulcowych

Widelec (sztywny) sprawdzic i w razie potrzeby wymienic X conajmniej co 2 lata
Sztyca z opcja regulowania zakonserwowac X
wysokosci lub amortyzowana sprawdzi¢ luz o
sztyca
Amortyzacja tylnego trojkata sprawdzic luz lozyska =

sprawdzic sruby mocujace x




87 ==y I~ o W

Przed Pozostate

Czesc Czynnosc kazdajazda Comiesiagc  Corok interwaly czasowe
Lozysko wewnetrzne (suport) sprawdzic luz tozyska o

zdemontowac i przesmarowac na nowo (panewki) b 4
tancuch sprawdzic i ew. przesmarowac B

sprawdzic zuzycie i w razie potrzeby wymienic X od 800 km lub. 40

godz. uzytkowania

Korba sprawdzic i ew. dokrecic =
Lakier/aluminium zakonserwowac B co najmniej co pol
eloksalowane/karbon roku
Kota/szprychy sprawdzic ruch obrotowy i naprezenie =

wycentrowac | ew. napiac X w razie potrzeby
Kierownica i wspornik sprawdzic i ew. wymienic X najpozniej co 2 lata
(z aluminium i karbonu)
tozysko sterowe sprawdzic luz lozyska B

przesmarowac X
Powierzchnia metalowa zakonserwowac (wyjatek: scianki obreczy przy M conajmniej co pol

hamulcach szczekowych, tarcze hamulcowe) roku
Piasty sprawdzic luz lozyska m

przesmarowac X
Pedaly (wszystkie) sprawdzic luz lozyska =
Pedaly (zatrzaskowe/systemowe) oczysci¢ mechanizm zatrzaskowy, przesmarowac =
Sztyca/wspornik kierownicy sprawdzic sruby o

zdemontowac i przesmarowac X

karbon: nowa pasta montazowa (nie smar!)
Przerzutka tylna/przednia oczyscic, przesmarowac =l
Szybkozamykacze sprawdzic¢ osadzenie 1]
Sruby i nakretki sprawdzic i ew. dokreci¢ =
Zawory sprawdzic¢ osadzenie =
Linki (przerzutek/hamulcow) zdemontowac i przesmarowac b4

Kontrole oznaczone B uzytkownik moze przeprowadzac sam, jesli dysponuje umiejetnosciami, posiada troche doswiadczenia | odpowiednie na-
rzedzia, np. klucz dynamometryczny. W przypadku stwierdzenia usterek nalezy niezwtocznie podjac stosowne srodki. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Czynnosci oznaczone X powinien wykonywac wytacznie sprzedawca SENSA.
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ZALECANE MOMENTY DOKRECANIA SRUB

Aby zagwarantowac bezpieczenstwo eksploatacji roweru SENSA, po-
laczenia srubowe elementow konstrukcyjnych musza byc starannie
dokrecone i regularnie kontrolowane. Najbardzie] nadaje sie do tego
klucz dynamometryczny, ktdry klika lub roztacza sie w momencie uzy-
skania pozadanego momentu dokrecania sruby.

Matymi krokami (0,5 niutonometra) nalezy zblizac sie od dotu do za-
lecanego maksymalnego momentu dokrecania sruby 1 sprawdzac
w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie prze-
kracza¢ maksymalnego momentu dokrecania sruby podanego przez
producental

W przypadku czesci, dla ktorych moment dokrecania nie jest podany,
rozpoczynac od wartosci 2 Nm. Nalezy przestrzegac podanych para-
metrow oraz zataczonych instrukgji producentow komponentow.

. Nalezy uzywac klucza dynamometryczneqgo i nie przekraczac
maksymalnych momentow dokrecania! Momenty dokrecania
znajdujq sie na danych czesciach, w rozdziale ,,Zalecane momen-
ty dokrecania srub” lub w ew. zatqgczonych instrukcjach producen-
tow komponentéow. Alternatywnie mozna je znalezé do pobrania
na stronach internetowych danych producentéw komponentow.

Czesc Producent Typ Sruba mocujaca Zacisk linek Kétka przerzutki
Przerzutka Shimano Wszystkie 8-10 6-7 2,5-5
tylna SRAM Pojedyncza (Eagle) 11 4-5

Pojedyncza (Eagle Transmission) 35 3
Przerzutka Shimano Montaz zaciskowy / montaz bezposredni / 5-7 6-7
przednia montaz typu E

Sruba / nakretka

Czesc Producent Typ mocujaca
Manetka Shimano XTR / Deore XT / SLX / Deore / Cues (U8000) 3

Alivio / Acera / Altus / Cues (Us000) 5

Tourney 2,5

Adapter |-Spec 4-6

Sruba nastawcza |-Spec 3 (4 - M9100)

SRAM Discrete / Infinity Clamp 2

Discrete Clamp AXS 27372

MatchMaker X - adapter 3

MatchMaker X — zacisk 5,5

MatchMaker X - Pod Controler

2/2
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Sruba / nakretka
Czesc Producent Typ mocujaca
Manetka SRAM Split Clamp / MatchMaker - adapter 2
Split Clamp / MatchMaker - zacisk 3
Single Bolt Clamp 3/4
Manetka obrotowa (XX1 / X0) 2,8-4
Manetka obrotowa (GX / 5-Series /Via GT) P
Sruba / nakretka Sruba / zawér
Czesc Producent Typ mocujaca Zacisk linek odpowietrzajacy
Hamulec Magura Disc - siodetko, adapter (PM /152000) 6 4
Shimano V-brake 5-7 6-8
Disc — Postmount / Flatmount 6-8
SRAM Disc — Postmount 6 1,6
Disc (mech) - Postmount / 152000 9,5 (9-10) 8-10
Tektro V-brake 8-10 6-8
Disc — adapter 152000 6-8
Disc — Postmount 6-8 6-8
Disc (mech) - Flatmount - przedni 57 6—8 6-8
Disc - Flatmount - tylny — adapter 5-7
Disc - Flatmount - tylny 6-8 6-8
Sruba / nakretka Sruba zabezpie-
Czesc Producent Typ mocujaca czajaca Disc
Oktadzina Magura Disc 2,5
hamulcowa Shimano V-brake 6-8
Disc — rowek 0,2-0,4
Disc - z gniazdem szesciokatnym 2-4
SRAM Disc -z gniazdem szesciokatnym 1,1
Tektro V-brake 6-8
Disc — z gniazdem szesciokatnym 0,8-1,2
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Sruba mocujaca

Sruba / zawér odpowietrzajacy

Czesc Producent Typ (zacisk) sruba nastawcza
Dzwignia Magura Disc / HS 4 0,5
hamulca Shimano Disc 4-6 0,5-1,0
V-brake 6-8
SRAM Disc 4-5 1,6
Discrete Clamp / zacisk MatchMaker X 5,5
Split Clamp / MatchMaker — zacisk / Single Bolt Clamp 3
Makretka / sruba Przytacze (Banjo-)
Czesc Producent Typ ztaczkowa sruba mocujaca
Przewod Magura Disc — dzwignia hamulca 4
hamulcowy Disc - zacisk hamulcowy — (RHR) 3
HS 4
Shimano Disc - dzwignia hamulca - (Postmount) 57
Disc - zacisk hamulcowy — (Flatmount / Postmount) 5-6/7 w zaleznosci od modelu
SRAM Disc — dzwignia hamulca 8
Disc — zacisk hamulcowy — (Flatmount / Postmount) 5-6
Disc —zacisk hamulcowy — (Postmount) - Torx 5
Disc — zacisk hamulcowy — (Postmount) — 6-katny zewn. 10,8
Disc - zacisk hamulcowy — (Postmount) - 6-katny wewn. 9,3
Tektro Disc — dzwignia hamulca 5-7
Disc — zacisk hamulcowy 6-8
Sruba zabezpieczajaca / Sruby
Czesc Producent Typ tarcza zabezpieczajace
Tarcza Magura 6-otworowa 4
hamulcowa Shimano Center Lock 40
G-otworowa / 5-otworowa 2-4
SRAM Center Lock 40
b-otworowa 6,2
Tektro G-otworowa 4-6
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Sruby mocujace

Czesc Producent Typ {korba) Inne
Korba Shimano Czworokat 35-50

Octalink 35-50

Hollowtech Il - lewe ramie korby 12-14 0,7-1,5

XTR (FC-M9100-M9130) 45-55

Cues (FC-Us000) 35-50

SRAM DUE 54

DUE - regulator naprezenia wstepnego do blokady

DUB - sruba samowykrecajaca recznie

Wrzeciono 30 mm 54

Wrzeciono 30 mm - regulator naprezenia wstepnego do blokady

GXP 24 mm 48-54

Power Spline 43

Sruby mocujace /

Czesc Producent Typ pierscien zabezpieczajacy
Zebatka Shimaneo KTR/ Deore XT/SLX (M9100 / M8100 / M7100) - podwdjna 16-17
przednia / Deore (M5100 / M4100) — podwéjna 16-17
gwiazda korby Deore (M5100/ MT511 / MT610 bez grupy) - pojedyncza 12-14

Deore (MT510) - pojedyncza 16-17

Direct Mount - wszystkie 12-14

Cues (U8000 / Us000) - podwdjna 16-17

Cues (U8000) - pojedyncza 16-17

Cues (U6000) - pojedyncza 12-14

Sruby mocujace /

Czesc Producent Typ pierscien zabezpieczajacy
Zebatka SRAM 3-srubowa - Direct Mount 9
F"'E_E"d"'if-'h|r 3-srubowa — gwiazda piasty 9
gwinzda karby 4-srubowa MTB 9

B-srubowa 4

Transmission — przykrecana zebatka przednia - 0,8

kolek zabezpieczajacy

Transmission — XX — ostona zebatki przednieg 6

Transmission — X0/ GX — ostona zebatki przednie 4
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Mocowanie
Czesc Producent Typ panewek tozyska
Suport Shimano Czworokat / Octalink 50-70
Hollowtech [l 35-50
SRAM DUB BSA / wioski / T47 50
GXP / Power Spline 34-41
Pierscien zamykajacy /
Czesc Producent Typ zabezpieczajacy
Zebatkatylna Shimano HG / Microspline 40
SRAM XDR /XD 40
Splined non-XD 40
Czesc Producent Typ 0s pedalu
Pedaty Shimano 35-55
SRAM Korba - non-DUB 47-54
Korba - DUB 54
Sruba
Czesc Producent Typ mocujaca
Obuwie Shimano Cleat 5-6

Parametry te nie obowiazuja w przypadku czesci innych producentow.
Zwroc uwage na wartosci w ew. zataczonych instrukcjach obstugi pro-
ducentow komponentow.

Www.magura.com

https://si.shima
WWW.sram.com

No.com

www.tektro.com
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Przechowywanie i skladowanie roweru SENSA

Jesli rower SENSA jest w sezonie regularnie pielegnowany, nie trzeba
podejmowac zadnych specjalnych srodkow (z wyjatkiem zabezpie-
czenia przed kradzieza), aby odstawic go na krotki czas. Rower SENSA
przechowywac najlepiej w suchym i dobrze wentylowanym miejscu.

Jesli rower SENSA ma byc¢ przechowywany dtuzej, np. przez zime, na-
lezy przestrzegac kilku wskazowek. Podczas diugiego postoju z detek
stopniowo uchodzi powietrze. Jesli rower SENSA stoi przez diuzszy
czas na pustych oponach, moga sie one zniszczyc. Dlatego kota lub
caly rower SENSA nalezy zawiesic albo regularnie sprawdzac cisnienie
w oponach (e).

Rower SENSA nalezy oczyscic (f) | zabezpieczyC przed korozja. Twoj
sprzedawca SENSA ma w ofercie specjalne srodki pielegnacyjne, np.
wosk w aerozolu (g).

Zdemontowac sztyce | ewentualnie odczekac, az wilgotne miejsca sie
osusza. Wytacznie w przypadku ramy z metalu spryskaj wnetrze rury
siodetkowe] odrobina rozpylonego oleju. Ustawic przerzutke z przodu
na mate koto zebate, a z tylu na najmniejsza zebatke (h). Dzieki temu
linki | sprezyny nie sa naprezone.

. W zadnym wypadku nie smarowacé¢ smarem rury podsiodtowej

ramy z karbonu, gdy nie ma aluminiowej tulei. W przypadku sto-
sowania sztycy z karbonu nie nalezy smarowac nawet ram wyko-
nanych z metalu. Raz przesmarowanych smarem komponentow
z karbonu nie bedzie mozna nigdy pewnie zacisnqc!

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W miesigcach zimowych u Twojego sprzedawcy SENSA kolejka
nie jest zazwyczaj dfuga. Ponadto wiele z serwisow oferuje wte-
dy atrakcyjnq cene na corocznqg kontrole. Nalezy wykorzystac ten
czas przestoju i zleci¢ sezonowy przeglqd roweru SENSA!
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REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE UDZIALU
W RUCHU DROGOWYM

W Polsce (stan: luty 2024 r.)

Dobre wyposazenie roweru jest warunkiem bezpiecznej jazdy. Kazdy
rower musi byc wyposazony w nastepujace komponenty:

« co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec (a),

« Z przodu: co najmnie] jedno swiatto pozycyjne (b),

.z tylu: co najmniej jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej oraz
co najmniej jedno swiatlo pozycyjne barwy czerwone] (moze byc
migajace),

- sygnat dzwiekowy.
Kask na gltowie oraz dodatkowe odblaski sa wyposazeniem nieobo-
wiazkowym, lecz dla wtasnego bezpieczenstwa zalecanym.

Transport dzieci

Przyczepki rowerowe przeznaczone do transportu dzieci sa oficjalnie
dozwolone.

Przyczepka dziecieca

W Polsce obowiazuja nastepujace przepisy dotyczace oswietlenia
przyczepki rowerowe]. Jesli ciagniesz za soba przyczepke rowerowa,
wyposaz jg w nastepujace reflektory:

« Z tylu - co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej oraz
co najmniej jedno swiatto odblaskowe tego samego koloru.

« £ przodu - w sytuacji, gdy przyczepka jest szersza od roweru, musi
miec jedno swiatlo pozycyjne barwy biate).

« Jesh przyczepka utrudnia lub uniemozliwia zamiar sygnalizowania
skretu reka, powinna zostac wyposazona w kierunkowskazy.

Zachowanie w ruchu

Dzieci do 10 lat moga jezdzic obok swoich rodzicow po chodnikach.
Generalnie rowerzysci moga korzystac z chodnika, jesli ma on sze-
rokos¢ co najmniej 2 m, a na znajdujace) sie obok jezdni obowiazuje
maksymalna predkosc wynoszaca powyzej 50 km/h lub jesli ze wzgle-
du na warunki pogodowe panuje ograniczona widocznosc.

Podczas skrecania rowerzysci moga jechac posrodku pasa, a nie wy-
facznie na jego prawym skraju.

Zgodnie z art. 45 ust. 2 pkt 1 ustawy prawo o ruchu drogowym (Dz.U.
z 2017 r. poz. 128 z pozniejszym zmianami) rowerzyscie zabrania sie
korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stu-
chawki lub mikrofonu w reku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Wiecej wskazéwek co do jazdy znajdziesz w rozdziale ,,0gdlne
wskazowki dot. bezpieczenstwa’.

Szczegolowe inofrmacje na temat przepisow prawnych dla rowe-
rzystow mozna znalezé m.in. na nastepujqcej stronie:
https://www.centrumrowerowe.pl/blog/przepisy-rowerowe/
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ODPOWIEDZIALNOSC ZA WADY FIZYCZNE
| GWARANCIJA

Twoj rower SENSA wykonany zostat w staranny sposob i w normalnym
wypadku przekazany Ci przez Twojego sprzedawce SENSA w formie
produktu catkowicie ztozonego.

Podczas 2 pierwszych lat po zakupie roweru obowiazuje ustawowa od-
powiedzialnos¢ za wady fizyczne (wczesnie] prawo z tytutu rekojmi).
W razie wystapienia wad zwroc sie do Twojego sprzedawcy SENSA.

W celu bezproblemowego opracowania Twoje] reklamacji konieczne
jest przedtozenie dowodu zakupu, karty roweru, protokotu odbiorcze-
go oraz potwierdzen przegladow. W tym celu nalezy je starannie prze-
chowywac.

W interesie diugie] zywotnosci oraz przydatnosci do uzytku, Twojego
roweru SENSA uzywac mozna wylacznie zgodnie z jego przeznacze-
niem (patrz rozdziaty ,Przed pierwsza jazda"” oraz ,Uzytkowanie
zgodne z przeznaczeniem”). Nalezy przestrzegac informacji doty-
czacych dopuszczalnej masy, ktore znajduja sie na tabliczce znamio-
nowe] na rowerze SENSA lub w karcie roweru w te] instrukcji obstugi.
W razie niepewnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca SENSA.
Ponadto nalezy przestrzega¢ wytycznych montazu producentow
(przede wszystkim momenty dokrecania srub) oraz przepisowych in-
terwatow czasowych konserwacji.

Nalezy uwzglednic kontrole i prace przedstawione w niniejszym pod-
reczniku oraz ewentualnie w zataczonych dalszych instrukcjach (w
rozdziale ,Plan serwisowania i konserwacji”) lub w razie potrzeby
wymiane waznych dla bezpieczenstwa elementow konstrukgji, jak np.
kierownicy, hamulcow itp.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Regulacja ta obowiqzuje wylqcznie panstwa, ktore ratyfikowafy
projekt UE. Zapoznaj sie z regulacjami obowiqzujqcymi w Twoim
kraju.

Wskazowki na temat zuzycia

Niektore komponenty Twojego roweru SENSA odznaczaja sie zuzyciem
uzaleznionym od stopnia ich uzywania. Stopien oraz tempo zuzycia
zalezy od pielegnacji, konserwacji oraz sposobu uzytkowania Twoje-
go roweru SENSA (przebieq, jazdy w deszczu, brud, sol itp.). Rowery
SENSA, ktore czesto stawiane s na wolnym powietrzu, rowniez moga
ulegac zwiekszonemu zuzyciu ze wzgledu na warunki pogodowe.

Reqgularna pielegnacja i konserwacja przedtuzaja ich zywotnosc. Mimo
to po osiagnieciu danej granicy zuzycia wymianie poddac trzeba wy-
mienione ponizej czesci.

Sato:

« fancuch napedowy

« oktadziny hamulcowe

« plyn hamulcowy (DOT) « elementy oswietlenia

« tarcze hamulcowe « opony oraz detki

+ linki hamulcowe « zebatki

« ostony linek hamulcowych « pokrowiec siodetka

+ uszczelnienia elementow « linki przerzutek
amortyzujacych i1 sztyce zopcja - powlokilinek przerzutek
regulowania wysokosci « kotka przerzutki

« obrecze kot przy hamulcach « srodki do smarowania
szczekowych

« gumki uchwytow
« kota tancuchowe

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Zapytaj swojego sprzedawce SENSA o dodatkowe warunki gwa-
rancji producenta Twojego roweru SENSA i popros o wydanie ich
w formie pisemnej.
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PRZEGLADY OKRESOWE - MIEJSCE NA PIECZATKI

1. Przeglad

Kategoria 3: Najpdznie] po przejechaniu
75-225 kilometrow lub 5-15 godzinach uzyt-
kowania lub 3 miesiacach od daty sprzedazy

Kategoria 4: Najpoznie] po 5-15 godzinach
uzytkowania lub po trzech miesiacach od
daty sprzedazy
Kategoria 5: Najpoznie] po 4-12 godzinach
uzytkowania lub po trzech miesiacach od
daty sprzedazy

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

2. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
1500 km lub po 100 godzinach uzytkowania
lub jednym roku

Kategoria 4: Najpoznie] po 75 godzinach
uzytkowania lub jednym roku

Kategoria 5: Najpoznie] po 50 godzinach
uzytkowania lub jednym roku

Nr zlecenia:

Data;

Stan licznika:

(1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania | kon-
serwadji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

3. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
3000 km lub po 200 godzinach uzytkowania
lub dwoch latach

Kategoria 4: Najpoznie] po 150 godzinach
uzytkowania lub dwoch latach

Kategoria 5: Najpoznie) po 100 godzinach
uzytkowania lub dwoch latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L] Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwadi); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:
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4. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
4500 km lub po 300 godzinach uzytkowania
lub trzech latach

Kategoria 4: Najpoznie] po 225 godzinach
uzytkowania lub trzech latach

Kategoria 5: Najpoznie) po 150 godzinach
uzytkowania lub trzech latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

5. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
6000 km lub po 400 godzinach uzytkowania
lub czterech latach

Kategoria 4: Najpoznie) po 300 godzinach
uzytkowania lub czterech latach

Kategoria 5: Najpoznie) po 200 godzinach
uzytkowania lub czterech latach

Nr zlecenia:

Data;

Stan licznika:

(1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania | kon-
serwadji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

6. Przeglad

Kategoria 3: Najpozniej po przejechaniu
7500 km lub po 500 godzinach uzytkowania
lub pieciu latach

Kategoria 4: Najpozniej po 375 godzinach
uzytkowania lub pieciu latach

Kategoria 5: Najpozniej po 250 godzinach
uzytkowania lub pieciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwadi); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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7. Przeglad

Kategoria 3: Najpozniej po przejechaniu
9000 km lub po 600 godzinach uzytkowania
lub szesciu latach

Kategoria 4: Najpozniej po 450 godzinach
uzytkowania lub szesciu latach

Kategoria 5: Najpoznie] po 300 godzinach
uzytkowania lub szesciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

8. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
10 500 km lub po 700 godzinach uzytkowa-
nia lub siedmiu latach

Kategoria 4: Najpoznie) po 525 godzinach
uzytkowania lub siedmiu latach

Kategoria 5: Najpoznie) po 350 godzinach
uzytkowania lub siedmiu latach

Nr zlecenia:

Data;

Stan licznika:

(1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania | kon-
serwadji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

9. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
12 000 km lub po 800 godzinach uzytkowa-
nia lub osmiu latach

Kategoria 4: Najpozniej po 600 godzinach
uzytkowania lub osmiu latach

Kategoria 5: Najpozniej po 400 godzinach
uzytkowania lub osmiu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwadi); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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10. Przeglad

Kategoria 3: Najpoznie] po przejechaniu
13 500 km lub po 900 godzinach uzytkowa-
nia lub dziewieciu latach

Kategoria 4: Najpozniej po 675 godzinach
uzytkowania lub dziewieciu latach

Kategoria 5: Najpoznie] po 450 godzinach
uzytkowania lub dziewieciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace
konserwacyjne (patrz plan serwisowania i kon-
serwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:

Notatki
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SUPLEMENT SPECJALNY *INFORMACJEOGOLNE*

Oprocz informacji zawartych w instrukcji obstugi, ponizej znajduja sie
uzupehnienia dotyczace roznych punktow. Wiecej informacji mozna row-
niez znalez¢ w naszej witrynie.

Suplement - przed pierwsza jazda

1a. Ogolne wytyczne dotyczace catkowitego obcigzenia dopuszczalnego:
Rower wyscigowy: 100 kg
Rower gorski, crossowy, trekkingowy: 120 kg
Rower z karbonu: 100 kg

W przypadku przekroczenia tej wartosci nalezy najpierw skonsultowac sie
z firma Intersens. Ponadto masa ciala i wzrost uzytkownika musza byc¢ pro-
porcjonalne do rozmiaru roweru. Jesli masa ciata uzytkownika jest wieksza
niz przecietna, zachodzi ryzyko zlamania szprych lub wystapienia innych
powaznych uszkodzen. Ryzyko to wzrasta proporcjonalnie do roznicy mie-
dzy masa ciata uzytkownika a srednia waga w stosunku do rozmiaru roweru.

1b. Zasadniczo rowery nie nadaja sie do ciagniecia przyczepek.

Suplement - przechowywanie lub parkowanie roweru

Nie nalezy parkowac roweru w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie
suszarka bebnowa (kondensacyjna). Suszarki bebnowe uwalniaja do
otaczajacego powietrza sole, ktore moga osadzac sie na rowerze. Sole te
atakuja wszystkie elementy roweru, a zwlaszcza lakier. Takze w cokolicach
nadmorskich nalezy liczy¢ sie z wystepowaniem stonego powietrza, ktore
atakuje rower. W takim przypadku niezbedna jest dodatkowa konserwa-
cja.

Suplement - istotne uwagi dotyczace uzytkowania, konserwacji
i pielegnacji

Sztyca + szybkozamykacz

Wysokosc siodetka mozna regulowac samodzielnie za pomoca szybko-
zamykacza. Jesli nie znasz tego komponentu, skontaktuj sie ze swoim
sprzedawca rowerowym.

Sztyca (rura) jest fabrycznie nasmarowana, aby ulatwic regulacje wyso-
kosci siodelka bez zarysowania sztycy. Przy regularnym korzystaniu z re-
gulacji wysokosci na sztycy bedzie ubywac smaru. Konieczne bedzie jej
reqgularne smarowanie. W przeciwnym razie regulacja wysokosci siodetka
bedzie coraz trudniejsza i spowoduje zarysowanie sztycy. Ponadto sztyca
bedzie sie wyjatkowo szybko zuzywac. W rezultacie zajdzie koniecznosc
coraz mocniejszego dokrecania szybkozamykacza, aby zabezpieczyc
sztyce. Spowoduje to rowniez szybsze zuzycie ramy i z czasem moga po-
jawic sie pekniecia zwiekszajace ryzyko pekniecia ramy.

W przypadku catkowitego zdemontowania sztycy z ramy na czas trans-
portu roweru nalezy ja wyczyscic i nasmarowac przed ponownym wioze-
niem do ramy! Nalezy rowniez wyczysci¢ wnetrze rury sztycy. W przeciw-
nym razie sztyca i rama zuzy|a sie bardzo szybko z powodu piasku i brudu,
a na rurze sztycy moga pojawic sie pekniecia, co grozi peknieciem rury.
Nie zamykaj szybkozamykacza przed zamontowaniem sztycy! Nie
wolno réowniez nadmiernie obciazac szybkozamykacza. Zawsze musisz
byc w stanie zwolni¢ go przy uzyciu niewielkiej sity. W przypadku regu-
larnego korzystania z regulacji wysokosci zalecamy wymiane sztycy po
pewnym czasie. Zapobiegnie to niepotrzebnemu zuzyciu ramy.

Suplement - transport roweru samochodem

Do transportu rowerow najlepiej nadaja sie bagazniki montowane na
haku holowniczym i wyposazone w specjalne zaciski do ramy (nie do-
tyczy to rowerow z karbonu, patrz suplement specjalny dotyczacy rowe-
row z karbonu). Nalezy uwazac, aby nie dokrecac zaciskow zbyt mocno.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia naklejek lub lakieru albo
wgniecenia ramy. Bagazniki z mocowaniem korby nie nadaja sie do no-
woczesnych suportow. Uszkadzaja one ramiona pedalow i moga spowo-
dowac ich poluzowanie lub zlamanie. Moze to doprowadzi¢ do upadku
podczas jazdy na rowerze, a rower moze odczepic sie od bagaznika pod-
czas transportu!
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SUPLEMENT SPECJALNY *INFORMACIJE DOT.
KARBONU*

Karbon to wyjatkowy material, ktéry moze byc¢ wykorzystywany do two-
rzenia swietnych produktow. Jest to jednak rowniez material bardzo
wrazliwy, jesli jest niewlasciwie traktowany. Karbon nalezy zawsze trakto-
wac z nalezyta ostroznoscia. Wez to pod uwage we wszystkim, co robisz
ze swolm rowerem!

Uzytkowanie

Podczas regulacji wysokosci sztycy nalezy wzia¢ pod uwage nie tylko
maksymalna wysokosc, ale takze maksymalny moment dokrecania zaci-
sku sztycy. Dla ram z karbonu jest to maksymalnie 5 Nm. W tym celu
najlepiej uzyc klucza dynamometrycznego. Przekroczenie maksymalne-
go momentu dokrecania spowoduje nieodwracalne uszkodzenie ramy.
Nalezy rowniez zawsze uzywac oryginalnego zacisku sztycy. Zostata ona
opracowana specjalnie do ram z karbonu. Pozycja zacisku musi byc za-
wsze zgodna ze specyfikacja na zacisku.

Ponizej znajduje sie ilustracja.
W razie watpliwosc skontaktuj
sie ze swoim sprzedawca rowe-
rowym! Uszkodzenia karbonu sa
prawie zawsze nieodwracalne.
W przeciwienstwie do ram aluminiowych podczas montazu sztycy do ram
z karbonu nie mozna uzywac smaru. Sztyce nalezy zawsze wkladac¢ do
ramy w stanie czystym i bez smaru. Jesli chcesz uzyc pasty montazowej
do karbonu, zalecamy paste montazowa Tacx Dynamic Carbon. Zostala
ona opracowana specjalnie do komponentow z karbonu. Ramy z karbonu
nie nadaja sie do mocowania do ergometrow rowerowych ani trenazera
rowerowego. Ramy nie sa przystosowane do przenoszenia sit dzialajacych
przy tym na wahacz.

Konserwacja

Nie uzywaj srodkow czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki. Moga
one uszkodzic lakier. Zawsze stosuj niezbedne zabezpieczenia (np. na-
klejki ochronne) na ramie.

Zwilaszcza rury dolne tylnego widelca sa zawsze narazone na uderzenia
lancucha. Ocierajace sie kable zewnetrzne moga réwniez spowodowac
nieodwracalne uszkodzenia, jesli przetra lakier. Uszkodzenia, zwlaszcza
na spodzie ramy, moga spowodowac rowniez uderzajace odlamki ka-
mieni. Po kazdym uzyciu doktadnie wyczysc rower. Rowniez pot zawiera
sole, ktore moga uszkodzic lakier!

Transport

Rury z karbonu maja bardzo cienkie scianki i sa podatne na uszkodzenia.
Dlatego tez rower nalezy zawsze przewozic¢ z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci. Bagazniki dachowe nie nadaja sie do transportu rowerow
z karbonu, podobnie jak bagazniki z mocowaniem korby. Nieodpowied-
nie sa rowniez bagazniki z zaciskami do ramy. Ramy z karbonu nie sa prze-
znaczone do mocowania w jednym punkcie. 53 na to zbyt cienkie. Jesli
zacisk zostanie dokrecony (zbyt) mocno, rama moze peknac! Rowniez
uderzenia podczas jazdy moga spowodowac pekniecie ramy. Rowery
z karbonu najlepiej przewozic w bagazniku (w razie potrzeby zdemonto-
wac kofa). Upewnij sie, ze rower jest dostatecznie zabezpieczony od gory
i od dotu (i nie umieszczaj na rowerze zadnych przedmiotéw). Inna opcja
jest bagaznik do wnetrza pojazdu (dostepne sa specjalne modele), jesli
pozwala na to rozmiar pojazdu.

Trwalos¢

Ramy z karbonu sa konstruowane w taki sposob, aby byly jak najlzejsze
w celu zapewnienia najlepszych osiagow. Ogranicza to trwatosc karbo-
nu. Nalezy wziac to pod uwage w zaleznosci od sposobu uzytkowania
ramy. Przy bardzo intensywnym uzytkowaniu z czasem konieczna bedzie
wymiana ramy.

Serwis Crash Replacement

Jesli wwyniku upadku lub wypadku ramy, widelce lub komponenty ule-
gly nieodwracalnemu uszkodzeniu, mozesz skorzystac z naszego serwi-
su Crash Replacement. Jesli wysleszrame, widelec lub komponent, otrzy-
masz nowa rame, widelec lub komponent po znacznie obnizonej cenie.
Jesliistnieja nawet najmniejsze watpliwosci co do bezpieczenstwa ramy,
widelca lub komponentu, zdecydowanie zalecamy skorzystanie z tego
serwisd.
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INTERSENS BIKES & PARTS B.V. - GWARANCJA SENSA

Okres gwarancyjny

Intersens Bikes & Parts B.V. udziela gwarancji na wady fabryczne ramy, stalego
widelca przedniego | komponentow oraz komponentow Supra na nastepujacy
okres, liczac od daty zakupu. Niniejsza gwarancja jest wazna dla pierwszego wia-
sciciela i nie podlega przeniesieniu,

Rama 5 lat
Widelec przedni i wahacz bez amortyzacji 5 lat
Rama z karbonu 3 lata
Lakier 2 lata
Komponenty 2 lata

Komponenty z amortyzacja 2 lata, przy czym po pierwszym roku

nalezy przedstawic dowdd przepro-
wadzenia konserwacji.

Wszystkie komponenty, ktére nie zostaly wyprodukowane przez Intersens Bikes
& Parts BV, sa objete gwarancja danego producenta. Gwarancja ta obejmuje je-
dynie wymiane w przypadku wystapienia wady. Jesli Intersens Bikes & Parts BV,
przystapi do wymiany wadliwej ramy lub komponentu, rama lub komponent zo-
stana wymienione na produkt rownowazny lub lepszy. Nowa rama lub kompo-
nent moze roznic sie od produktu oryginalnego.

Niniejsza gwarancja jest udzielana tylko wtedy, gdy rower zostal zakupiony u sprze-
dawcy autoryzowanego oficjalnie przez Intersens Bikes & Parts B.V.

W przypadku kazdego roszczenia gwarancyjnego nalezy przedstawi< dowaod za-
kupu 1 karte roweru. W przypadku roszczenia gwarancyjnego zawsze skontaktuj

sie ze swoim sprzedawca rowerowym. Skontaktuje sie on z firma Intersens Bikes
& Parts B.V.

Intersens Bikes & Parts B.V. nie bedzie rozpatrywac roszczen gwarancyjnych bez-
posrednio z uzytkownikiem jako osoba prywatna!

Niniejsza gwarancja nie cbejmuje ponizszych sytuacji:

« Zuzycie, nieprawidlowy montaz lub konserwacja albo montaz czesci niecryginal-
nych.

- Sifutki uszkodzen spowodowanych wypadkiem, upadkiem, niewlasciwym uzyt-
kowaniem, zniszczeniem, regulacjami nieautoryzowanymi przez Intersens Bikes
& Parts BV, uzyciem czesci nieoryginalnych, nieprawidtowa lub niedostateczna
konserwacja oraz nieprzestrzeganiem instrukcji obstuagi.

« Wszelkie szkody spowodowane udzialem w zawodach, akrobacjami, skokami,
transportem ciezkich fadunkow, wykorzystaniem do celow komercyjnych lub
dziataniami, ktore wedlug uznania Intersens Bikes & Parts B.V. sa réwnowazne
z dziataniami wyze] wymienionymi.

« Koszty wynikajace z naprawy lub wymiany komponentow i ram.

« Koszty transportu do i z Intersens Bikes & Parts B.V.

« Bwentualne koszty wysytki 1 robocizny wynikajace z roszczen gwarancyjnych.

Odpowiedzialnosc

Uznanie roszczenia gwarancyjnego przez Intersens Bikes & Parts B.V. nie oznacza
automatycznie, ze Intersens Bikes & Parts BV, przejmuje odpowiedzialnosc za
ewentualne szkody nastepcze.

Co nalezy zrobic w przypadku roszczenia gwarancyjnego

« Nalezy zawsze skontaktowac sie ze swoim sprzedawca rowerowym.

« Sprzedawca rowerowy oceni, zawsze w porozumieniu z Intersens Bikes & Parts
B.V., czy roszczenie gwarancyjne jest uzasadnione, Ocena sprzedawcy rowerowe-
go nie oznacza automatycznego uznania roszczenia gwarancyjnego przez Inter-
sens Bikes & Parts B.V.

« Sprzedawca rowerowy przesle wadliwe komponenty, rame lub rower do Intersens
Bikes & Parts B.V. w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.

Wysytka towarow przez sprzedawce rowerowego

- Komponenty nalezy wystac oplaconym transportem, czyste i dobrze zapakowane,
a wszystkie komponenty niecbjete gwarancja nalezy zdemontowac.

« W przypadku wadliwe] ramy do Intersens Bikes & Parts B.V. nalezy wystac kom-
pletny rower w celu oceny. Odstepstwo od tego postanowienia jest mozliwe wy-
tacznie w porozumieniu z Intersens Bikes & Parts BV, W przypadku odstapienia
od tego postanowienia bez zgody Intersens Bikes & Parts BV, wszelkie roszczenia
gwarancyjne ulegaja anulowaniu.

« Nalezy zalaczy< kopie oryginalnego dowodu zakupu i dokladny opis wady. Bez
dokladnego opisu wady roszczenie gwarancyjne nie moze zostac rozpatrzone.

« Otrzymane wadliwe komponenty i1 ramy nie beda zwracane po uznaniu roszcze-
nia gwarancyjnego.

« Wszystkie odrzucone roszczenia gwarancyjne beda przechowywane przez mak-
symalnie jeden (1) miesiac od momentu ich otrzymania przez Intersens Bikes &
Parts B.V. Komponenty moga zostac zwrdcone na zadanie sprzedawcy rowero-
wego.

= Intersens Bikes & Parts B.V. nie zwraca zadnych kosztow wysylki.
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KARTA ROWERU Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Producent Intersens Bikes & Parts BV Uzytkowanie zgodne z

[ kategoria 3 1 kategoria 4 1 kategorig 5
Model

Maks. dopuszczalna masa taczna
Rower SENSA, rowerzysta, bagaz

Nr ramy :

i ew. przyczepka kg
Kolumna resorujaca Dozwolony bagaznik ] tak L1 nie
(Producent/model) _ _
Amortyzowany widelec Dopuszczalne obciazenie kg
(Producent/model) Dozwolony fotelik dzieciecy [ tak (1 nie
Amortyzowany widelec
— Numer seryjny Dozwolona przyczepka L] tak L1 nie
Forma ramy Dopuszczalne obciazenie przyczepki kg

Rozmiar ramy

Dzwignia hamulcowa - przynaleznos¢ hamulcow

Prawa dzwignia: 1 hamulec kota przedniego

Rozmiar kot lub opon O hamulec kota tylnego

Lewa dzwignia: 1 hamulec kota przedniego

Kolor O hamulec kota tylnego

Szczegolnosci

. Przeczytaj przynajmniej rozdzialy ,Przed pierwszq jazdq’,
~UzZytkowanie zgodne z przeznaczeniem” i ,,Przed kazdq jazdq”
w niniejszej instrukcji obstugi SENSA. Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA

(Wskazéwka dla sprzedawcy SENSA: nalezy skopiowac karte roweru oraz protokdt odbiorczy i zalgczyc je do wilasnej kartoteki klienta; dalsze kopie przestac w razie potrzeby do producenta
roweru. Przekazanie danych personalnych producentowi klient powinien potwierdzi¢ swoim podpisem w protokole odbiorczym.)
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PROTOKOL ODBIORCZY

Przekazanie opisanego wyze] roweru SENSA klientowi odbyto sie po
montazu koncowym w stanie gotowym do jazdy oraz po kontroli lub
sprawdzeniu dziatania ponize) przedstawionych punktow (w nawia-
sach dodatkowo konieczne prace).

L1 Oswietlenie 1 Hamulce przod i tyt

L1 Amortyzowany widelec/kolumna resorujaca (dostrojenie pod
katem klienta)

[1 Kofa (ruch obrotowy/naprezenie szprych/cisnienie powietrza)

L1 Kierownica/wspornik kierownicy (pozycja/sruby kluczem dynamo-
metrycznym)

L1 Pedaty (w razie potrzeby regulacja intensywnosci wypinania buta)

L1 Siodetko/sztyca (wysokosc siodetka 1 pozycja ustawione pod ka-
tem klienta i skontrolowane kluczem dynamometrycznym)

[1 Uktad przetaczania biegow (zderzaki krancowel)

L1 Polaczenia srubowe dodatkowych komponentow (klucz dynamo-
metryczny)

L1 Inne przeprowadzone czynnosci

[1 Zrealizowana jazda probna

Nazwa sprzedawcy
SENSA

Ulica

Kod pocztowy /
miejscowosc

Tel./Fax

E-mail

Data przekazania,
pieczatka, podpis
sprzedawcy SENSA

Swoim podpisem klient potwierdza otrzymanie roweru SENSA wraz z
wymienionymi ponizej papierami w odpowiednim stanie oraz fakt, ze
zostat poinstruowany w obstudze roweru przez przedstawiciela.

L1 Instrukcja obstugi SENSA

Dodatkowe instrukcje

[ Uktad hamulcowy _1 Uktad przetaczania biegow
[ System pedatow L1 Amortyzowany widelec
[1 Sztyca, wspornik kierownicy _1 Kolumna resorujaca

[ Dodatkowa instrukcja obstugi ,E-Bike/Pedelec” L1 Inne

Nazwa klienta

Ulica
Kod pocztowy/
miejscowosc

Tel./Fax
E-mail

Miejscowosc, data

Podpis klienta

L1 Niniejszym udzielam zgody na zapisanie i przekazanie producen-
towi SENSA moich wyze] wymienionych danych, aby np. w przy-
padku wycofania produktu mozna sie byto ze mna bezposrednio
skontaktowac. Dane te nie zostana przekazane osobom trzecim ani
wykorzystane w zadnym innym celu.

Podpis klienta
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