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WAZNE!

Przed pierwsza jazda przeczytaj strony 4 do 9! Przed kazda jazda przeprowadz kontrole sprawnosci zgodnie zopisem
na stronach 101 11!
Twaoj rower oraz ta instrukcja sa zgodne zwymogami normy EN 1SO 4210-2.

Wbranzy powszechne sg dwie kategoryzacje / klasyfikacje rowerdw. Jedna z nich jest norma ASTM F2043-13,adruga
norma DIN EN 17406:2021-11. S3 one czesciowo sprzeczne. Z tego powodu w od powiednich miejscach wymienione
sa obie kategorie. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem”.

Wydanie 7, sierpien 2024 r.
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Rura dolna
Rura podsiodtowa
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Siodetko
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Kierownica
roweru czasowego:

Podporki pod tokcie
Manetka
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Kolo:
Szybkozamykacz/
oS sztywna
Szprycha

Obrecz kofa
Opona

Piasta

Zawor
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Zwroc szczegolnag uwage na nastepujace symbole:

. Ten symbol zwraca uwage na niebezpiecznqg sytuacje, ktora moze

prowadzic do ciezkich obrazen lub nawet smierci, jesli nie wykona
sie odpowiednich instrukcji lub nie podejmie odpowiednich kro-
kow zapobiegawczych.

A UWAGA

Ten symbol zwraca uwage na niebezpiecznq sytuacje, ktora moze
prowadszic¢ do lekkich lub srednich obrazen, jesli nie wykona sie
odpowiednich instrukcji lub nie podejmie odpowiednich krokow
zapobiegawczych.

. Ten symbol przestrzega przed ryzykownym zachowaniem, ktore
nie naraza zdrowia lub zycia, ale ma negatywne skutki materialne
i srodowiskowe.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Ten symbol instruuje i informuje specyficznie w zakresie bezpie-
czenristwa o obstudze produktu lub danym fragmencie instrukcji
obstugi, na ktory nalezy zwrocic szczegolng uwage.

Opisane mozliwe konsekwencje nie sa przedstawiane w instrukcji ob-
stugi SENSA za kazdym razem, gdy pojawiaja sie te symbole,

Ze wzgledu na lepszq czytelno$¢ autorzy niniejszej instrukcji obstugi postugujq
sie uogolniajgcymi formami meskimi w przypadku okresleri oséb i zwiqza-
nych z nimi rzeczownikami. Okreslenia te odnoszq sie jednak w mysli réwnego
traktowania do wszystkich ptci. Uogdlniajqce formy osobowe wynikajg jedy-
nie z powoddéw redakcyjnych i nie niosq ze sobg Zadnego wartosciowania.

WSKAZOWKI DOTYCZACE NINIEJSZE)
INSTRUKCJI OBSLUGI SENSA

llustracje (c+d) ukazuja typowe rowery wyscigowe SENSA - jeden
z tych modeli odpowiada mniej wiecej kupionemu przez Ciebie rowe-
rowi SENSA. Istnieje obecnie bardzo wiele typow rowerow specjalnie
zaprojektowanych oraz wyposazonych wedtug danego przeznaczenia.

Niniejszy dokument nie jest instrukcja sktadania roweru SENSA z od-
dzielnych czesc, jego naprawy czy doprowadzenia czesciowo zmon-
towanego roweru SENSA do stanu gotowego do jazdy.

Niniejsza instrukcja obstugi SENSA ocbowiazuje wylacznie w przy-
padku przedstawionego lub wymienionego typu roweru i nie do-
tyczy innych typow rowerow.

Zastrzega sie prawo do zmian szczegotow technicznych w stosunku
do danych i ilustracji zamieszczonych w instrukcji obstugi SENSA.

Ta instrukcja obstugi SENSA speilnia wymagania normy EN ISO
4210-2 w aktualnej wersiji.

Nalezy przestrzegac takze instrukcji dotaczonych przez dostawcow
poszczegolnych komponentow. Ta instrukgja obstugi SENSA podlega
ustawodawstwu europejskiemu. W przypadku dostawy roweru SENSA
poza Europe w razie potrzeby producent jest zobowigzany do dotacze-
nia instrukgji uzupetniajacych.
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OGOLNE WSKAZOWKI DOT. BEZPIECZENSTWA
Droga Klientko SENSA, drogi Kliencie SENSA!

Kupujac ten rower SENSA (a), otrzymujesz produkt najwyzsze) klasy.
Twoj] nowy rower SENSA zostat fachowo ztozony ze starannie zaprojek-
towanych i wyprodukowanych czesci. Twoj sprzedawca SENSA zmon-
towal go i sprawdzit, czy dziata bez zarzutu. Dzieki temu mozesz juz od
pierwszego przejechanego metra naciskac na pedaty z przyjemnoscia
| poczuciem bezpieczenstwa.

Ten podrecznik zawiera wiele porad dotyczacych obstugi roweru
SENSA oraz liczne informacje na temat techniki rowerowej, konserwa-
cjii pielegnacji. Przeczyta) dokfadnie ten podrecznik. Naprawde warto,
nawet jesli jezdzisz na rowerze przez cale zycie. Technika rowerowa
zrobita duze postepy na przestrzeni ostatnich lat (b). Dlatego, zanim
po raz plerwszy skorzystasz z nowego roweru wyscigowego SENSA,
przeczytaj przynajmniej rozdziat ,,Przed PIERWSZA jazda".

Aby w pelni cieszyc sie jazda, przed wejsciem na rower nalezy zawsze
przeprowadzac kontrole sprawnosci opisana w rozdziale ,Przed KAZ-
DA jazda”.

Nawet instrukcja o grubosci encyklopedii nie przekazataby informacji
o wszystkich mozliwych kombinacjach dostepnych modeli rowerow
| czesci konstrukcyjnych. Dlatego w niniejszym podreczniku skoncen-
trowalismy sie na zakupionym wiasnie przez Ciebie rowerze SENSA
| popularnych czesciach konstrukcyjnych oraz na wskazaniu najwaz-
niejszych wskazowek i ostrzezen.

Podczas wykonywania opisanych ustawien i prac konserwacyjnych (c)
nalezy zawsze pamietac o tym, ze instrukcje | wskazowki dotycza wy-
tacznie ninigjszego modelu roweru wyscigowego SENSA.

Wskazowki te nie obowiazuja dla innych typow rowerow. Z uwagi na
roznorodnos¢ wersji | modyfikacji modeli opis zakresu prac moze byc
niekompletny. Nalezy koniecznie przestrzegac instrukcji dostawcow
komponentow, ktore do roweru dotaczyt sprzedawca SENSA.

Nalezy pamietac, ze w zaleznosci od doswiadczenia | umiejetnosci wy-
konawcy prac instrukcje moga wymagac uzupetnienia. Niektore prace
moga wiazac sie z koniecznoscia zastosowania dodatkowych (specjal-
nych) narzedzi (d) lub przestrzegania dodatkowych instrukcji. Niniej-
szy podrecznik nie ma na celu przekazania uzytkownikowi wiedzy,
dzieki ktorej bedzie on posiadal umiejetnosci mechanika rowerowego.
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Przed wyruszeniem w droge pamietaj jeszcze o kilku kwestiach, ktore
nam jako rowerzystom bardzo leza na sercu: nigdy nie ruszaj bez do-
pasowanego kasku i okularow (e). Zawsze nos odpowiednia na rower,
jasna i rzucajacy sie w oczy odziez albo przynajmniej obciste spodnie
| buty (f), ktore pasuja do zamontowanego systemu pedatow.

Niniejszy podrecznik nie ma na celu nauczenia uzytkownika jazdy na
rowerze. Podczas jazdy rowerem nalezy byc swiadomym, ze jest to po-
tencjalnie niebezpieczna czynnosc | ze rowerzysta musi zawsze pano-
wac nad rowerem.

Podczas jazdy rowerem, podobnie jak uprawiajac inne dyscypliny
sportu, mozna odnies¢ obrazenia. Wsiadajac na rower, trzeba miec
swiadomosc tego niebezpieczenstwa i stan ten zaakceptowac. Nalezy
zawsze pamietac, ze rower nie posiada urzadzen zabezpieczajacych
dostepnych w samochodzie, jak np. karoserii, ABS czy poduszek po-
wietrznych. Dlatego podczas jazdy nalezy zachowywac ostroznosc
I mie¢ wzglad na innych uczestnikow ruchu drogowego. Nigdy nie
wolno jezdzic rowerem po zazyciu lekarstw lub pod wptywem narko-
tykow i alkoholu badz w chwilach zmeczenia. Nigdy nie nalezy prze-
wozi¢ innych osob na rowerze SENSA. Zawsze trzymac obie dlonie na
kierownicy.

Przestrzegaj przepisow prawa dotyczacych uzycia roweru w ruchu
publicznym (g). Przepisy te roznia sie w zaleznosci od kraju. Korzystaj
z Twojego roweru wyscigowego SENSA wylacznie na oznakowanych
| utwardzonych drogach oraz drogach z twarda i1 gtadka powierzchnia.

Na poczatku chcielibysmy przedstawic czesci, z jakich skiada sie Two)
rower SENSA. W tym celu nalezy roztozyc przednia strone oktadki in-
strukcji obstugi SENSA (h). Tutaj znajduje sie ilustracja przykladowe-
go roweru SENSA wraz z opisem wszystkich niezbednych elementow
konstrukcyjnych. Niech ta strona podczas czytania bedzie otwarta. To
pozwoli szybko znalezc¢ czesci wymienione w tekscie.

Dia wiasnego bezpieczenstwa nie warto przeceniac swoich umie-
jetnosci. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy
skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.

. Pamietaj o przestrzeganiu nastepujacych przepisow: rowerzysta
nie moze zaczepiac sie do pojazdow. Jazda rowerem bez trzyma-
nia jest zakazana. Stopy zdejmowac mozna z pedafow wylqcznie
wtedy, gdy wymaga tego stan jezdni. WezZ pod uwage takze fakt,
Ze jazda ze stuchawkami na uszach jest dozwolona, o ile nie do-
chodzi do zaklo cenia akustycznej percepcji.
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UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Pamietaj, ze kazdy rodzaj roweru (dale] nazwany kategoria) zostal
skonstruowany w okreslonym celu uzytkowania. Wykorzystuj swoj ro-
wer SENSA wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, w przeciwnym
razie zachodzi niebezpieczenstwo przeciazenia 1 uszkodzenia roweru
SENSA, co moze doprowadzic do nieprzewidywalnych konsekwencji
I tym samym do wypadku! W przypadku uzytkowania niezgodnego
Z przeznaczeniem gwarancja nie obowiazuje.

Pamietaj, aby Twoj sprzedawca SENSA poinformowat cie na temat ka-
tegorit danego roweru SENSA. Sprawdz swoja karte roweru.

Kategoria 2,,Sport”: rowery gravelowe (a) i cyclocross

Rowery | komponenty kategorii 2 ,Sport” s3 stosowane w dyscypli-
nach i zawodach sportowych, wymagajacych duzego wysitku. Rowery
I komponenty tej kategorii s3 przeznaczone do jazdy po utwardzonej
powierzchni, tzn. po asfaltowanych jezdniach i drogach z nawierzch-
nig szutrowa, przy czym koto przednie i tylne pozostaja przewaznie
w kontakcie z podiozem. Ponadto nadaja sie do jazdy po technicznie
umiarkowanie wymagajacych drogach, na ktorych opony z powodu
nizszego bieznika na krotko traca przyczepnosc¢ do nawierzchni.
Rowery | komponenty te] kategorii nie nadaja sie do jazdy terenowe]
kategorii roweru gorskiego.

Kategoria 2 ,Sport” okresla rowery gravelowe | rowery cyclocross
(rowery do jazdy przetajowe)). Z requty rowery te posiadaja kola o roz-
miarze 28" z waskimi oponami. Ich szerokosc wynosi 28 do maks.
42 mm.

Kategoria 1 (ASTM F2043-13) / Kategoria 6 (EN 17406:2021-11):

rowery wyscigowe (b), rowery czasowe (e), rowery triathlonowe
i rowery torowe

Rowery | komponenty kategorii 1 (ASTM)/kategorii 6 (EN) sa stosowa-
ne w dyscyplinach i zawodach sportowych, wymagajacych duzego
wysitku 1 siegajacych predkosc powyze) 50 km/h. Rowery | kompo-
nenty te] kategorii s3 przeznaczone do jazdy po utwardzonych dro-
gach o asfaltowanych lub brukowanych powierzchniach, przy czym
koto przednie i tylne pozostaja w stalym kontakcie z podtozem.

Rowery | komponenty te] kategorii nie nadaja sie do jazdy terenowe).

Kategoria 1 (ASTM F2043-13) / Kategoria 6 (EN 17406:2021-11):
okresla rowery wyscigowe, rowery triathlonowe oraz rowery cza-
sowe. Ogolnie sa to rowery wyscigowe z kierownicg wyscigowa lub
prosta, rowery triathlonowe lub czasowe. Opony sa bardzo waskie,
a ich szerokosc¢ wynosi 22 do maks. 28 mm.

Rowery kategorii 2 ,Sport”1 1 (ASTM)/6 (EN) nie s3a ze wzgledu na swo-
ja konstrukcje | wyposazenie przeznaczone do jazdy po drogach pu-
blicznych. Przed uzyciem na drogach publicznych nalezy wyposazyc
je odpowiednio w przepisowe urzadzenia. Przestrzegaj na drogach
publicznych przepisow ruchu drogowego.

Wiecej informacji znalez¢ mozna w rozdziale ,,Regulacje prawne do-
tyczace udziatu w ruchu drogowym”.

Informacje na temat maksymalnie dopuszczalnej masy tacznej
znajduja sie na tabliczce znamionowe] na rowerze SENSA lub w karcie
roweru w te] instrukgji obstugi. Maksymalnie dopuszczalna masa tacz-
na moze ewentualnie zostac jeszcze bardziej ograniczona przez zale-
cenia uzytkowania producentow komponentow. W razie niepewnosci
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca SENSA.
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Nalezy pamietac, ze droga hamowania sie wydfuza, jesli rower jest
wyposazony w kierownice aerodynamicznag. Nie we wszystkich
pozycjach dZwignie hamulca znajdujq sie w korzystnej odlegtosci
od dloni.

Rowery kategorii 2,,Sport”i 1 (ASTM)/6 (EN) nie nadajq sie do jaz-
dy terenowej, skokow, slizgow, jazdy po schodach, wykonywania
stoppie (f), wheelie ani sztuczek itp.!

Nie przeceniaj swoich umiejetnosci dla wtasnego bezpieczeristwa.
Niektore techniki profesjonalistow wyglqdajg tatwo, w rzeczywi-
stosci sq jednak zagrozeniem dla zdrowia i Zycia. Zawsze nos do-
stateczne ubranie ochronne.

Stosuj swoj rower SENSA wylacznie zgodnie z jego przeznacze-
niem, w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczeristwo przecigze-
nia i uszkodzenia roweru SENSA. Niebezpieczenstwo wypadku!

Twoj rower SENSA zaprojektowany jest pod kqtem maksymalnie
dopuszczalnej masy {qcznej. W tym kontekscie podliczana jest
{qgczna waga rowerzysty, bagazu, roweru SENSA i fotelika dziecie-
cego lub masy ciqgnionej, o ile dozwolone, Informacje na temat
maksymalnie dopuszczalnej masy fqcznej znajduja sie na tablicz-
ce znamionowej na rowerze SENSA lub w karcie roweru w tej in-
strukcji obstugi. W razie niepewnosci nalezy skontaktowac sie
z sprzedawcqg SENSA.

Rowery kategorii 2, Sport”i 1 (ASTM)/6 (EN) sq ze wzgledu na swo-
ja konstrukcje i wyposazenie nie zawsze przezhaczone do jazdy
po drogach publicznych. Przed uzyciem na drogach publicznych
nalezy wyposazyc je odpowiednio w przepisowe urzqdzenia. Prze-
strzegaj na drogach publicznych przepisow ruchu drogowego.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Wiecej informacji na temat uzytkowania zgodnego z przeznacze-
niem Twojego roweru SENSA oraz maksymalnie dopuszczalnej
masy facznej (rowerzysta, bagaz, rower SENSA oraz fotelik dzie-
ciecy lub masa ciggniona, o ile dozwolone) znhajdziesz w karcie ro-
weru oraz w rozdziale,, Przed pierwszq jazdq’.

Rowery torowe SENSA to urzadzenia wyczynowe przeznaczone wy-
tacznie do uzytku na otwartych lub zamknietych welodromach. Uzy-
wanie rowerow torowych SENSA na ulicach 1 drogach publicznych nie
jest ani przewidziane ani dozwolone.

Pamietaj, ze rowery torowe SENSA nie dysponuja wolnobiegiem ani
hamulcami. Zatem nawet uzytkowanie na zamkniete] biezni wymaga
odpowiedniego szkolenia przez trenera.

Informacje na temat maksymalnie dopuszczalnej masy tacznej
znajduja sie na tabliczce znamionowe] na rowerze SENSA lub w karcie
roweru w te] instrukgji obstugi. Maksymalnie dopuszczalna masa tacz-
na moze ewentualnie zostac jeszcze bardziej ograniczona przez zale-
cenia uzytkowania producentow komponentow. W razie niepewnosci
nalezy skontaktowac sie z sprzedawca SENSA.

. Rowery torowe SENSA nie nadaja sie do publicznego ruchu drogo-
wego ani do jazdy terenowej, skokow, slizgow, jazdy po schodach,
wykonywania stoppie, wheelie lub sztuczek itd.!
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Twoj rower SENSA zaprojektowany jest pod katem maksymalnie
dopuszczalnej masy facznej. W tym kontekscie podliczana jest
taczna waga rowerzysty, bagazu, roweru SENSA i fotelika dziecie-
cego lub masy ciagnione|, o ile dozwolone. Informacje na temat
maksymalnie dopuszczalne) masy tacznej znajduja sie na tabliczce
znamionowej na rowerze SENSA lub w karcie roweru w tej instruk-
¢ji obstugi. W razie niepewnosci nalezy skontaktowac sie z sprze-
dawca SENSA.

W celu uczestniczenia w ruchu drogowym nalezy pamietac o prze-
pisach prawnych. Przepisy te roznig sie w zaleznosci od kraju,
dlatego tez rowery niekoniecznie wyposazone sa kompletnie (a).
W kwestil przepisow I rozporzadzen obowiazujacych w Twoim kra-
ju lub w kraju, w ktérym zamierzasz skorzystac ze swojego roweru
SENSA, zasiegni) rady u Twojego sprzedawcy SENSA. Zanim uzyjesz
roweru w ruchu drogowym, zlec jego odpowiednie wyposazenie,

Czy znasz dziatanie ukfadu hamulcowego (b)! Nalezy przeczy-
tac w karcie roweru 1 sprawdzic, czy mozna obstugiwac hamulec
przedniego kota za pomoca tej samej dzwigni (prawe] lub lewej),
jak dotychczas. Jesl nie, jeszcze przed pierwsza jazda nalezy zlecic
sprzedawcy SENSA przetozenie dzwigni hamulcow/manetek.

Dziatanie nowoczesnych hamulcow (¢) moze byc ewentualnie
o wiele silniejsze niz w przypadku dotychczas uzywanych przez
Ciebie hamulcow. Najpierw wykonaj kilka prob hamowania na pla-
skie] nawierzchni o dobrej przyczepnosci poza ruchem ulicznym!

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uktad hamulco-
wy" oraz w zataczonych instrukcjach.

. Czy znasz rodzaj oraz dzialanie uktadu przetaczania biegow (d)?

Popros swojego sprzedawce SENSA o wyjasnienie sposobu dziata-
nia uktadu przetaczania biegoéw | zapoznaj sie z uktadem tym poza
ruchem drogowym.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Uktad przelacza-
nia biegéw"” oraz w zataczonych instrukgjach.

. Czy prawidtowo wyregulowano siodetko i kierownice? Siodel-

ko ustawione powinno byc tak, aby mozna bylo jeszcze dosie-
gnac pieta do znajdujacego sie w najnizszym potozeniu pedatu.
Sprawdz, czy, siedzac na siodetku, mozesz jeszcze dotknac podloza
czubkami palcow (e). Sprzedawca SENSA stuzy pomoca, jesli pozy-
Cja siedzenia wymaga zmiany.

Wiece] informacji znajdziesz w rozdziale ,Dopasowanie roweru
SENSA do rowerzysty”.
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6. Jesli pedaty zatrzaskowe (tzw. Syﬁtemmwej (f) 53 elementem wypo-
sazenla Twojego roweru: czy jechales juz kiedys z dopasowanym
do nich ocbuwiem? Zapoznaj sie najpierw podczas postoju ze spo-
sobem zatrzaskiwania 1 zwalniania buta (g). Popros swojego sprze-
dawce SENSA o wyjasnienie sposobu dziatania tych pedatow.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,,Pedaly i obuwie”
oraz w zataczonych instrukcjach.

. Stosuj rower SENSA wylqcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
w przeciwnym razie zachodzi niebezpieczenstwo jego przecigze-
nia i uszkodzenia. Niebezpieczenstwo wypadku!

. W przypadku braku doswiadczenia lub zbyt silnego naprezenia
pedatow zatrzaskowych nie mozna ewentualnie uwolni¢ buta
z pednfu. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Regularna konserwacja Twojego roweru SENSA jest nieodzowna
dla jego sprawnosci i wazna dla Twojego bezpieczenstwa. Tylko Ty
jako wiasciciel wiesz, jak czesto uzywasz swojego roweru SENSA,
gdzie nim jeZdzisz i w jakim stopniu jest eksploatowany. Diatego
to Ty jestes odpowiedzialny za przeprowadzanie reqularnych in-
spekcji i konserwacji. ngcej infarmacjf na ten temat znajdzfesz
w rozdziale ,,Plan serwisowania i konserwacji'. Albo zwroc sie do
swojego sprzedawcy SENSA.

. Nalezy pamietac, ze droga hamowania sie wydfuza, jesli rower jest
wyposazony w kierownice aerodynamicznq. Nie we wszystkich
pozycjach dZwignie hamulca znajdujq sie w korzystnej odlegfosci
od dtoni.

A UWAGA

Nalezy zwréci¢ uwage w szczegolnoscinato, by mie¢ wystarczaja-
cq swobode w kroku (h), aby nie odniesc obrazen w razie koniecz-
nosciszybkiego zejscia z roweru.

. Zalecamy zawrzec prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej. Upewnij sie, Ze Twoje ubezpieczenie pokrywa tego typu
szkody. Zwroc sie w tej kwestii do swojej agencji ubezpieczenio-
wej.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed podtqczeniem przyczepki do roweru SENSA lub montazem
fotelika nalezy przeczytac karte roweru i skontaktowac sie ze
sprzedawcag SENSA.
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Rower SENSA byl wielokrotnie sprawdzany w procesie produkcji oraz
podczas kontroli koncowe] przez sprzedawce SENSA. Poniewaz pod-
czas transportu roweru SENSA moze dojsc do zmian w jego dziataniu
lub osoby trzecie moga manipulowac przy rowerze SENSA podczas
postoju, przed kazda jazda nalezy sprawdzac:

L

Czy szybkozamykacze (a) lub polaczenia srubowe przedniego i tyl-
nego kofa, sztycy i innych komponentow sa prawidtowo zamknie-
te?

Wiece] informacji znalez¢ mozna w rozdziale ,,Obstuga szybkoza-
mykaczy i osi sztywnych”.

Czy opony sa w dobrym stanie 1 czy cisnienie w nich jest odpo-
wiednie (b)? Wyzsze cisnienie opon gwarantuje wieksza stabilnosc
jazdy oraz lepie) zabezpiecza przed awarig opon. Informacje na te-
mat cisnienia minimalnego oraz maksymalnego (bar lub psi) znaj-
dziesz na sciance bocznej opony.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,Kota i opony” oraz
w dotaczonych instrukcjach.

. Obracaj swobodnie oba kofa, aby skontrolowac ruch obrotowy.

Przyjrzy) sie w tym celu szczelinie miedzy obrecza a okladzina-
mi hamulcowymi. Nieprawidiowy ruch obrotowy moze rowniez
wskazywac na boczne pekniecie opony lub obreczy, ztamanie osi
| Zerwane szprychy.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,Kola i opony” oraz
w dotaczonych instrukcjach.

. Wykonaj probe hamulcow podczas postoju, przyciagajac silnie

dzwignie hamulca/manetek w kierunku kierownicy (c). Okfadziny
w hamulcach szczekowych musza rownoczesnie oraz cala po-
wierzchnig dotykac krawedzi obreczy. Nie nalezy dotykac opon
ani podczas hamowania, ani w stanie otwartym lub tez w miedzy-
czasle. Po zaciagnieciu dzwignia hamulca/manetka nie powinna
stykac sie z kierownica! Sprawdz takze grubosc oktadzin.

W przypadku hamulcéw tarczowych (d) nacisk od razu musi byc
stabilny. Jezeli stabilny nacisk odczuwalny jest dopiero po kilku-
krotnym nacisnieciu dzwigni hamulca, to rower SENSA poddac
nalezy kontroli u sprzedawcy SENSA. Po zaciagnieciu dzwignia nie
powinna stykac sie z kierownica. W przypadku hamulcow hydrau-
licznych z przewodow nie moze wyciekac olej ani ptyn hamulcowy!
Sprawdz takze grubosc okfadzin.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale ,Uktad hamulco-
wy" oraz w zataczonych instrukcjach.




5. Spusc rower SENSA na ziemie z niewielkie] wysokosci (e). Skontro-
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luj miejsca, w ktorych dochodzi do stukotania. W razie potrzeby
sprawdz tozyska | potaczenia srubowe,

. W przypadku zamiaru poruszania sie w ruchu drogowym nalezy
wyposazyc rower SENSA zgodnie z przepisami obowigzujacymi
w kraju uzytkowania (f). Jazda bez swiatet | odblaskow przy zlej
widocznosci | w ciemnosci jest bardzo niebezpieczna. Rowerzysta
nie jest widoczny dla innych uczestnikow ruchu. Podczas jazdy
w ruchu ulicznym potrzebne jest zawsze przepisowe oswietlenie.
Swiatto nalezy wlaczac juz przy zapadajacym zmroku.

Wiece] informacgji znalez¢ mozna w rozdziale ,,Regulacje prawne
dotyczace udzialu w ruchu drogowym”.

. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg solidnego zapiecia szeklowe-
go, sktadanego (g) lub zamka fancuchowego. Skuteczna ochro-
ne przed kradzieza zapewnia wytacznie przymocowanie roweru
SENSA do zamontowanego na state przedmiotu.

Nie nalezy rozpoczynac jazdy, jesli Twoj rower nie spefnia ktore-
gos z powyzszych warunkéw! Wadliwy rower moze doprowadzic
do ciezkich wypadkow! W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.

Jesli mocowania nie sa prawidltowo zamkniete, od roweru SENSA
mogaq odiaczyc sie czesci. Konsekwencjq bytyby ciezkie upadki!

Na skutek wplywow poditozaisil, ktore oddziafujq na rower SENSA,
jest on narazony na silne obcigzenia. Na obciazenia dynamiczne
rozne elementy konstrukcyjne reagujg zuzyciem i zmeczeniem.
Nalezy regularnie kontrolowac rower pod kgtem oznak zuZycia,
zadrapan, odksztafcen, przebarwien lub poczgtkowych pekniec.
Elementy konstrukcyjne, ktorych okres Zywotnosci sie skonczyf,
mogq nagle zawiesc w dziataniu.

Nalezy pamietac, ze droga hamowania sie wydfuza, jesli rower jest
wyposazony w kierownice aerodynamicznag (h). Nie we wszystkich
pozycjach dZwignie hamulca znajdujq sie w korzystnej odlegfosci
od dtoni.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Rower SENSA nalezy regularnie serwisowac u sprzedawcy SENSA,
aby w razie potrzeby umozliwi¢ wymiane tych czesci.
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Sprawdz, czy kota nadal mocno zacisniete sa w mocowaniach kota
(hakach widelca) (a) oraz czy obrecze kota znajduj3 sie centralnie
w ramie badz w widelcu. Doprowadzi¢ kota do ruchu obrotowe-
go obserwujac przy tym szczeline miedzy oktadzinami hamulca
a krawedziami bocznymi obreczy lub miedzy rama a opona. Jesli
szczelina ta powaznie sie zmienia | nie masz na miejscu mozliwosci
wyregulowania, trzeba w przypadku hamulcow szczekowych ha-
mulec nieznacznie otworzyc, aby obrecz mogta obracac sie miedzy
oktadzinami bez ocierania. Nalezy pamietac, ze dziatanie hamul-
cow jest wtedy prawdopodobnie ograniczone. Dalsze informacje
mozna znalez¢ w rozdziatach ,Uklad hamulcowy”, ,,Obstluga
szybkozamykaczyi osi sztywnych”, ,Kola i opony” oraz w dofa-
czonych instrukcjach.

Sprawdz, czy kierownica 1 wspornik kierownicy nie ulegly zgie-
ciu lub czesciowemu ztamaniu 1 czy ustawione s3 nadal prosto.
Sprawdz, czy wspornik kierownicy nadal jest pewnie umocowany
w widelcu, przekrecajac kierownice wzgledem przedniego kota
(b). Oprzy] sie krotko o dzwignie hamulcow/manetki | sprawdz
bezpieczne osadzenie kierownicy we wsporniku kierownicy. W ra-
zie potrzeby wyprostuj dane elementy 1 ostroznie dokrec sruby (c)
w celu bezpiecznego zacisniecia czescl.

Momenty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdzia-
le ,,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zalaczonych

instrukcjach producentow komponentow. Alternatywnie mozna je
znalez¢ do pobrania na stronach internetowych danych producen-
tow komponentow. Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdzia-
tach ,,Dopasowanie roweru SENSA do rowerzysty”, ,Lozysko
sterowe/stery” oraz w dolaczonych instrukcjach.

. Sprawdz, czy fanicuch nadal umieszczony jest na zebatkach przed-

nich i tylnych. Jesli rower SENSA przewrocit sie na strone, na ktore|
znajduja sie przerzutki, nalezy sprawdzic funkcjonowanie przerzu-
tek. Popros pomocnika o podniesienie roweru za siodetko | prze-
facz ostroznie wszystkie biegi. W szczegodlnosci przy przerzucaniu
w kierunku mniejszych biegow, gdy tancuch wskakuje na wieksze
zebatki, nalezy zwracac uwage na odstep przerzutki tylnej od
szprych (d). Wygieta przerzutka tylna lub wygiety hak widelca/hak
przerzutki moze byc przyczyna dostania sie przerzutki tylne] do
szprych lub przeskoczenia tancucha. Przerzutka tylna, koto tylne
oraz rama moga w ten sposob ulec zniszczeniu.

Sprawdz dziatlanie przerzutki przednie), poniewaz przesunieta
przerzutka przednia moze spowodowac spadek tancucha i tym
samym nagla utrate napedu w rowerze SENSA. Dalsze informacje
mozna znalez¢ w rozdziale ,Uklad przelaczania biegow” oraz
w zalaczonych instrukcjach.
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4. Spojrz od noska siodetka wzdtuz rury gornej lub w kierunku ostony
mechanizmu suportu | sprawdz, czy siodetko nie jest przekrecone
(e). W razie potrzeby otworz zacisk, wyprostuj siodetko, a nastep-
nie zamknij zacisk. Dalsze informacje mozna znalezc¢ w rozdziatach
~Dopasowanie roweru SENSA do rowerzysty”, ,,Obstuga szyb-
kozamykaczy i osi sztywnych” oraz w dotaczonych instrukcjach
producentow komponentow.

5. Podniesc rower SENSA o kilka centymetrow nad podtoze | opuscic
gwalttownie na ziemie (f). Jesli stychac przy tym dzwieki, nalezy
poszukac poluzowanych pofaczen srubowych. W razie potrzeby
nieznacznie je dokrec.

6. Nakoniec przejrzyj raz jeszcze caty rower SENSA w celu znalezienia
ewentualnie powstatych zagiec, przebarwien lub pekniec.

Jesli Two) rower SENSA przeszedt te kontrole bezblednie, mozna nim
bardzo ostroznie i najkrotsza droga wrocic do domu. Unikaj gwattow-
nych przyspieszen, hamowan oraz jazdy na stojaco. W przypadku wat-
pliwosci co do sprawnosci roweru SENSA lepiej wrocic samochodem
niz podejmowac ryzyko.

Po przybyciu do domu rower nalezy;eazcze raz doktadnie sprawdzic.
Uszkodzone czesci nalezy wymienic. Zaslggnu r:sndyr u Twojego sprze-
dawcy SENSA. Dalsze Informacje na temat czesci karbonowych mozna
znalezc w rozdziale ,,Karbon - wazne wskazowki”.

D Odksztalcone elementy, w szczegdlnosci czesci z aluminium,
mogaq ulec nagtemu ztamaniu. Nie mozna ich ponadto prostowac,
gdyz wtedy rowniez istnieje powazne ryzyko ztamania. Dotyczy to
w szczegolnosci widelca, kierownicy, wspornika kierownicy, korb,
sztycy i pedatow. W razie watpliwosci zawsze lepszq decyzjq jest
wymiana danych czesci, gdyz Twoje bezpieczenstwo ma priorytet.
Zasiegnij rady swojego sprzedawcy SENSA.

u Jesli Twoj rower SENSA zawiera elementy z karbonu (g), to po

" upadku lub podobnym incydencie Twoj rower SENSA koniecznie
nalezy dostarczyc¢ do sprzedawcy SENSA. Karbon jest niezwykle
wytrzymafym materiatem, ktory pozwala na duze obcigzenia przy
jednoczesnie niewielkiej masie komponentéw. Karbon odznacza
sie jednak wiasciwoscig, w ramach ktorej ewentualne nadwere-
zenia uszkodzic mogq zespolenia wiokien wewnaqtrz - bez widocz-
nych odksztafcert na danym elemencie, podobnie jak w przypadku
stali lub aluminium. Uszkodzony element (h) moze nagle zawiesc.
Niebezpieczenstwo wypadku!
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OBSLUGA SZYBKOZAMYKACZY 1 OSI SZTYWNYCH
Szybkozamykacze

Aby umozliwic¢ szybka regulacje oraz montaz | demontaz, wiekszosc¢
rowerow wyscigowych SENSA wyposazona jest w szybkozamykacze.
Wszystkie szybkozamykacze nalezy przed kazdym uzyciem roweru
sprawdzic pod katem mocnego osadzenia. Z szybkozamykaczami na-
lezy obchodzic sie nadzwyczaj ostroznie, gdyz zalezy od nich Twoje
wiasne bezpieczenstwo.

Aby uniknac wypadkow, przecwicz poprawna obstuge szybkozamykaczy.
Szybkozamykacze skladaja sie zasadniczo z dwoch elementow obstugi:

1. dzwigni po Jednej stronie piasty: przeksztatca ona ruch zamykaja-
cy poprzez mimosrod w site zacisku (a).

2. nakretkizaciskowej (b) po przeciwnej stronie piasty: przy jej uzyciu
na drazku gwintowanym (osi szybkozamykacza) ustawiane jest na-
plecie wstepne.

. Nigdy nie jedZ rowerem, ktorego mocowania kot nie zostaly

sprawdzone przed wyruszeniem w droge (c)! Niebezpieczenstwo
wypadku!

Nalezy pamietacd, aby dZwignie obu szybkozamykaczy kota znaj-
dowaly sie zawsze po przeciwnej stronie napedu fancuchowego.
To pozwala unikngé¢ omytkowego zamontowania przedniego
kofa niewtasciwq stronq. W przypadku rowerow z hamulcami
tarczowymi i szybkozamykaczami z pomocnhe moze byc przefo-
Zenie obu dZwigni na strone napedu. Pozwala to unikngc stycz-
nosci z tarczq i ryzyka oparzenia paicow. W przypadku jakich-
kolwiek waqtpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim
sprzedawcag SENSA.

A UWAGA

Nie dotykac gorqcej tarczy hamulcowej natychmiast po zatrzyma-
niu - mozna sie oparzyc! Przed otwarciem szybkozamykacza nale-

Zy odczekad, az tarcza hamulcowa ostygnie.

. W miejscu postoju nalezy przypiac kota przymocowane szybkoza-
mykaczami wraz z ramq do zamontowanego na state przedmiotu.
. Szybkozamykacze mozna wymienic na zabezpieczenie przed kra-
dziezq. Do tego celu potrzebny jest specjalnie zakodowany klucz

lub klucz imbusowy (d). W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.
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W jaki sposob pewnie zamocowac komponent przy uzyciu
szybkozamykacza

Otworz szybkozamykacz. Teraz widoczny powinien byc¢ napis ,Open”
(otwarty) (e).

Upewnij sie, ze komponent, ktory zamierzasz umocowac, znajduje
sie w poprawnej pozycji. Dalsze informacje na ten temat mozna zna-
lez¢ w rozdziatach ,,Kota i opony” | ,Dopasowanie roweru SENSA
do rowerzysty”.

Przesunac dzwignie w kierunku pozycji zamkniecia, tak aby na ze-
wnatrz widoczny byt napis ,Close” (zamkniety). Od rozpoczecia ruchu
zamykajacego do potowy drogi dzwignia powinna sie bardzo lekko
poruszac (f).

Nastepnie sita dzwigni musi sie wyraznie zwiekszyc, a na koricu powin-
na sie ona poruszac z wyraznym trudem. Postugujac sie ktebem kciuka,
przyciagnij pomocniczo palcami do stalego elementu, np. widelca (g)
lub rury tylnego trojkata, jednakze nie do szprychy.

W potozeniu krancowym dzwignia musi by¢ ustawiona prostopadle
do osi szybkozamykacza; w zadnym wypadku nie moze odstawac na
bok. Dzwignia musi przylegac do ramy lub widelca w taki sposab, aby
niemozliwe bylo je] niezamierzone otwarcie (h). Powinna byc jednak
tatwo dostepna w celu umozliwienia szybkiego uzycia.

Sprawdz pozycje, naciskajac koniec zamkniete] dzwigni i probujac ja
przekrecic. Jesli dzwignia sie porusza, nalezy ja otworzyc | zwiekszyc
napiecie wstepne. W tym celu nalezy dokreci¢ nakretke zaciskowa po
przeciwnej stronie o potowe obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara. Zamknac szybkozamykacz | ponownie sprawdzic
pozycje dzwigni.

Na koniec nalezy uniesc koto kilka centymetrow nad podloze iuderzyc
z gory w opone. Dobrze zamocowane koto pozostaje w ramie w moco-
waniach osi ramy lub widelca i nie klekocze.

. Niewtasciwie zamkniety szybkozamykacz moze spowodowac
odlqczenie sie kofa. Powazne niebezpieczenstwo wypadku!
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Osie sztywne

Osie sztywne sg stosowane w rowerach wyscigowych i1 rowerach cyc-
locross SENSA, aby nadac widelcom i tylnym trojkatom wyzszy stopien
sztywnosci. Gdy rower wyscigowy SENSA lub rower typu cyclocross
SENSA zostanie wystawiony na obciazenia, jazda na nim pozostanie
stosunkowo stabilna.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed przystapieniem do eksploatacjilub wymiany zestawu widel-
ca lub zestawu kotfa z systemem osi sztywnych nalezy koniecznie
zapoznac sie z instrukcjq obstugi danego producenta kofa.

Obecnie na rynku istnieje wiele roznych systemow osi sztywnych. Nie-
ktore z nich s mocowane szybkozamykaczami (a). Inne systemy wy-
magaja do montazu lub demontazu ewentualnie uzycia specjalistycz-
nych narzedzi. Jeszcze inne maja zintegrowane dzwignie.

System osi sztywnych sktada sie zazwyczaj z dwaoch elementow obstugi:

1. Po prawej stronie znajduje sie nakretka. Czesto jest zintegrowana
W ramie.

2. Po lewej stronie znajduje sie dzwignia zaciskowa do skladania,
dzwignia sztywna do zakrecania lub miejsce na narzedzie, np.
klucz imbusowy 5 mm.

|
T

W przypadku wszystkich systemow nalezy podczas montazu zapew-
nic czyste osie sztywne, mocowania kot w widelcu 1 piasty. W razie po-
trzeby przeczysc te czesci scierka i ew. za pomoca wody lub odrobiny
plynu do mycia naczyn. Jesli ktores z ustawien | umocowan kot nie
dziala prawidtowo, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Montowanie kotla

Wioz koto w widelec lub tylny trojkat 1 przeciagnij rownoczesnie tar-
cze hamulcowa w zacisk hamulca, a przy kotach tylnych przeciagni
tancuch przez ostatni zebnik zebatki tylnej. Dopilnuj, aby przy tylnym
kole tancuch przebiegat przez wieniec zebaty 1 obydwie rolki przerzut-
ki tylnej (b).

Ustaw kolo w odpowiednie] pozycji miedzy mocowaniami | w razie
potrzeby wsun od lewe] os z otwarta dzwignia samozamykacza przez
Zamocowanie | piaste («c).

Gdy gwint osi dotknie gwintu nakretki, zakrec ja w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara (d). W przypadku pierwszych obrotow os
sztywna musi obracac sie lekko. Dokrec lekko sruby.

W razie potrzeby zamkni) szybkozamykacz tak jak zwyczajny szybko-
zamykacz.
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Dzwignia powinna sie na poczatku poruszac lekko 1 bez sity zacisku.
Podczas drugie] potowy c:lrc:ngl sita dzmgnl musi wyraznle WZrosnac,
a pod koniec dzwignia powinna poruszac sie z wyraznym trudem.

Jesli dzwigni nie bedzie mozna domknac, otworz ja 1 przekrec os lek-
ko w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Sprobuj teraz
ponownie zamknac dzwignie szybkozamykacza.

Postugujac sie powierzchnia dtoni, pociagnij pomocniczo palcami za
tylny trojkat (e), jednak w zadnym wypadku nie za szpryche lub za tar-
cze hamulcowa.

Po zamknieciu dzwignia szybkozamykacza musi byc tak domknieta,
aby nie mozna jej byto przekrecic. Dzwignia szybkozamykacza nie po-
winna odstawac do tytu lub na zewnatrz. Najlepie] zamykac ja rowno-
legle do sztycy (f). By¢ moze bedzie trzeba na nowo ustawic nakretke,
aby zmienic pozycje.

Gdy wszystko juz bedzie pasowac, przekrec dzwignie zaciskowa lub
zastosowane narzedzie zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby
wstepnie napiac system osi sztywnych. Sita wymaga do ruszenia dzwi-
gni odczuwalnie wzrosnie. Nie stosuj nadmiaru sity | przestan krecic,
gdy poczujesz zbyt duzy opor. Dostosuj sie do ew. podanych momen-
tow dokrecania. W tym wypadku uzyj klucza dynamometrycznego i w
zadnym wypadku nie przekraczaj podane) wartosci.

Wyciagnij narzedzie 1 zakapuj je do torebki rowerowe), bo moze byc
potrzebne w trakcie jazdy.

Nastepnie lekko wyciagnij ewentualnie stﬂsawanq dzwignie zacisko-
wa RWS systemu DT Swiss (g), aby przemiescic ja w wygodng pozycje.
Nastepme przekre¢ dzwignie zaciskowa RWS do odpowiedniej pozycji
| przesun ja z powrotem w kierunku piasty. DZzwignia zaciskowa RWS
nie moze odstawac przy widelcu do przodu.

W przypadku hamulcow szczekowych zamknij dzwignie rozprezajaca
(h) hamulcow.
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Demontaz kola

Otworz dzwignie szybkozamykacza. Nastepnie przekrec ja w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (a). Wszystkie rodzaje
osi sztywnych wykrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara.

Gdy gwint osi sztywnej zostanie do korica wykrecony z gwintu nakret-
ki, mozesz wyjac os sztywna. Wykonujac to, trzymaj rame 1 koto w po-
zycji (b), aby nic nie spadto i sie nie przewrocito.

Nastepnie mozesz juz wyjac koto.

. Nieprawidtowo zamontowane kola mogq by¢ przyczyng powaz-
nych upadkow i wypadkow! W razie najmniejszych watpliwosci
lub pytan skontaktuj sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Do mocowania osi nigdy nie nalezy uzywac innych narzedzi niz te,
ktore sq zalecane przez producenta. Nalezy zawsze uzywac klucza
dynamometrycznego. Nie przekraczac maksymalnego momentu
dokrecania podanego przez producenta! Zbyt mocno dokrecona
0s moze sie uszkodzic lub spowodowac uszkodzenie ramy.

. Po zamontowaniu kota wyprébuj hamulce na postoju (c). Nacisk
hamulca musi nastqpic, zanim dZwignia hamulca dotknie do kie-
rownicy. W przypadku hamulcow hydraulicznych nacisnij dzwi-
gnie kilka razy, az nastapi solidny nacisk.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Producenci systemow osi sztywnych (d) zazwyczaj dofaczajq do
swoich urzqdzen szczegotowe instrukcje. NaleZy sie z nimi zapo-
znac przed przystqpieniem do demontazu kofa lub prac konserwa-

cyjnych.
. Wiecej informacji moZna znaleZc na
www.dtswiss.com - RWS System

htips://bike.shimano.com - Shimano E-Thru

www.syntace.com-X-12
www.focus-bikes.com - R.A.T. (Rapid Axle Technology)
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DOPASOWANIE ROWERU SENSA DO ROWERZYSTY

Wzrost oraz proporcje ciala rowerzysty sa decydujacym kryterium wy-
boru wysokosci ramy Twojego roweru. Nalezy zwrocic uwage w szcze-
golnosci na to, by mie¢ wystarczajaca swobode w kroku, aby nie od-
nies¢ obrazen w razie koniecznosci szybkiego zejscia z roweru (e).

Wybdér rodzaju roweru determinuje juz z grubsza postawe ciala (f+g).
Rozne elementy w Twoim rowerze SENSA s3 jednak skonstruowane
w taki sposob, ze mozna je w pewnej mierze dopasowywac do propor-
¢ji ciata rowerzysty. Zaliczaja sie do nich sztyca, wspornik kierownicy
oraz dzwignie hamulcow | manetki.

Zewzgledu na fakt, ze wszystkie prace wymagaja specjalistycznej wie-
dzy, doswiadczenia, odpowiednich narzedzi oraz umiejetnosci tech-
nicznych, przeprowadzi¢ na wilasna reke nalezy wylacznie kontrole
pozycjl. Pozycje siedzenia oraz ew. indywidualne preferencje omowic
nalezy ze swoim sprzedawca SENSA. Moze on zrealizowac Twoje prefe-
rencje w ramach przekazania Twojego roweru SENSA do warsztatu, np.
podczas pierwszego przegladu.

Po kazde] modyfikacji lub montazu koniecznie nalezy przeprowadzic
krotka kontrole opisana w rozdziale ,,Przed kazda jazda” | wyprobo-
wac rower SENSA na spokojnie poza ruchem drogowym.
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W rowerach o bardzo niskich ramach zachodzi niebezpieczenstwo
kolizji stopy z przednim kotem. Z tego wzgledu nalezy zwrécic
uwage na wilasciwe ustawienie blokow pedatow systemowych.

. Do wykonania opisanych prac potrzebne jest doswiadczenie
mechanika i odpowiednie narzedzia. Z zasady nalezy dokrecac
poilqczenia srubowe z duzq starannosciq. Site dokrecania nalezy
zwiekszac stopniowo i sprawdzac co chwile, czy czesc jest mocno
osadzona. Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie prze-
kracza¢ maksymalnych momentow dokrecania! Momenty dokre-
cania znajdujq sie na danych czesciach, w rozdziale , Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zalqczonych instrukcjach
producentow komponentow. Alternatywnie mozna je znalezc do
pobrania na stronach internetowych danych producentow kom-
ponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku odczuwania podczas siedzenia dolegliwosci, np.
braku czucia, przyczynq moze byc siodetko. W specjalistycznym
serwisie rowerowym istnieje wiele roznych siodetek do wyboru,
a sprzedawca SENSA chetnie udzieli porady (h).
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Ustawianie wysokosci siedzenia

Wysokosc siodetka uzalezniona jest od sposobu pedatowania. Przy
naciskaniu na pedaly kiab duzego palca powinien znajdowac sie nad
srodkiem osi pedatu. W najnizszym potozeniu korby noga nie moze
byc catkowicie wyprostowana — w przeciwnym razie pedatowanie nie
bedzie rownomierne (a).

Sprawdzac wysokosc siodetka w butach na pfaskie) podeszwie. Najle-
piej nosic¢ dopasowane obuwie rowerowe,

Usiasc na siodetku i potozyc piete na pedale znajdujacym sie w najniz-
szym potozeniu. Biodro musi byc proste, a noga catkowicie wyprosto-
wana.

W celu ustawienia wysokosci siodetka nalezy odkrecic srube sztycy (b)
u gory rury podsiodtowe). Do wykonania te] czynnosci potrzebne jest
odpowiednie narzedzie, np. klucz imbusowy, za pomoca ktérego be-
dzie mozna obrocic srube zaciskowa o dwa do trzech obrotow w kie-
runku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Teraz mozna przesta-
wi€ wysokosc sztycy.

Nie wyciggac sztycy powyze] oznaczenia na rurze (min. insert, mini-
mum, maksimum, stop, granica itp.) (<) 1 zawsze smarowac smarem te
czesc aluminiowego lub tytanowego wspornika, ktora jest osadzona
w rurze podsiodtowe] z aluminium, tytanu lub stal..

W przypadku sztyc z karbonu i/lub rur podsiodlowych z karbonu
nie nakladac zadnego smaru w obszarze zacisku! Zamiast tego sto-
sowac nalezy specjalng paste montazowa do karbonu.

Ustawic siodetko na wprost, znajdujac os przechodzaca przez nosek
siodetka do ostony mechanizmu suportu lub wzdtuz gornej rury.

Zacisnac mocno sztyce, Odkrecac srube zacisku sztycy po pot obro-
tu zgodnie z ruchem wskazowek zegara (d). Odpowiednia site zacisku
osiagnac nalezy bez specjalnego wysitku. W przeciwnym razie sztyca
nie pasuje do ramy.
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Miedzy kolejnymi czynnosciami sprawdzac, czy sztyca jest mocno osa-
dzona. W tym celu przytrzymac rekami przod | tyt siodetka 1 sprobo-
wac je przekrecic (e). Jesli to sie uda, srube zaciskowa nalezy jeszcze
raz ostroznie dokrecic o pol obrotu, a nastepnie ponownie sprawdzic
zamocowanie siodetka.

Czy przy ponowne] probie noga jest odpowiednio wyprostowana?
Sprawdz to, umieszczajac stope wraz z pedalem w najnizszym poto-
zeniu. Gdy kiab duzego palca znajduje sie na srodku pedatu (idealna
pozycja), kolano powinno byc lekko ugiete. Jesli tak, to regulacja wy-
sokosci siodetka zostata przeprowadzona prawidiowo.

Sprawdzic, czy siedzac na siodetku rowerzysta moze jeszcze pewnie
dotknac podtoza (f). Jesli nie, przynajmniej na poczatku, nalezy usta-
wic siodetko nieco nizej.

. W zadnym wypadku nie smarowaé smarem rury podsiodfowej

ramy z karbonu, gdy nie ma aluminiowej tulei. W przypadku sto-
sowania sztycy z karbonu nie nalezy smarowac nawet ram wyko-
nanych z metalu. Raz przesmarowanych smarem komponentow
Z karbonu nie bedzie mozna nigdy pewnie zacisnqc¢! Zamiast tego

stosowac nalezy specjalng paste montazowa do karbonu (g).

. Nie nalezy nigdy jeZdzic rowerem, gdy sztyca jest wyciggnieta po-
nad oznaczenie min. insert, minimum, maksimum, granica lub stop
(h)! Moze sie ona ztamac i uszkodzi¢ rame. W ramach z dluzszq,
wystajqcq ponad gorng rure rurq podsiodtowq sztyca powinna by¢
wsunieta przynajmniej ponizej gornej rury lub gornych rur tylnego
trojkqta! Jesli sztyca i rama wymagajq roZnych gfebokosci minimal-
nego osadzenia, zawsze wybieraj wieksza glebokosc¢ osadzenia.

A UWAGA

Matymi krokami (po 0,5 Nm) nalezy zbliza¢ sie od dotu do zale-
canego maksymalnego momentu dokrecania sruby i sprawdzac
w miedzyczasie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie
przekracza¢ maksymalnego momentu dokrecania sruby poda-
nego przez producenta! Momenty dokrecania znajdujq sie na da-
nych czesciach, w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub”
lub w ew. zalaczonych instrukcjach producentéw komponentow.
Alternatywnie mozna je znaleZc do pobrania na stronach interne-
towych danych producentow komponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jesli sztyca w rurze podsiodfowej rusza sie lub nie slizga sie swo-
bodnie, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg SENSA. W Zzadnym
wypadku nie uzywacé sily!




==y I~ o W

Ustawianie wysokosci kierownicy

Zasadniczo rower wyscigowy SENSA jest urzadzeniem wyczynowym
skonstruowanym w celu osiagania duzych szybkosci. Juz chociazby
z tego wzgledu rower wyscigowy ma pewne zasadnicze wymagania
wobec miesni tutowia, ramion oraz karku. Wysokos¢ kierownicy wobec
siodetka oraz odstep miedzy siodetkiem i kierownica determinuja po-
chylenie plecéw. Gdy kierownica jest nisko osadzona, rowerzysta siedzi
w pozycji aerodynamicznej i znacznie obciaza przednie koto. Taka pozy-
Cja ciala jest meczaca i niewygodna, poniewaz obciaza przequby dtoni,
ramiona, tutow i kark. Zasadnicza requla w rowerze wyscigowym jest
mozliwos¢ dosiegania do kierownicy we wszystkich trzech pozycjach
podstawowych kierownicy (a-c) bez odczuwania dolegliwosci.

W rowerach wyscigowych SENSA mozna za pomocg wspornika
Aheadset” requlowac wysokosc kierownicy. Wymaga to specjalistycz-
nej wiedzy, ktére] nie moze w peini przekazac ponizszy opis. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze
swoim sprzedawca SENSA.

Wsporniki kierownicy nalezq do czesci nosnych roweru. Ich mody-

fikacja moze zagrazaé bezpieczenstwu rowerzysty. W przypadku
jakichkolwiek waqtpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze
swoim sprzedawcqg SENSA!

. Wsporniki kierownicy majqg réznq dlugosc, srednice rur i otwory

na kierownice. Nieodpowiednio dobrany wspornik kierownicy
moze stac sie Zrodfem zagrozenia: kierownica i wspornik mogqg
sie zlamaci spowodowac wypadek. W przypadku wymiany nalezy
stosowac wylqcznie oznakowane i pasujace oryginalne czesci za-

mienne. Twoj sprzedawca SENSA chetnie doradzi Ci w tej kwestii.

. Polaczenia srubowe wspornika i kierownicy muszag by¢ dokreco-
ne zalecanymi momentami dokrecania srub (d). W przeciwnym
razie kierownica lub wspornik kierownicy moga sie odtqczyé lub
ztamac. Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie przekra-
cza¢ maksymalnych momentow dokrecania podanego przez pro-
ducenta! Momenty dokrecania znajdujq sie na danych czesciach,
w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zafg-
czonych instrukcjach producentow komponentow. Alternatywnie
mozna je znaleZ¢ do pobrania na stronach internetowych danych
producentow komponentow.

. Nalezy upewnic sie, Ze kombinacja kierownicy i wspornika jest do-
puszczona przez producenta kierownicy lub wspornika.

. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, by obszar zacisku kierownicy nie miat
ostrych krawedzi.
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Wsporniki kierownicy do systeméow bezgwintowych, tzw.
systemow Aheadset”

(Aheadset® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy DiaCompe)

W rowerach z tozyskami sterowymi Aheadset” naprezenie wstepne fo-
zyska ustawia sie za pomocg wspornika kierownicy. Po zmianie pozycji
wspornika kierownicy nalezy ponownie wyregulowac tozysko (patrz
rozdziat ,Lozysko sterowe/stery”). Wysokos¢ mozna regulowac
w ograniczonym zakresie, przesuwajac pierscienie dystansowe (e) lub
przekrecajac wspornik kierownicy (w tzw. modelach flip flop).

Zdemontuj srube naprezenia wstepnego tozyska u gory rury widelca,
usun pokrywe 1 odkrec sruby z boku wspornika kierownicy o maks.
trzy obroty (f). Sciagnij wspornik oraz pierscienie dystansowe z rury
widelca. W czasie wykonywania tej czynnosci nalezy trzymac rame
oraz widelec, aby widelec nie mogt wypasc z ramy.

W zaleznosci od sposobu wkladania pierscieni dystansowych i wspor-
nika nastepuje regulowanie wysokosci kierownicy. Pozostate pierscie-
nie nalezy wtozyc na rure widelca nad wspornikiem. Ustaw tozysko
zgodnie z opisem w rozdziale ,Lozysko sterowe/stery”.

W razie przekrecania wspornika kierownicy trzeba odkrecic rowniez
przednie sruby stuzace do mocowania kierownicy (g). W przypadku
wspornikow z pokrywa kierownice mozna zwyczajnie wyjac. W innym
razie nalezy zdemontowac manipulatory kierownicy.

Zamontu) kierownice | w razie potrzeby manipulatory kierownicy
zgodnie z opisem w rozdziale ,,Przestawianie nachylenia kierowni-
cy i dzwigni hamulca/manetek” oraz/lub w instrukcjach producen-
tow komponentow.

Sprawdz bezpieczne osadzenie kierownicy we wsporniku kierownicy,
probujac przekrecic ja w dol. Sprawdz, czy zestaw kierownicy | wspor-
nika da sie przekrecic wzgledem widelca. W tym celu nalezy wiozyc
przednie koto miedzy nogi i sprobowac skrecic kierownice (h). Jeslijest
to mozliwe, to nalezy ostroznie dokreci¢ sruby oraz ponownie spraw-
dzic osadzenie.

Matymi krokami (po 0,5 Nm) nalezy zblizac sie od dotu do zalecanego
maksymalnego momentu dokrecania sruby i sprawdzac w miedzycza-
sie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie przekraczac maksy-
malnego momentu dokrecania podanego przez producenta! Momen-
ty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdziale ,Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zatagczonych instrukcjach pro-
ducentow komponentow. Alternatywnie mozna je znalezc do pobra-
nia na stronach internetowych danych producentow komponentow.
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. Prace te wymagajq sporych umiejetnosci technicznych oraz (spe-
cjalistycznych) narzedzi. Najlepiej zlecic je Twojemu sprzedawcy
SENSA. W razie zamiaru podjecia sie tego zadania przed ustawia-

niem przeczytac instrukcje producenta wspornika.

Przy przekreconym wsporniku kierownicy linki moga okazac sie
za krotkie. Jazda w tej sytuacji jest niebezpieczna. Zasiegnij rady
u swojego sprzedawcy SENSA.

Wsporniki kierownicy maja réznag diugosé (a), srednice rur i otwo-
ty na kierownice. Nieodpowiednio dobrany wspornik kierownicy
moze stac sie Zrodfem zagrozenia: kierownica i wspornik mogqg
sie ztamac i spowodowac wypadek. W przypadku wymiany nalezy
stosowac wylqcznie oznakowane i pasujqgce oryginalne czesci za-
mienne. Twoj sprzedawca SENSA chetnie doradzi Ci w tej kwestii.

WSKAZOWKA

. W razie usuniecia pierscieni dystansowych nalezy skrocic rure wi-
delca. Krok ten jest nieodwracalny. Jest to zadanie dla sprzedawcy
roweru SENSA, ktore nalezy wykonac dopiero po znalezieniu od-
powiedniej indywidualnej pozycji.

Przestawianie nachylenia kierownicy i dzwigni
hamulca/manetek

Prosty odcinek dolnej czesci kierownicy powinien by¢ ustawiony row-
nolegle do podtoza lub byc skierowany z tytu lekko w doét (b). Konce
dzwigni hamulca/manetek znajduja sie na domysinym przedtuzeniu
dolnej krawedzi dolnej czesci kierownicy. Regulagje dzwigni hamulca/
manetek nalezy zleci¢ swojemu sprzedawcy SENSA, poniewaz po jej
dokonaniu wymagane jest ponowne owiniecie kierownicy tasma.

Aby ustawic nachylenie kierownicy, odkrecic srube/sruby z gniazdem
szesciokatnym na spodnie] lub przednie stronie wspornika. Przekrecic
kierownice do wybrane) pozycji. Zwrocic uwage, aby kierownica byla
zacisnieta we wsporniku dokfadnie na srodku (c). Ponownie ostroznie
dokrecic srube/sruby na krzyz kluczem dynamometrycznym. Sprawdz,
czy szczeliny wspornika przebiegaja rownolegle odznaczajac sie te
sama szerokoscia u gory i u dotu. Dokrec srube/sruby rownomiernie
na krzyz kluczem dynamometrycznym z uwzglednieniem zalecanego
momentu dokrecania (d).
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Sprobowac przekrecic kierownice wzglgdem wapﬂrnlka | W razie po-
trzeby dokrecic jeszcze raz srube. Nalezy uzywac klucza dynamome-
trycznego i nie przekraczac maksymalnych momentow dokrecania
podanego przez producenta! Momenty dokrecania znajduja sie na da-
nych czesciach, w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub”
lub w ew. zataczonych instrukcjach producentow komponentow. Al-
ternatywnie mozna je znalez¢ do pobrania na stronach internetowych
danych producentow komponentow.

. Nalezy pamietac, aby polqczenia srubowe wspornika (e), kierow-
nicy i hamulcow byly dokrecone zalecanym momentem. Nalezy
uzywac klucza dynamometrycznego i nie przekraczac maksymal-
nych momentow dokrecania podanego przez producenta! Mo-
menty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdziale
~Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zalqczonych in-
strukcjach producentow komponentow. Alternatywnie mozna je
znalezé do pobrania na stronachinternetowych danych producen-
tow komponentow.

. Nalezy pamietad, ze droga hamowania sie wydiuza, jesli rower jest
wyposazony w kierownice aerodynamiczngq (f). Nie we wszystkich
pozycjach dZwignie hamulca znajdujq sie w korzystnej odlegtosci
od dloni.

i’

Regulowanie odleglosci do dzwigni hamulca

Zwhiaszcza rowerzysci o matych dtoniach powinni przy zakupie roweru od
razu zlecic sprzedawcy SENSA dopasowanie ustawienia dzwigni hamulca,
w ktorym miejscu hamulec zaczyna dziatac, do diugosci palcow.

W niektorych modelach roznych producentow mozliwe to jest przy
dzwigni hamulca/manetce, np. za pomoca tzw. elementow dystan-
sowych (g). W innych nalezy odpowiednio zacisnac linki w zespotach
hamulcowych. Znajdujace sie tam sruby nastawcze stuza jedynie do
kompensacji zuzycia oktadzin hamulcowych. Zlec ustawienie odle-
gtosci dzwigni w taki sposob, aby przedni czton palca wskazujacego
byt w stanie obejmowac dzwignie hamulcow/manetke (h). Pod koniec
sprawdz ustawienia i funkcje hamulcow wedtug wskazowek z rozdziatu
~Uklad hamulcowy” i/lub z instrukcji obstugi producenta hamulcow.

. Po przyciqggnieciu dZwignia hamulca nie powinna stykac sie z kie-
rownicq. Peina sita hamowania powinna by¢ osiagnieta wczesniej.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Na rynkudostepne sq dZwignie hamulcow/manetki markiShimano
przeznaczone do mniejszych dtoni. W przypadku problemow z od-

legtosciq dzwigni hamulca nalezy skonsultowac sie ze sprzedawcqg
SENSA.
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CECHY SZCZEGOLNE ROWEROW CZASOWYCH,
TRIATHLONOWYCH I TOROWYCH SENSA

Kierownica roweru czasowego

W triathlonie 1 jezdzie na czas, w ktorych szczegolnie liczy sie aerody-
namiczna pozycja ciata, stosuje sie zazwyczaj tzw. kierownice aerody-
namiczne (a). W modelach tych manetki znajduja sie czesto na koncu
kierownicy (b), a dzwignie hamulca na koncu kierownicy podstawo-
we]j (kierownica z rogami). Podczas jazdy w pozyqi lezacej dzwignie
hamulca znajduja sie bardzo daleko, a czas reakgji oraz droga hamo-
wania wydtuzajg sie. Nalezy jezdzi¢ bardzo przewidujaco.

Pozycje kierownicy mozna w pewnych granicach dostosowywac do
indywidualnych preferencji. Oznacza to, ze prosty odcinek kierownicy
pc}wmlen byc skierowany najwyze] lekko w dot i maksymalnie 30 stop-
niw gore. Zwrocic uwage na wygodne utozenie przedramion, tzn. tok-
cie powinny z tytu nieco wystawac poza podporki.

. Rowery czasowe, triathionowe i torowe SENSA to zlozone produk-
ty, ktore wymagajq szczegolnie ostroznego traktowania. Dosto-
sowania kokpitu, kierownicy i pozycji jazdy wymagajq interwencji
specjalisty. Nieprawidltowo wykonane modyfikacje mogaq spowo-
dowac niebezpieczne sytuacje.

A UWAGA

Rowery czasowe, triathlonowe i torowe SENSA majq szczegdlne
wiasciwosci jezdne. Wyprobuj swoj nowy rower SENSA i zapoznaj
sie krok po korku z jego wtasciwosciami jezdnymi w mato uczesz-
czanym miejscu.

Manetki koncowe w rowerach czasowych

W przypadku mechanicznych manetek koncowych Shimano, Sram
| Campagnolo przeznaczonych do triathlonu oraz jazdy na czas ma-
netke naciska sie w dot w celu przetaczenia z tytu na mniejsze zebatki,
tj. wieksze przetozenie, oraz przefgczenia z przodu na rnme;sze EE;batkl
przednle t). mniejsze przetozenie, Pt}clqgajqc manetke w gore, przela-
cza sie na wieksze zebatki z przodu i z tytu.

Manetka przekazuje polecenie przelaczenia biegu poprzez line Bow-
dena do przerzutki tylnej. Przerzutka tylna przekreca sie, fancuch wspi-
na sie na nastepna zebatke. Wazne jest, aby w trakcie przetaczania bie-
gow nadal rownomiernie | bez wielkiego wktadu energii naciskac na
pedaty, dopoki tancuch porusza sie miedzy zebatkami!

Dzieki specjalnym zwrotnicom w kotach tancuchowych przefaczanie
biegow w nowoczesnych rowerach w kole tylnym funkcjonuje row-
niez pod okreslonym obciazeniem. Przefaczanie pod obcigzeniem
skraca jednak znacznie zywotnosc tancucha.

Ponadto w wyniku zmiany biegu pod obcigzeniem z przodu tancuch
moze zablokowac sie miedzy rurg dolng wahacza a zebatkami (tzw.
,Chain suck”). Nalezy dlatego unikac przetaczania biegow w trakcie
bardzo silnego naciskania na pedaty, w szczegolnosci przy przefacza-
niu przerzutka przednia.

. Nalezy pamietad, ze droga hamowania sie wydftuza, jesli rower jest
wyposaZony w kierownice aerodynamiczng. DZzwignie hamulca
nie znajdujq sie wtedy w korzystnej odlegtosci od dfoni.
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Ustawianie diugosci i nachylenia siodetka
Pozycja siodetka jest bardzo istotna dla wygodnej i bezbolesnej jazdy.

Odlegtosc pomiedzy raczkami kierownicy a siodetkiem ma wpltyw na
nachylenie plecow (e), a poprzez to na komfort 1 dynamike jazdy. Te
odlegtos¢ mozna regulowac w niewielkim zakresie poprzez suport
sztycy. Przesuniecie siodetka w sztycy wplywa jednak takze na sposob
pedatowania. Rowerzysta naciska na pedaly mniej lub bardziej od tytu.

Jesli nie ustawiono siodetka w pozycji poziomej, pedalowanie nie na-
lezy dla rowerzysty do czynnosci odprezajacych. Aby nie zeslizgnac
sie z siodetka, musi on przez caty czas wspierac sie lub przytrzymywac
kierownicy.

Zwroc uwage na to, aby gorna krawedz siodelka pozostata w pozycji
poziome| (f) podczas ponownego dokrecania srubly). Przy wykonywa-
niu tych czynnosci rower SENSA powinien stac poziomo.

Zakres regulacji siodetka jest bardzo maly. Znacznie wiekszy zakres
diugosci umozliwiaja regulowane wsporniki albo rozne dtugosa
wspornika kierownicy. Przy ich uzyciu mozna uzyskac¢ nawet ponad
10 cm roznicy. Zazwycza) trzeba dostosowac diugosc linek przerzutek
| inek hamulcowych, co jest zadaniem dla sprzedawcy SENSA.

Po montazu sprawdz, czy dokrecone siodetko nie opada (g) lub sie nie
przekreca (h), obciazajac rekami na zmiane nosek i tyt siodetka.

. Sruby zacisku siodetka naleza do najbardziej delikatnych elemen-
tow w calym rowerze. Uwazaj zatem bardzo doktadnie, aby osia-
gngc¢ min. zalecany moment dokrecania sruby i nie przekroczyc
maks. zalecanego momentu dokrecania sruby i zawsze uzywaj
klucza dynamometrycznego.
Momenty dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdzia-
le ,,Zalecane momenty dokrecania srub” lub w ew. zatqczonych
instrukcjach producentéow komponentow. Alternatywnie mozZna
je znalezc do pobrania na stronach internetowych danych produ-
centow komponentow.
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. Nalezy pamietac o ustawieniu stelaza siodetka w taki sposob, aby
zacisniety byt w zakresie oznakowania (a). W przeciwnym razie
mozZe zawiesc!

. Jesli stelaz siodetka nazbyt sie rozchodzi, to nie probuj wciskac
go na sife do rowkow zacisku sztycy. Mogtoby to doprowadzic¢ do

uszkodzenia mechanizmu zaciskowego lub stelaza. Uzyj innego
modelu siodetka albo zwradc sie do Twojego sprzedawcy SENSA.

. Niedokrecone lub poluzowane sruby moga zawiesc. Pofaczenia
srubowe nalezy sprawdzac co miesigc kluczem dynamometrycz-
nym (b) wedlug parametrow znajdujacych sie bezposrednio na
czesciach (c), w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub”
lub ew. zafgczonych instrukcjach producentow komponentow.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Producenci siodefek lub sztyc dofgczajqc czesto szczegétowe in-
strukcje. Zapoznayj sie z nimi dokladnie przed ustawieniem pozycji
siodetka. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nale-
2y skontaktowac sie ze swoim sprzedawcag SENSA.
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Zacisk opatentowany z jedna lub dwiema réwnoleglymi srubami

W sztycach patentowych jedna (e) lub dwie (f) centralne sruby z gniaz-
dem szesciokatnym przytrzymuja gtowice, ktora ustala zarowno na-
chylenie, jak | pozioma pozycje siodetka. Wiekszosc¢ sztyc charaktery-
zuje sie dwiema srubami znajdujacymi sie kolo siebie.

Aby ustawic pozycje siodetka, odkrec srube (g) lub sruby (h) na gtowi-
cy sztycy. W tym celu obrdoc srube/sruby maksymalnie o dwa do trzech
obrotow, w przeciwnym razie caly mechanizm moze sie rozpasc. Prze-
sun siodetko poziomo w celu ustawienia diugosci siedzenia. Czesto
zachodzi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia w siodetko. Zwroc
uwage na oznaczenia na stelazu i nie przekraczaj ich (i+k).

Po znalezieniu preferowane) pozycji sprawdz, czy obie potowy mecha-
nizmu zaciskowego przylegaja do stelazu siodetka.

Upewnij sie, ze podczas dokrecania mechanizm zaciskowy siodetka
Jwskoczy” do ktoregos ze stopni na glowicy sztycy. Przykrec stopnio-
wo srube/sruby.

Jesli wszystko pasuje, to dokrec srube (1) lub sruby (m) za pomoca klu-
cza dynamometrycznego zgodnie z instrukcjami producenta.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takze ogdine wskazowki na poczqtku rozdzialu.
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Zacisk zaczepowy z dwiema srubami polozonymi jedna za druga

W sztycach z jarzmem (a) dwie pionowe sruby imbusowe mocuja gto-
wice, ktora ustala zarowno nachylenie, jak | pozioma pozycje siodetka.
Jedna sruba znajduje sie za sztyca, a druga przed nig lub centralnie (b)
w sztycy.

Aby ustawic pozycje siodelka, poluzuj obie sruby o dwa do maksymal-
nie trzech obrotow (c+d), w przeciwnym razie caly mechanizm moze
sie rozpasc. Przesun siodetko poziomo w celu ustawienia diugosci
siedzenia. Czesto zachodzi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia
w siodelko. Zwracaj uwage na oznaczenia na stelazu (e) 1 nie przekra-
czaj ich. Po znalezieniu preferowane) pozycji sprawdz, czy obie potowy
mechanizmu zaciskowego przylega)g doktadnie do stelazu siodetka.

Obie sruby dokrec rownomiernie tak, aby siodetko zachowato swoj kat
nachylenia. W celu obnizenia noska siodetka przekrec srube przednia
w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Ewentualnie zaist-
nieje koniecznosc nieznacznego poluzowania sruby tylne). Aby nachy-
lic nizej tyt, przekrec tylna srube w kierunku zgodnym z ruchem wska-
zowek zegara 1 w razie potrzeby odkrec przednia srube.

Jesh wszystko pasuje, to dokrec sruby za pomoca klucza dynamome-
trycznego zgodnie z instrukcjami producenta (f+g).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takze ogdine wskazowki na poczqtku rozdzialu.
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System jedno- lub dwusrubowy (poziomy)

W sztycach z poziomym zaciskiem jedna (i) lub dwie (k) sruby imbu-
sowe mocuja gtowice, ktora ustala zarowno nachylenie, jak | pozioma
pozycje siodetka.

Aby ustawic pozycje siodetka, poluzuj biegnaca w poprzek srube mo-
cujaca () lub sruby mocujgce (m) o jeden do maksymalnie dwaoch ob-
rotow, w przeciwnym razie caty mechanizm moze sie rozpasc.

Przesun siodetko poziomo w celu ustawienia dtugosci siedzenia. Cze-
sto zachodazi przy tym koniecznosc lekkiego uderzenia w siodetko. Nie
przekraczaj oznaczen na stelazu (n+o). Ustaw teraz siodetko w prefero-
wane| przez Ciebie pozycji. Przykrec stopniowo srube/sruby.

W przypadku koniecznosci catkowitego rozmontowania mechanizmu
zaciskowego wykrec srube mocujaca lub sruby mocujace. W ten spo-
sob uwolnione zostaja zewnetrzne czesci zaciskowe. Wewnetrzne cze-
sci zaciskowe pozostang ewentualnie w swoje] pozycji z powodu gu-
mowego mocowania. Wmontuj stelaz siodetka w wewnetrzne czesci
zaciskowe, zamontuj ponownie zewnetrzne czesci zaciskowe | wsun
srube mocujaca lub sruby mocujace.
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Jesli siodetko pasu;e to ustaw je w preferowanej przez Ciebie pozycji
zgodnie z powyzszymi matrukqaml Upewnij sie, ze mechanizm zacl-
skowy nadal znajduje sie doktadniej na glowicy sztycy i ze obydwie
czesci mechanizmu prawidlowo obejmuja stelaz. Przykrec stopniowo
srube/sruby.

Jesli wszystko pasuje, to dokrec srube (a) lub sruby (b+c) za pomoca
klucza dynamometrycznego zgodnie z instrukcjami producenta.

. W przypadku wiekszosci siodefek sportowych sztyce posiadajg
Z regudy srednice stelaza siodetka 7 mm. Dostepne sq wymienne
zaciski zewnetrzne do owalnych rur stelaza siodetka o wymiarach
8 mm x 8,5 mm (szer. x wys.) oraz do stelazy siodetka z karbonu
o wymiarach wiekszych niz 8 x 8,5 mm. W razie wqtpliwosci co do
typu stelaza Twojego siodetka lub potrzeby uzyskania dalszych in-
formacji zasiegnij rady u swojego sprzedawcy SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przeczytaj takze ogodlne wskazowki na poczqtku rozdzialu.
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KARBON - WAZNE WSKAZOWKI

Produkty wykonane z tworzywa sztucznego wzmocnionego wioknem
weglowym (e+f), zwanym takze karbonem lub CFRP, maja specyficzne
wiasnosci.

Karbon jest materiatem ekstremalnie mocnym, ktory umozliwia wy-
twarzanie bardzo wytrzymatych czesci konstrukcyjnych o niewielkiej
wadze. Podczas normalnego | rozwaznego uzytkowania jest zgodnie
z kategorig uzytkowania wytrzymalszy lub co najmniej tak wytrzymaty
jak aluminium lub stal. Pamieta), ze w przeciwienstwie do metali kar-
bon nie deformuje sie na state wskutek zbyt silnego obciazenia, nawet
jesli wewnetrzna struktura wiékien mogta ulec uszkodzeniu.

Po przeciazeniu nadwerezony element z karbonu moze, podobnie jak
w przypadku czesci metalowych, ulec zupetnemu uszkodzeniu w trak-
cie dalszego uzytkowania, co moze prowadzic do upadku z nieprzewi-
dywalnymi konsekwencjami. Jesli czesc konstrukcyjna z karbonu ule-
gta takiemu obciazeniu, zalecamy pilnie oddac dana czesc lub nawet
lepiej caly rower SENSA do kontroli przez sprzedawce SENSA. Mecha-
nik ten moze sprawdzic uszkodzony rower SENSA i w razie potrzeby
zleci¢ wymiane uszkodzonych czesci.

/e wzgledow bezpieczenstwa uszkodzonych czescl z karbonu nie

mozna prostowac lub naprawiac. Uszkodzona czesc nalezy niezwlocz-
nie wymienic!

Za pomoca odpowiednich krokow (np. przepitowanie) nalezy zapo-
biec dalszemu uzytkowaniu przez osoby trzecie. Jedynie uszkodzone
ramy rowerowe mozna ewentualnie naprawic.

(Czesci z karbonu nie nalezy pod zadnym pozorem wystawiac na dzia-
tanie wysokich temperatur. Nie wolno ich rowniez powlekac prosz-
kowo ani lakierowac. Wymagana do tego wysoka temperatura moze
uszkodzic czesc. Nalezy takze unikac przechowywania czesci z karbo-
nu w samochodzie lub bagazniku w gorace dni lub sktadowania ich
w poblizu zrodet ciepta.

Elementy z karbonu, podobnie jak wszystkie lekkie czesci, maja ogra-
niczona zywotnosc. Dlatego w zaleznosci od stopnia zu?_ycia W regu-
larnych odstepach czasu (np. co trzy lata) nalezy wymieniac kierow-
nice 1 wsporniki kierownicy, nawet wtedy gdy nie byly narazone na
nadmierne obciazenia (np. na skutek wypadku).

Podczas transportu roweru SENSA, jego ramy lub elementow z karbo-
nu w bagazniku samochodu lub na tylnym siedzeniu samochodu nale-
zy je odpowiednio zabezpieczyc (g). Aby uniknac uszkodzen wrazliwe-
go materiatu, wyscieli¢ bagaznik kocami, rurkami z pianki itp.

Ustawiaj Two) rower SENSA zawsze ostroznie zabezpieczajac go przed
przewroceniem (h). Rama i czesci z karbonu moga sie uszkodzic nawet
na skutek zwyktego przewrocenia, jesli uderza np. o ostra krawedz.
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Jesli elementy z karbonu przy Twoim rowerze SENSA wyda
dzwieki chrupania lub wystepujq na nich zewnetrzne uszkodze-
nia, np. naciecia, zarysowania, wgniecenia, przebarwienia itp.,
wowczas roweru SENSA nie wolno uzywaé, zanim uszkodzone
czesci nie zostang wymienione. Po silnym obciqzeniu, wypadku
Iub mocnym uderzeniu nalezy wymienic danq czes¢ lub poddac ja
kontroli przez sprzedawce SENSA przed jej ponownym uzytkowa-
niem.

Kierownice z karbonu lqczy¢ mozna z nasadkami aerodynamicz-
nymi tylko i wylqcznie, jesli sq one przeznaczone specjalnie do
tego celu. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nale-
zy skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.

Nalezy pamietac, ze powierzchnie zaciskowe muszq byc¢ catko-
wicie wolne od smaru, jesli element z karbonu jest jednq z czesci
zaciskajacych! Smar zbiera sie na powierzchni elementu z karbo-
nu i wskutek zmniejszonego wspofczynnika tarcia uniemozliwia
pewny zacisk w zakresie dozwolonych momentéw dokrecenia
srub. Raz przesmarowanych smarem komponentow z karbonu nie
bedzie mozna nigdy pewnie zacisnqc! Zamiast tego stosowac ha-
lezy specjaing paste montazowq do karbonu (a) oferowang przez
roznych producentow.
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Nie nalezy zaciskac ram lub sztyc z karbonu w stojakach montazo-
wych! Mogtoby to je uszkodzic¢. Nalezy zamontowad i zacisnqc so-
lidng sztyce (aluminiowag) (b) badZ korzystac ze stojaka montazo-
wego, w ktorym mocuje sie rame od wewnqtrz w trzech punktach
lub ktory trzyma widelec i osfone mechanizmu suportu,

. W rowerach z ramami wykonanymi z grubych rur w przypadku
wiekszosci zaciskow wspornikéw kota zachodzi niebezpieczen-
stwo zmiazdzenia! Podczas uzytkowania taka rama z karbonu
moze nagle zawiesc¢. W sklepach z akcesoriami do pojazdow me-
chanicznych dostepne sqg specjailne, pasujgce modele zaciskow (c).
Nalezy zasiegngc¢ tam informacji lub skontaktowac sie ze sprze-
dawcag SENSA.

. Nie siadaj na rurze gornej Twojej ramy z karbonu, gdy robisz prze-
rwe lub postdéj na np. czerwonym swietle. Rama moze ulec uszko-
dzeniu.

. Nalezy chroni¢ zagrozone miejsca ramy z karbonu, np. spodniq
strone dolnej rury, przed uszkodzeniem na skutek tarcia lub ude-
rzen kamieni za pomocq naklejek (d). Dostepne sq one u Twojego
sprzedawcy SENSA.
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UKLAD HAMULCOWY
Ogolne wskazowki dotyczace hamulcow

Za pomoca hamulcow (e+f) mozna dostosowywac predkosc jazdy do
rzezby terenu i warunkow panujacych w ruchu drogowym. W razie po-
trzeby hamulce musza zatrzymac rower SENSA tak szybko, jak to tylko
mozliwe.

W przypadku nagtego hamowania z peina sila ciezar przenosi sie do
przodu, co powoduje odcigzenie tylnego kota. Dlatego na podtozu
szorstkim czescie] dochodzi do wyrzucenia w gore tylnego kota i prze-
wrocenia roweru SENSA (g) niz do utraty przyczepnosci kot Problem
ten wzmaga sle w szczegolnoscl podczas zjazdu po zboczu gory.
/ tego wzgledu podczas nagltego hamowania nalezy probowac prze-
sunac swoj ciezar jak najdalej do tytu i na dot.

Nacisnac oba hamulce réwnoczesnie (h) | pamietac, ze na szorstkim
podtozu przedni hamulec moze przenosic duzo wieksze sity dzieki
przeniesieniu ciezaru. W przypadku jazdy po mokrej nawierzchni ha-
mulce dziataja z opoznieniem. Na mokre] i sliskie] nawierzchni hamo-
wac nalezy ostroznie, gdyz nastepuje na niej lekki poslizg opon. Dlate-
go nalezy ograniczyc¢ predkosc.

W przypadku roznych modeli hamulcow wystepowac moga nastepu-
jace trudnosci:

Hamulce szczekowe moqga sie przegrzac w razie zbyt diugiego hamo-
wania lub dopuszczenia do tarcia hamulcow. Moze to spowodowac
uszkodzenie detki oraz poruszanie sie opony po obreczy. W ten spo-
sob moze dojsc do gwaltownego ujscia powietrza | powstatoby duze
prawdopodobienstwo ciezkiego wypadku.

Ponadto obrecze ulegaja z czasem zuzyciu. Moga nawet peknac. Dla-
tego nalezy je od czasu do czasu odnawiac.
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W przypadku hamulcow tarczowych (a+b) diugo trwajace hamowa-
nie lub state tarcie doprowadza do przegrzania systemu hamulcowe-
go. Konsekwencja moze byc ostabienie sity hamowania a nawet catko-
wita ich awaria. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Przyporzqdkowanie dZwigni hamulca do zespotow hamulcowych
(c) (np. lewa dZwignia dziata na hamulec przedni) moze sie réznic
w zaleznosci od modelu roweru. Zle¢ swojemu sprzedawcy SENSA
dostosowanie hamulcow do Twoich preferencji.

. Nalezy ostroznie przyzwyczajac sie do hamulcow. Nalezy éwiczy¢
hamowanie awaryjne w miejscu o malym natezeniu ruchu dro-
gowego, az do momentu uzyskania peinej kontroli nad rowerem
SENSA. Pozwoli to uniknac wypadkow.

. Mokra nawierzchnia ostabia dziatanie hamulcow i powoduje lekki
poslizg opon. Jadqc w deszczu, nalezy uwzglednié diuzszq droge
zatrzymania roweru, zmniejszyc predkosc jazdy i ostroZznie hamo-
wac.

. Zwroc uwage na catkowicie czyste i wolne od wosku, smaru lub
oleju powierzchnie hamowania i oktadziny hamulcowe. Niebez-
pieczenstwo wypadku!

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku wymiany nalezy stosowac wylqcznie oznakowane
i pasujqce oryginalne czesci zamienne (d). Twojsprzedawca SENSA
chetnie doradzi Ci w tej kwestii.

. Popros koniecznie o odpowiedniq instrukcje obstugi producen-
ta hamulcow, abys w razie nagfej potrzeby mogt wiasnorecznie
ustawic hamulce. Po kazdej modyfikacji wyprobuj hamulce na nie-
uczeszczanej drodze, aby wyczuc sposob ich dziatania.
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Hamulce szczekowe
Hamulce wyscigowe/szosowe

Zasady dzialania i zuzycie

Poprzez dzwignie reczng przy kierownicy (e) oraz linki (f) oktadziny
hamulcowe (g) naciskaja na powierzchnie hamulcowa. Poprzez po-
wstajace tarcie dochodzi do opoznienia kota. Jesli na powierzchnie
tarcia dostanie sie woda, brud lub olej, wspotczynnik tarcia sie zmienia,
a opoznienie sie zmniejsza. Dlatego hamulec w razie deszczu reaguje
wolniej dzialajac gorze.

W celu uzyskania skutecznego opoznienia hamulce trzeba regularnie
sprawdzac | nastawiac,

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia oktadzin hamulcowych oraz ob-
reczy, co nastepuje tym szybciej, im czesciej jezdzi sie po terenach
gorskich, mokrych lub blotnistych. Niektére obrecze posiadaja tzw.
wskazniki zuzycia (np. rowki lub punkty). Jesl nie s juz one rozpo-
znawalne, koniecznie nalezy wymienic obrecz. Jesli scianka obreczy
przekroczy krytyczna granice, cisnienie opony moze spowodowac
pekniecie obreczy. Moze dojs¢ do blokady kota lub pekniecia detki.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Sprawdzenie dziatania
Sprawdz, czy okladziny hamulcowe ustawione sa doktadnie w kierun-

ku obreczy i czy ich grubosc jest wystarczajaca. Rozpoznac mozna to
z reguly po rowkach w okladzinie hamulca. Jesli sa one zuzyte badz
starte, to nalezy je wymienic (h). Koniecznie miej na uwadze odpo-
wiednie wskazowki danych producentow.

Najpozniej po zuzyciu drugiego zestawu okladzin hamulcowych na-
lezy zwrocic sie do sprzedawcy SENSA | zleci¢ sprawdzenie obreczy.
Moze on sprawdzi¢ grubosc scianek za pomoca specjalistycznych
urzadzen pomiarowych.

Oba ramiona hamulca musza rownoczesnie stykac sie z obreczy pod-
czas zaciagniecia dzwigni. Nie moga przy tym dotykac opony.

Dzwignia hamulca musi odznaczac sie rezerwg przy zaciaganiu | na-
wet w przypadku nagtego silnego hamowania nie moze ona stykac sie
z kierownica. Jesli jednak dochodzi do zetkniecia, zapoznaj sie z roz-
dziatem ,Synchronizacja i poprawianie ustawien”.

Hamulec uzna¢ mozna za poprawnie ustawiony wytacznie wtedy, gdy
zda on wszystkie wymienione kontrole.
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Uszkodzone linki hamulcowe (a), przy ktorych przyktadowo od-
staja pojedyncze druty, koniecznie nalezy natychmiast wymienic.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko awarii hamulcow lub upadku.

. Ustawianie okfadzin wobec obreczy wymaga sporych umiejet-
nosci. Wymiane oktadzin lub ich requlacje zleci¢ nalezy swojemu
sprzedawcy SENSA.

. Nalezy zlecac reqularne sprawdzanie i mierzenie obreczy Twoje-
mu sprzedawcy SENSA (b).

Synchronizacja i dostrojenie hamulcow dwuprzegubowych

W hamulcach dwuprzegubowych kreci¢ srubka umieszczona z boku
(c) lub ukosnie u gory az do ustawienia po lewej | po prawe] stronie
tego samego odstepu miedzy okfadzing a obrecza.

SprawdzZ ponadto, czy sruba mocujaca hamulec przy ramie nadal jest
dokrecona poprawnie, a wiec zgodnie z momentem dokrecania za-
wartym w rozdziale ,,Zalecane momenty dokrecania srub”.

Pozycje dzwigni hamulca, w ktore] hamulec zaczyna dziatac (tzw. na-
cisk) mozna ustawiac poprzez dopasowanie ustawien linki hamulco-
we]j pod katem wielkosci dioni oraz indywidualnych preferencji.

W zadnym wypadku dzwignia hamulca nie moze Styl{ac sie z uchwy-
tem kierownicy. Dkiadzlny hamulcowe w stanie luzu rowniez nie po-
winny znajdowac sie zbyt blisko scianek obreczy, gdyz w przeciwnym
razie moge podczas jazdy trzec o obrecz. Przed podjeciem tych usta-
wien zapoznaj sie ze wskazowkami zawartymi w rozdziale ,Regulo-
wanie odlegtosci do dzwigni hamulca”.

Wraz ze zuzyciem okfadziny nacisk dzwigni hamulca coraz bardzie)
zbliza sie ku kierownicy. Regularnie sprawdzaj jatowy skok dzwigni,
ktory nie powinien wynosic wiecej niz jedna czwarta catosci skoku. Na-
kretka radetkowana lub sruba radetkowana (d), przez ktora przebiega
linka przy hamulcu, kreci¢ az do momentu uzyskania skoku dzwigni
odpowiadajacego Twoim preferencjom. Nastepnie wyprébuj hamulce
w mato uczeszczanym miejscu.

. Po dopasowaniu ustawien koniecznie wykonaj probe hamowania
podczas postoju i upewnij sie, Ze oktadziny przy silnym zaciqgnie-
ciu hamulca catosciq ich powierzchni stykajq sie ze sciankq obre-
czy, lecz nie z opona. Upewnij sie, Ze dZwigni nie mozna zaciqggnac
az do kierownicy.
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Hamulce crossowe/hamulce cantilever

Rowery typu cyclocross odznaczajg sie hamulcami cantilever (e), ktore
udostepniaja zabrudzonym oponom wiece| miejsca oraz ew. Wyposa-
zone 53 w dodatkowe dzwignie hamulcowe umozliwiajace hamowa-
nie uchwytem gornej czesci kierownicy (f).

Zasady dzialania i zuzycie

Hamulce cantilever skladaja sie z oddzielonych od siebie ramion ha-
mulca zamocowanych na lewo | na prawo od obreczy. Podczas uru-
chomienia dzwigni nastepuje zacisniecie ramion poprzez linke, a okla-
dziny ocieraja o scianki obreczy. Poprzez powstajace tarcie dochodzi
do opoznienia kota. Jesli na powierzchnie tarcia dostanie sie woda,
brud lub olej, wspotczynnik tarcia sie zmienia, a opéznienie sie zmniej-
sza. Dlatego hamulec w razie deszczu reaguje wolniej dziatajac gorze).
W celu uzyskania skutecznego opoznienia hamulce trzeba regularnie
sprawdzac i nastawiac (g).

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia oktadzin hamulcowych oraz ob-
reczy, co nastepuje tym szybciej, im czesciej jezdzi sie po terenach
gorskich, mokrych lub blotnistych. Niektore obrecze posiadaja tzw.
wskazniki zuzycia (np. rowki lub punkty). Jesl nie sa juz one rozpo-
znawalne, koniecznie nalezy wymienic¢ obrecz. Jesl scianka obreczy
przekroczy krytyczna granice, cisnienie opony moze spowodowac
pekniecie obreczy. Moze dojs¢ do blokady kota lub pekniecia detki.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Sprawdzenie dziatania
Sprawdz, czy okladziny hamulcowe ustawione sa dokladnie w kierun-

ku obreczy i czy ich grubosc jest wystarczajaca. Rozpoznac mozna to
z reguly po rowkach w okladzinie hamulca. Jesli sa one zuzyte badz
starte, to nalezy je wymienic. Koniecznie miej na uwadze odpowiednie
wskazowki danych producentow.

Najpoznie] po zuzyciu drugiego zestawu okladzin hamulcowych na-
lezy zwrocic sie do swojego sprzedawcy SENSA |1 zlecic sprawdzenie
obreczy. Moze on sprawdzic grubosc scianek za pomoca specjalistycz-
nych urzadzen pomiarowych. Oktadziny hamulcowe musza rownocze-
snie stykac sie z obrecza, przy czym najpierw przylegac musi przednia
czesc okladziny. Tylna czesc okiadzin hamulcowych powinna wtedy
znajdowac sie w odlegtosci jednego milimetra od powierzchni hamo-
wania. Patrzac z gory, okladziny hamulcowe swym ksztattem tworza
zamknietg z przodu litere V (h). Ustawienie to ma za zadanie zapobiec
piszczeniu oktadzin.

Dzwignia hamulca musi odznaczac sie rezerwa przy zacigganiu i na-
wet w przypadku nagtego silnego hamowania nie moze ona stykac sie
z kierownica. Jesli jednak dochodzi do zetkniecia, zapoznaj sie z roz-
dzialem ,Synchronizacja i poprawianie ustawien”.

Hamulec uzna¢ mozna za poprawnie ustawiony wytacznie wtedy, gdy
zda on wszystkie wymienione kontrole.
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. Uszkodzone hnk: hamufmwe, przy ktorych przyktadowo odsta-
ja pa;edynae druty; koniecznie nafezy natychmiast wymienic.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko awarii hamulcow lub upadku!

. Ustawianie okfadzin wobec obreczy wymaga sporych umiejet-
nosci. Wymiane oktadzin lub ich regulacje zlecic¢ nalezy Twojemu
sprzedawcy SENSA.

. Nalezy zlecac reqularne sprawdzanie i mierzenie obreczy Twoje-
mu sprzedawcy SENSA.

Synchronizacja i poprawianie ustawien

Niemalze wszystkie hamulce maja u boku jednego z dwoch elemen-
tow hamulca srube, za pomoca ktorej regulowane jest napiecie wstep-
ne sprezyny (a). Obracaj powoli ta sruba, obserwujac zmiane odlegto-
sci oktadzin wobec obreczy.

Nastepnie ustaw sprezyne tak, aby odlegtosc ta w stanie luzu po obu
stronach byla identyczna, a okladziny hamulcowe podczas hamowa-
nia rownoczesnie dotykaty obreczy.

Pozycje dzwigni hamulca, w ktore] hamulec zaczyna dziatac (tzw. na-
cisk) mozna ustawiac poprzez dopasowanie ustawien linki hamulco-
wej do wielkosci dioni oraz indywidualnych preferencji.

W zadnym wypadku dzwignia hamulca nie moze Styl{ac sie z uchwy-
tem kierownicy. Dkiadzlny hamulcowe w stanie luzu rowniez nie po-
winny znajdowac sie zbyt blisko scianek obreczy, gdyz w przeciwnym
razie moga podczas jazdy trzec o obrecz. Przed podjeciem tych usta-
wien zapoznaj sie ze wskazowkami zawartymi w rozdziale ,Regulo-
wanie odlegtosci do dzwigni hamulca”.

Wraz ze zuzyciem okladziny nacisk dzwigni hamulca coraz bardziej zbli-
Za sie ku kierownicy. Regularnie sprawdzaj jatowy skok dzwigni, ktory
nie powinien wynosic¢ wiecej niz jedna czwarta catosa skoku. W razie po-
trzeby popraw ustawienia dodatkowych dzwigni hamulca (b). Sruba na-
stawcza nalezy krecic w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

Jesh dodatkowe dzwignie hamulca nie sg zamontowane, ustawienia
poprawiC nalezy przy ograniczniku przy widelcu lub ramie. Odkrec
przeciwnakretke, wykrec nacinana srube nastawcza w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazowek zegara (c). Jesli jatowy skok sie zgadza,
przytrzymaj srube nastawcza dokrecajac przeciwnakretke w kierunku
oporu, az do dziatania hamujacego.

. Po dopasowaniu ustawien koniecznie wykonaj probe hamowania
podczas postoju i upewnij sie, Ze oktadziny przy silnym zaciqgnieciu
hamulca cafosciq ich powierzchni stykajq sie ze sciankqg obreczy (d).
Upewnij sie, ze dZwigni nie mozna zaciagnac az do Kierownicy.
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Hamulce tarczowe w rowerach SENSA typu
cyclocross i w rowerach wyscigowych SENSA

Zasady dzialania i zuzycie

Hamulce tarczowe odznaczaja sie wielka skutecznoscia dziatania.
W przypadku jazdy po mokrej nawierzchni hamulce tarczowe reaguja
o wiele szybcie] niz szczekowe 1 po krotkim czasie osiggaja typowa dla
nich wysoka skutecznosc dziatania. Nie wymagaja intensywnej kon-
serwacji I nie powoduja zuzycia obreczy.

Hamulce tarczowe (e+f) skladaja sie z zacisku hamulca (1), tarczy ha-
mulcowe] (2), przewodu hamulcowego lub linki hamulcowej (3) oraz
uchwytu/dzwigni hamulca (g). Podczas uruchomienia dzwigni naste-
puje hydrauliczne lub mechaniczne zacisniecie tlokow hamulca, okfa-
dziny ocieraja o tarcze hamulcowa.

Poprzez tarcie dochodzi do zuzycia oktadzin hamulcowych oraz tarcz,
co nastepuje tym szybcie], im czescie] jezdzi sie po terenach gorskich,
mokrych lub blotnistych. W zaleznosci od producenta i modelu istnie-
ja rozne metody kontrolowania oraz granice zuzycia obowiazujace dla
oktadzin i1 tarcz.

Nowe oktadziny hamulcowe muszq zostac przetarte az do osig-
ghniecia optymainych wartosci opoznienia. W tym celu nalezy 30
do 50 razy przyspieszyc¢ rower SENSA do predkosci 30 km/h i zaha-
mowac az do catkowitego postoju. Proces docierania jest zakon-
czony w momencie, w ktorym konieczna do hamowania sita dtoni
przestaje sie obnizaé.

. Zabrudzone oktadziny hamulcow oraz tarcze mogq drastycznie
zmniejszyc site hamowania. Nalezy dlatego uwazac, aby do ha-
mulcow nie dostal sie olej lub inne plyny, np. podczas czyszczenia
roweru SENSA lub smarowania tancucha. Zabrudzonych okiadzin
w Zadnym wypadku nie da sie wyczysci¢, dlatego nalezy je ko-
niecznie wymienic! Tarcze hamulcowe mozna czyscic plynem do
czyszczenia hamulcow i czystq chfonng szmatkq lub ciepig wodq
oraz ptynem do mycia naczyn (h).

A UWAGA

Podczas eksploatacji hamulce tarczowe sie nagrzewajg. Diatego
nie nalezy dotykac tarczy hamulcowej natychmiast po zatrzyma-
niu - w szczegolnosci po diuzszych zjazdach.
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M OSTRZEZENE

. Niecodzienne odglosy (skrobania, tarcia itp.) podczas hamowania
oraz/lub odczuwalna zmiana sity hamowania (mocniej lub sta-
biej) sq sygnatem wskazujqcym na zabrudzenie lub zuzycie okfa-
dzin hamulcowych (a). Sprawdz oktadziny hamulcowe i w razie
potrzeby je wymien. W przeciwnym razie moze dojs¢ do dalszych
uszkodzen np. przy tarczy hamuicowej (b) albo nawet do wypadku
wskutek awarii hamulcow! W przypadku watpliwosci nalezy skon-
taktowac sie ze sprzedawcqg SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

W przypadku wymiany nalezy stosowac wytqcznie oznakowane
i pasujace do hamulca oryginalne czesci zamienne.

Hydrauliczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dziatania

Nalezy regularnie sprawdzac przewody i1 tacza pod katem nieszczelno-
sci przy zaciagniete] dzwigni (c). Jesli wycieka ptyn hamulcowy, nale-
zy niezwtocznie zwrocic sie do swojego sprzedawcy SENSA. Niesz-
czelnos¢ w hamulcach moze spowodowac zaprzestanie ich dziatania.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Zuzycie i konserwacja
Regularnie sprawdzaj zuzycie oktadzin (d), kierujac sie przy tym wy-
tycznymi instrukcji obstugi oraz danego producenta.

Zmierz grubosc oktadziny na nosniku za pomoca suwmiarki (e). Okla-
dzina musi posiadac we wszystkich miejscach grubosc¢ co najmniej
0,5 mm. Zmierz okladzine | nosnika oraz sam nosnik; réznica to gru-
bosc okfadziny. Wsun wyczyszczone okltadziny z powrotem w wy-
czyszczony zacisk.
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. Otwarte {qcza lub nieszczelne przewody mocno ograniczajg sku-
tecznos¢ dziatania hamulcéw. Niebezpieczernistwo wypadku!
W razie nieszczelnosci systemu lub zagiec¢ w przewodach nalezy
skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA!

Wskutek mocnych zabrudzen moze dojsé do piszczenia hamulcow.

C

. Jesli posiadasz rower SENSA z hydraulicznymi hamulcami tarczo-
wymi, to pamietaj, aby w celach naprawczych nigdy nie ustawiac
roweru SENSA w pozycji do gory kolami (f), czyli kierownicq i sio-
detkiem w dol. Hamulec wtedy przestatby dziatac.

. Pocigagnac dZwignie hamulca i zabezpieczyc je mocng gumka (g),
jeslitransportujesz rower SENSA z hydraulicznymi hamulcami tar-

czowymido gory kotami. W ten sposéb do systemu nie wda sie po-
wietrze.

A UWAGA

Nie otwieraj przewodow hamulcowych. Mogtoby dojsé do wycieku
pfynu hamulcowego, ktory jesz szkodliwy dla zdrowia oraz dia Ia-
kieru.

Po wymontowaniu kot nie wolno naciska¢ diwigni hamulca.
W przeciwnym razie dochodzi do zblizenia sie do siebie okfadzin,
co uniemozliwia ponowne sprawne zamontowanie kof. Po de-
montazu kot zamontuj znajdujgce sie w zestawie zabezpieczenia
transportowe (h).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Jezeli twaj system hamulcowy dziata w oparciu o ptyn hamulcowy
DOT, to nalezy pfyn ten reqularnie wymieniac w odstepach czaso-
wych zalecanych przez producenta.

. Producenci hydraulicznych hamulcow tarczowych dofaczajq do
swoich czesci zazwyczaj szczegotowe instrukcje. Nalezy sie z nimi
koniecznie zapoznac przed przystgpieniem do demontazu koila
lub prac konserwacyjnych.
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Mechaniczne hamulce tarczowe

Sprawdzenie dziatania

W przypadku zuzycia oktadzin mechanicznych hamulcow tarczowych
wydtuza sie skok dzwigni hamulca. Sprawdzaj regularnie, czy da sie
oslagnac odpowiedni nacisk hamulca, zanim dzwignia dotknie kie-
rownicy. Sprawdz ponadto stan linek hamulcowych!

Nalezy natychmiast zlecic wymiane uszkodzonych linek (a), gdyz
moggq sie one urwac. Niebezpieczenstwo wypadku!

Zuzycie i konserwacja

Zuzycie okiadzin zrekompensowac¢ mozna w ograniczonym stop-
niu bezposrednio przy zacisku hamulca. Odkrec nakretke ztaczkowa,
przez ktora przebiega linka do zacisku hamulca (b), a nastepnie wy-
krecaj srube az do momentu uzyskania skoku dzwigni odpowiadaja-
cego Twoim preferencjom. Dokrec ponownie przeciwnakretke i zwroc
uwage na to, aby szczelina srubki nie znajdowata sie ani na gorze ani
z przodu, w innym razie do srodka dostanie sie niepotrzebnie duzo
brudu i wilgoci.

Po poprawieniu ustawienia sprawdzic nalezy, czy oktadziny funkcjo-
nuja bez tarcia (¢) po puszczeniu dzwigni i przy obracaniu kota.

Przy wielokrotnym poprawianiu ustawiania zmienia sie pozycja dzwi-
gni przy zacisku hamulca. Skutecznosc dziatania hamulca stabnie.
W ekstremalnym przypadku moze dojs¢ do catkowitej awarii hamulca.
Niebezpieczenstwo wypadku!

Bezposrednio przy zacisku hamulca istnieja jeszcze dalsze mozliwosci
przestawiania, ktore wymagaja jednak duzej zrecznosci. Koniecznie
zapoznaj sie z oryginalng instrukcja obstugi producenta hamulcow
przed ustawianiem hamulca. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Wielokrotne poprawianie ustawienia dzwigni hamulca lub reguia-
cjalinek przy zacisku hamulca moze znaczqco zredukowac maksy-
malnie osiagalnq skutecznosc¢ hamowania.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

W przypadku niektorych systemoéw nalezy poprawic ustawie-
nie zuzycia bezposrednio przy zacisku hamulca (d). Zapoznaj sie
w tym celu z dotaczona instrukcjqg producenta hamulcow.

Producenci mechanicznych hamulcow tarczowych dolqczaja do
swoich czesci zazwyczaj szczegotowe instrukcje. Nalezy sie z nimi
koniecznie zapoznac przed przystgpieniem do demontazu kotfa
lub prac konserwacyjnych.
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UKLAD PRZELACZANIA BIEGOW
Przektadnia tancuchowa

Za pomoca zmiany biegow (e) w rowerze SENSA mozna dostosowac
przetozenie do rzezby terenu i pozadanej predkosci jazdy.

Na niskim biegu, w ktérym taricuch biegnie z przodu przez mala ze-
batke przednia, a z tylu przez duza zebatke, mozna podjezdzac pod
strome wzniesienia przy uzyciu umiarkowanej sity. Jednak nalezy przy
tym szybciej naciskac¢ na pedaty. Jadac z gory, nalezy wybrac wysokie
przetozenie (duza zebatka z przodu, mata zebatka z tytu). Jeden obrét
korbg oznacza pokonanie wielu metrow, a predkosc jest odpowiednio
duza.

Na terenie ptaskim porzadna liczba obrotow korby, zwana inaczej cze-
stotliwoscia pedatowania, wynosi powyzej 60 obrotéw na minute. Ko-
larze wyscigowi na terenie ptaskim naciskaja na pedaty 90 do 110 razy
na minute. W jezdzie pod gdre czestotliwosc ta oczywiscie sie obniza,
jednak pedatowania nadal powinno by¢ ptynne.

Zasady dziatania i obstuga

Przerzutki funkcjonuja zawsze zgodnie z ponizsza zasada:

Duza zebatka przednia — wysoki bieg — wysokie przetozenie
Mata zebatka z przodu - niskibieg - niskie przetozenie
Duza zebatkaztytu - niskibieg - niskie przetozenie
Mata zebatkaztylu - wysoki bieg — wysokie przetozenie

Zwykle przetaczniki zamontowane sa w nastepujacy sposob:

Manetka prawa - zebatki tylne
Manetka lewa - zebatki przednie

Istnieja rozne systemy przerzutek z jedna, dwiema lub
trzema zebatkami przednimi.

Nowoczesne rowery wyscigowe moga miec do 33 biegow (f), jednak-
Ze przy czesciowym pokrywaniu — w rzeczywistosci korzysta¢ mozna
z 15 do 18 biegow. tancuch nie powinien nigdy obracac sie za bardzo
na ukos, poniewaz wtedy szybko ulega zuzyciu, a skutecznosc prze-
ktadni zmniejsza sie. Niekorzystna sytuacja ma miejsce na przykiad
wtedy, gdy tancuch biegnie z przodu po najmniejszej zebatce przed-
niej i jednoczesnie z tytu po zewnetrznych (matych) dwoch lub trzech
zq.-l:-atkach (g) lub gdy biegnie z przodu po najwiekszej zebatce przed-
niej i po wewnetrznych (duzych) zebatkach kota tylnego (h).
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Suport (a) Jest elementem taczacym korby z rama. Istnieja rézne wa-
rianty budowy - czasem wal tozyska jest elementem suportu, czasem
jest on zintegrowany w prawa korbe. Uszczelnione tozyska kulkowe sa
ustawione fabrycznie bez luzu i nie wymagajg czeste] konserwacji. Na-
lezy regularnie kontrolowac stabilne osadzenie suportu w ramie | korb
na wale.

Sprawdzaj ponadto reqularnie, czy korby bezpiecznie osadzone s3a na
wale tozyska i czy tozyskowanie ma luz. Po silnym potrzasnieciu korba
nie moze by¢ odczuwalny luz. Jeslh jednak stwierdzisz luz, niezwtocz-
nie zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA,

Proces przelaczania biegow rozpoczyna sie, w zaleznosci od wbudo-
wanego systemu przetaczania biegow, poprzez uruchomienie uktadu
dzwigni hamulca i manetki lub tez manetki w przypadku prostych kie-
rownic (flatbars) (b). Podczas catego procesu przetaczania biegow na-
lezy pedatowac. Sita pedatowania powinna jednak ulec dosc znacznej
redukcji.

Ponize] wyjasnione sa zwykle stosowane uktady dzwigni hamulca
I manetki wraz z ich sposobem dziatania. Mozliwe jednak, ze Twdgj
nowy rower SENSA wyposazony jest w inny, nieprzedstawiony ponizej
uktad przefaczania biegow.

W przypadku uktadu Campagnolo Ergopower (<) dZzwignia potozona
za dzwignia hamulcowa przelacza sie na wieksze zebatki przednie lub
zebatki poprzez przesuniecie dzwigni tej do wewnatrz palcem wska-
zujacym lub srodkowym.

Poprzez nacisk kciukiem na przycisk znajdujacy sie po wewnetrzne)
stronie uchwytu przerzuca sie tancuch na mniejsze zebatki przednie
lub zebatki. Kazde uruchomienie umozliwia przetaczenie o maks. dwa
zebatki przednie lub trzy zebatki.

W przypadku dzwigni hamulca/manetek typu Shimano Dual Control
(d) przetaczanie na wieksze zebatki przednie lub zebatki nastepuje po-
przez przesuniecie cale] dzwigni hamulca w kierunku wewnetrznym.
Jedno przetaczenie umozliwia zmiane o dwa zebatki przednie lub trzy
zebatki. Lancuch przerzuca sie na mniejsze kota zebate lub zebatki po-
przez przesuniecie matej dzwigni znajdujace) sie za dzwignig hamulca
w kierunku wewnetrznym. W tym wypadku jedno przelaczenie umoz-
liwia zmiane tylko o jedno koto zebate.

Di2 to wersja elektroniczna wysokiej jakosci napedu firmy Shimano.
Przekaz sygnatu nastepuje za pomoca kabli a nie poprzez linki. Prze-
rzutka tylna oraz przednia poruszana jest za pomocg matych silnikow
elektrycznych. Za zasilanie energia odpowiedzialna jest przymocowa-
ny do ramy akumulator z mozliwoscia powtornego fadowania.
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Rozmieszczenie | obstugiwanie manetek odpowiada mechanicznemu
uktadowi przetaczania biegow: w przeciwienstwie do tradycyjnych
manetek Dual Control firmy Shimano, w ktérych nalezy przesunac
cata dzwignie hamulca lub znajdujaca sie za nia dzwignie w kierunku
wewnetrznym, w przerzutkach Di2 wystarczy nacisnac odpowiedni
przycisk.

Przelaczanie na wieksze kola zebate nastepuje za pomoca podiuznego
przycisku znajdujacego sie z boku dzwigni hamulca. W celu przetacze-
nia na mniejsze kola zebate nalezy nacisnac trojkatny przycisk (e) po-
tozony za dzwignia hamulca.

Wiecej informacji na temat ustawien 1 konserwacji systemu Di2 mozna
znalez¢ na stronie www.shimano.com

W przypadku dzwigni hamulca/manetek SRAM Force (f) mamy do
czynienia tylko z jedna manetka znajdujaca sie za dzwignia hamulca.
Catkowite przesuniecie dzwigni powoduje przefaczenie przerzutki
o jedno do dwoch zebatek przednich lub o trzy zebatki. Poprzez maty
zwrot tancuch przerzuca sie na nastepna mniejsza zebatke przednia
lub zebatke.

W manetkach koncowych Shimano, Sram oraz Campagnolo prze-
znaczonych do triathlonu oraz jazdy na czas (g) manetke przyciska sie
na dot w celu przetaczenia z tylu na mniejsze zebatki, t.). na wieksze
przetozenie oraz przetaczenia z przodu na mniejsze zebatki przednie
| mniejsze przetozenie. Poprzez pociagniecie manetki w gore przelacza
sie z tytu 1 z przodu na wieksze zebatki przednie lub zebatki.

Przy manetkach do prostych kierownic, tzw. flat bars, dzwignie
znajduja sie ponize] kierownicy (h). Prawa duza dzwignie obstuguje
sie kciukiem. tancuch porusza sie w kierunku wiekszych zebatek, to
znaczy na mniejsze biegi. Mniejsza dzwignie obstuguje sie palcem
wskazujacym badz kciukiem, przy czym przetacza ona w odwrotnym
kierunku. Po lewej stronie kciukiem | mata dzwignia przefacza sie na
wieksza zebatke przednig, a wiec na wieksze przelozenie.

. Zawsze nos obciste spodnie lub opaski na nogawki bqdz porow-
nywalne rozwiqgzanie. W ten sposob mozna zapobiec dostaniu sie
spodni do fancucha lub zebatek przednich. Niebezpieczerstwo
wypadku!
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Podczas przelqczania biegow pod obcigzeniem, tzn. podczas sil-
nego naciskania na pedaty, faricuch moze sie przesungc. Na prze-
rzutce przedniej fanncuch moze nawet catkowicie spasc z zebatek
przednich i doprowadzi¢ do upadku! Jest to powodem przynaj-
mniej zdecydowanie krotszej Zywotnosci fancucha.

Do momentu zapoznania sie z zasadgq dziatania uktadu dzwigni
hamulca i manetki lub manetki w Twoim rowerze SENSA zmiane
biegow nalezy ¢wiczyc na terenie wylgczonym z ruchu drogowe-

WSKAZOWKA

. Poprzez luz pomiedzy watem fozyska i korbami moze dojs¢ do
uszkodzenia korb. Niebezpieczenstwo pekniecia!

Unikaj biegow, przy ktorych taricuch obraca sie za bardzo na ukos
(a+b). Zwiekszone zuzycie!

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Producenci przerzutek z requly zalqczajq szczegofowe instrukcje.
Nalezy przeczytac je uwaznie. Zapoznaj sie z dziataniem nowego
uktadu przetqgczania biegow w miejscu wytaczonym z ruchu dro-
gowego. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytarn nalezy
skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.

|a

Sprawdzanie i ustawianie

Twoj sprzedawca SENSA przed przekazaniem Twojego roweru SENSA
wyregulowat przektadnie tancuchowa. W trakcie pokonywania pierw-
szych kilometrow linki Bowdena moga sie jednak wydtuzyc, co powo-
duje ostabienie precyzji oraz brzeczenia tancucha podczas przetacza-
nia biegow.

Ustawianie przerzutki tylnej (¢) i przerzutki przedniej to zadania dla
doswiadczone] osoby. W razie zamiaru podjecia sie tego zadania pa-
mietac¢ nalezy dodatkowo o instrukcji obstugi producenta uktadu
przetaczania biegow. W razie trudnosci z uktadem przetgczania bie-
gow zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA.

Dla wlasnego bezpieczernistwa po przejechaniu 100-300 km lub
po 4-12 godzinach uzytkowania Iub 4-6 tygodniach, najpozniej
jednak po 3 miesigcach, nalezy zawiez¢é nowy rower SENSA ka-
tegorii 2 ,Sport” do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadzenia
pierwszego przeglqgdu.

. Dia wiasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 300-450 km lub
po 10-15 godzinach uzytkowania lub 4-6 tygodniach, najpozniej
jednak po 3 miesiqcach, nalezy zawiez¢ nowy rower SENSA kate-
gorii 1 (ASTM)/6 (EN) do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadze-
nia pierwszego przeglqdu.
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Ustawianie przerzutki tylnej

Naciggnac linke przy regulowanym zaczepie do linek przy srubie na-
stawczej cokotu ramy (d) lub przy srubie nastawcze), przez ktora prze-
biega linka Bowdena w drodze do manetki lub przerzutki tylnej (e).
W tym celu przelacz na najmniejszg zebatke 1 wykrecaj sruby co pot
obrotu, az linka bedzie naciagnieta.

Po kazdym naciaganiu sprawdzic, czy tancuch sprawnie wspina sie
bezposrednio na nastepna zebatke. W tym celu nalezy przekrecac kor-
by recznie lub przejechac sie rowerem SENSA, przetaczajac bieqi.

Jesli fancuch tatwo wspina sie wyze], nalezy sprawdzic¢, czy nadal
sprawnie przechodzi na mniejsze zebatki. Jesli nie, to nalezy ponownie
lekko poluzowac odpowiednia srube nastawcza. Mozliwe, ze koniecz-
ne w tym celu bedzie kilka prob.

. Calosciowe ustawianie przerzutki tylnej i przerzutki przedniej to

zadania dla doswiadczonej osoby. Nalezy zapoznac sie z instruk-
¢jq obstugi producenta uktadu przetgczania biegow. W razie trud-
nosci z ukfadem przetqczania biegow zwraoc sie do swojego sprze-
dawcy SENSA.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Jesli osoba trzecia podtrzyma tylne kofo w powietrzu, mozna te
funkcje fatwo przetestowac poprzez krecenie korbqgi przetqczanie.

Ustawianie zderzakow krancowych

W celu zapobiegania dostaniu sie tancucha do szprych lub spadku
lancucha z najmniejszej zebatki tzw. sruby zderzaka krancowego (g)
ograniczaja zakres obrotu przerzutki. Two) sprzedawca SENSA dokona
ich ustawienia, gdyz podczas normalnego uzytkowania nie dochodzi
do ich przestawienia.

Jeslhi jednak Twoj rower wyscigowy SENSA przewroci sie na strone
z uktadem przetaczania biegow lub gdy zamontujesz inne koto, musisz
koniecznie sprawdzic zderzaki krancowe.

Prawa manetka przerzuc na najwyzszy bieg. Linka jest luzna, tancuch
obraca sie na najmniejszej zebatce (f). Spojrz od tytu na wieniec zebaty
| sprawdz, czy kotko prowadzace przerzutki tylnej znajduje sie doktad-
nie pod szpicami tej zebatki. W razie potrzeby popraw pozycje sruba
zderzaka krancowego (g). Na przerzutkach tylnych sruby te czesto
oznaczone s3 literg ,H" (1) (,high gear”) oraz literg ,L" (2) (,low gear”)
(h).,High gear” oznacza przy tym wysoki bieg, a wiec mala zebatke.
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W przypadku nieoznaczonych srub pomoc moze jedynie podjecie
proby. Przekrec srube (a), liczac obroty 1 obserwujac przerzutke tylna.
Jesli sie nie porusza, to sruba ta przeznaczona jest do innego zderza-
ka krancowego. Dokrec srube z powrotem uwzgledniajac poprzednia
liczbe obrotow.

Przekrec srube w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, jesli
przerzutka ma obracac sie bardzie] wewnatrz, zas przekrecenie w od-
wrotnym kierunku powoduje obracanie bardziej zewnatrz.

Ostroznie przelacz na najwieksza tylna zebatke (b) i sprawdz, czy kot-
ko prowadzgce przerzutki tylnej znajduje sie doktadnie pod szpicami
zebatki. Przekrec srube oznaczona literg ,L" w kierunku zgodnym z ru-
chem wskazowek zegara, az ruszenie przerzutki w kierunku szprych
nie bedzie juz mozliwe - ani poprzez uruchamianie dzwigni, ani po-
przez nacisk reka (c).

Poprzez ustawienie to zapobiegasz dostaniu sie tancucha miedzy ze-
batki a szprychy oraz stykaniu sie przerzutki lub kotka prowadzacego
przerzutki ze szprychami — w ten sposob mogtoby dojsc do uszkodze-
nia szprych, przerzutki tylnej oraz ramy. W najgorszym wypadku kon-
tynuowanie jazdy nie bedzie juz mozliwe,

Po ustawieniu ukfadu przelqczania biegow koniecznie przepro-
wadZz jazde probna z dala od ruchu drogowego.

Jesli doszito do przewrocenia Twojego roweru SENSA lub uderzenia
w przerzutke tylng (d), istnieje ryzyko, Zze przerzutka tylna lub jej
mocowanie, tzw. hak przerzutki, ulegly zgieciu. Po tego rodzaju in-
cydentach lub po montazu nowego kola tylnego nalezy sprawdzic
zakres obrotu przerzutki i w razie potrzeby poprawic regulacje
srub zderzaka krancowego.

. Zle wyregulowane biegi sq gléwnymi przyczynami nieodwracal-
nych uszkodzen ramy, przerzutki tylnej i kéd.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Regularnie oddawaj rower SENSA do przeglqdu u swojego sprze-
dawcy SENSA.
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Ustawianie przerzutki przedniej

Obszar, w ktorym przerzutka przednia (e) utrzymuje tancuch na zebat-
ce przedniej bez muskania, jest niezwykle waski. Podobnie jak w prze-
rzutce tylnej oznaczone literami,H" i, L” sruby zderzaka koricowego (f)
ograniczaja zakres obrotu przerzutki.

Przetacz najpierw na duzg zebatke przednia i z tylu na najmniejsza
zebatke. Nastepnie wkre¢ zewnetrzng srube zderzaka krancowego
(,H") na tyle, by tancuch nawet pod duzym obciazeniem nie muskat
przerzutki przednie). Tylko jezeli przetaczenie tancucha ze srodkowej
na duza zebatke przednia nie bedzie juz mozliwe, mozna nieco dalej
wykrecic srube zderzaka krancowego.

Przetacz najpierw z przodu na najmniejsza zebatke przednia i z tylu
na najwieksza zebatke (g). Nastepnie wkre¢ wewnetrzng srube zderza-
ka krancowego (,L") na tyle, by tancuch nawet nie muskat przerzutki
przedniej. Tylko w przypadku, jezeli przetaczenie taricucha ze srodko-
wej na mata zebatke przednia nie bedzie juz mozliwe, mozna nieco
dalej wykreci¢ srube zderzaka kraricowego.

Poprzez ustawienie to zapobiegasz spadkowi tancucha na zewnatrz
lub do wewnatrz - co spowodowatoby nagte przerwanie napedu oraz
niebezpieczenstwo upadku. W razie watpliwosci zlec te ustawienia
najlepiej Twojemu sprzedawcy SENSA.

Przy przerzutce przedniej, podobnie jak i w przypadku przerzutki tyl-
nej, linka moze sie wydtuzyc. Ptynnosc przetaczania biegow pogarsza
sie. Przetagcz na mata zebatke przednia i w razie potrzeby naciagnij lin-
ke, regulujac srube, przez ktéra przebiega linka Bowdena przy ramie.

. Po upadku sprawdz, czy blaszki prowadzqce przerzutki przedniej
nadal znajdujq sie w pozycji doktadnie rownolegfej do zebatek
przednich (h) oraz czy mogq one ewentualnie dotykac duzej ze-
batki przedniej. W tym wypadku naped bylby zablokowany. Nie-
bezpieczeristwo wypadku!

. Ustawienie przerzutki przedniej wymaga szczegélnej doktadno-
sd. Jesli jest ona zle wyregulowana, to fancuch moze spasc, powo-
dujqc nagfe przerwanie napedu. Zachodziryzyko wypadku!

. Po ustawieniu ukiadu przetgczanie biegow koniecznie przepro-
wadZ jazde probnqg z dala od ruchu drogowego.
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Regulowanie napiecia tancucha w rowerach SENSA
z tylko jednym biegiem (Singlespeed)

Zasady dzialania i obstuga

Tzw. rowery Singlespeed wyposazone s3 tylko w jeden bieg i nie wy-
magaja tym samym ani przerzutki tylnej, ani przedniej (a). Ponadto nie
zawsze posiadaja wolnobieg w tylnym kole, tylko nieruchoma piaste
(.Fixie").

W modelach tych wieniec kola tylnego jest bezposrednio polaczony z ko-
tem tylnym. W ten sposéb wraz z kazdym ruchem kola tylnego poruszaja
sie tez pedaly — i odwrotnie. Te rowery SENSA czesto posiadaja jedynie je-
den hamulec, a czasami nie posiadaja nawet zadnego (b)! Rowery torowe
SENSA s3 typowymi przedstawicielami tego typu konstrukgji.

Sprawdzanie i ustawianie

W rowerach SENSA typu Singlespeed napiecie tancucha napedowego
nalezy sprawdzac | ewentualnie poprawiac mniej wiecej co 1000 km
lub co 50 godzin jazdy.

Korbe przekrecac do tytu i zlokalizowac pozycje, w ktorej fancuch na-
ciagniety jest najmocnie). Jesli tancuch w tej pozycji na srodku miedzy
zebatka przednia a zebatka da sie pociagnac w gore o wyraznie wiece)
niz 1 cm, nalezy poprawic jego napiecie.

Odkrecic nakretki kofa tylnego za pomocg odpowiednich narzedzi (c).
Napiecie tancucha wyregulowac poprzez poc lagniecie kota do tytu lub
poprzez odkrecenie/dokrecenie napinacza fancucha. Po tym mozliwe
powinno byc krecenie korba bez oporu.

Tylne koto wyregulowac srodkowo w tylnym trojkacie (d). W razie po-
trzeby uzy¢ w tym celu napinacza fancucha jako ogranicznika. Dokre-
cic nakretki kota kluczem dynamometrycznym.

Nalezy pamietac, ze uzywanie rowerow SENSA typu Singlespeed
Z jednym hamulcem Iub bez hamulcéw w ruchu drogowym zgod-
nie z przepisami nie jest dozwolone!

. Napinacze tancucha stuzq wylacznie do napinania fancucha oraz
ustawienia wstepnego kota tylnego. Nie utrzymujq one kota w da-
nej pozycjii nie zapobiegajq wysunieciu. Nakretki kofa nalezy za-
tem dokrecic kluczem dynamometrycznym zgodnie ze wskazow-
kami.

. Jesli tancuch w swoim obwodzie jest w roznych miejscach roznie
rozciggniety, trzeba go wymienic.
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EANCUCH - PIELEGNACJA | ZUZYCIE

W celu osiagniecia dtugiej zywotnosci tancucha oraz jego dziatania
bez odglosow nie jest wazna ilosc smaru, lecz sposob jego rozprowa-
dzania oraz czestotliwosc jego uzywania. Oczyszczac tancuch od czasu
do czasu z osadzajacego sie brudu oraz oleju za pomoca scierki na-
saczone] olejem (e). Specjalne srodki odtluszczajace nie s3a konieczne,
araczej szkodliwe.

Na mozliwie jak najczystsze ogniwa tancucha naniesc nalezy olej, smar
lub wosk do tancucha (f). Nalezy przy tym kreci¢ korba i skrapiac rolki
po wewnetrznej stronie tancucha. Nastepnie tancuch przekrecic o kil-
ka obrotow. Po tym rower odstawic na chwile, aby srodek do smaro-
wania mogt wniknac w tancuch. Nastepnie pozostaty srodek do sma-
rowania zetrzec nalezy scierka, aby nie pryskal ani nie przyciagat on
brudu podczas jazdy.

. Koniecznie nalezy uwazaé, aby srodek do smarowania nie dostat
sie na powierzchnie hamowania obreczy, na tarcze hamulcowe
lub na oktadziny hamulcowe. Hamulec wtedy przestatby dziatac!

. Z uwagi na ochrone przyrody uzywac naleZy jedynie srodkow do
smarowania ulegajacych biodegradacji, gdyz w czasie eksploata-
¢ji srodek do smarowania tancucha zawsze dostaje sie do podioza,
w szczegolnosci przy mokrej nawierzchni.

tancuchy naleza w rowerze do grupy czesci ulegajacych zuzycu. Mozesz
jednak miec wplyw na ich zywotnosc. tancuch przesmarowywac nalezy
reqgularnie, przede wszystkim po jezdzie po mokre] nawierzchni. Uzywaj
biegow, przy ktorych tancuch nie przebiega nazbyt ukosnie, 1 naciskaj na
pedaly z mozliwie jak najwyzsza czestotliwoscig pedatowania.

tancuchy przektadni tancuchowych osiagaja swoja granice zuzyda po
przejechaniu ok. 1000 do 2500 km lub po okresie 50 do 125 godzin uzyt-
kowania. Poprzez silnie rozcagniety fancuch pogarsza sie plynnosc prze-
lqc:zania biegow. Ponadto zuiycie ngatek przednich i tylnych jest przy-
spieszone. Wymiana tych czesdi jest w porownaniu do wymiany fancucha
dosc kosztowna. Nalezy dlatego reqularnie sprawdzac stan tancucha.

Twoj sprzedawca SENSA dysponuje precyzyjnymi urzadzeniami pomiaru
do sprawdzania zuzycia fancucha (g). Wymiana tancucha jest zadaniem
dla specjalisty, poniewaz konieczne sa specjalistyczne narzedzia oraz wy-

bor tanicucha dopasowanego do danej przektadni.

. Zle nitowany lub silnie zuzyty faricuch moze sie zerwaé i by¢ przy-
czynqg upadku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W przypadku wymiany tarcucha nalezy stosowac wylqcznie ozna-
kowane i pasujqce oryginalne czescizamienne (h). Twojsprzedaw-
ca SENSA chetnie doradzi Ci w tej kwestii.
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KOLA | OPONY

Koto sktada sie z piasty, szprych oraz obreczy. Na obrecz montowana
jest opona, w ktore] w najczescie) stosowanym systemie t.). oponach
drutowanych lub zwijanych, umieszczona jest detka. W celu ochrony
wrazliwe] detki na nyple rowerowe oraz posiadajacy czesto ostre kra-
wedzie spod obreczy (a) naktadana lub naklejana jest tasma na obrecz.
Ponadto dostepne sa szytki (Tubulars), ktore naklejane sg na specjal-
ne obrecze. Trzeci system opiera sie na oponach bezdetkowych (Tu-
beless), ktore rowniez wymagaja specjalnych obreczy.

Masa rowerzysty | bagazu oraz nierownosci mocno obciazaja kofa.
Kota produkowane sa co prawda starannie | dostarczane sg po wycen-
trowaniu, mimo to szprychy oraz nyple moga na poczatku sie nieco
poluzowac. Dlatego tez konieczne jest sprawdzenie oraz w razie po-
trzeby ponowne wycentrowanie kot przez Twojego sprzedawce SENSA
juz po przejechaniu pierwszych 100-300 km (kategoria 2 ,Sport”) lub
300-450 km (kategoria 1 (ASTM)/(kategoria 6 (EN)) albo po 4-12 (ka-
tegoria 2 ,5port”) lub 10-15 (kategoria 1 (ASTM)/(kategoria 6 (EN)) go-
dzinach uzytkowania. Po tym okresie dotarcia kota nalezy regularnie
poddawac przegladom, przy czym ponowne naprezanie konieczne
jest raczej rzadko (b).

Pﬂmg tj Ze kofa typu aero wypadajq tatwo ze sladu podczas wia-
tru bocznego!

WSKAZOWKA

. Centrowanie (naprezanie) kotto trudne zadanie, ktore zlecic¢ nale-
zy specjalistom.

Opony, detki, tasma na obrecz, cisSnienie powietrza

Opony powinny gwarantowac przyczepnosc oraz trakcje, obracac sie
ptynnie oraz przyjmowac lekkie uderzenia podioza. Budowa szkieletu
opony (osnowa), zestawienie gumy oraz typ bieznika wptywaja na tar-
cie toczne oraz wlasciwosci przyczepne. Twoj sprzedawca SENSA ma
dowyboru rozne rodzaje.

W przypadku montazu nowej opony nalezy miec na wzgledzie system
oraz wymiary dﬂtychczamWEJ opony. Wymiary znajduja sie w dwoch
jednostkach na sciance bocznej opony. Informacjg t3 jest doktadniej-
sze normowane oznakowanie milimetrowe (przyktad: 23-622 oznacza
szerokosc opony wynoszaca 23 mm w stanie napompowanym oraz
srednice (wewnetrzna) opony wynoszaca 622 mm. Druga informacja
podaje rozmiary w calach (np. 23x7/8 lub 700 x 23¢) (c).

Opony musza by¢ napompowane nalezytym cisnieniem powietrza
(d), w celu oferowania optymalnego kompromisu pomiedzy ptynnym
obrotem a komfortem jazdy. Wtedy tez nie sa tak podatne na awarie.
Zbyt niskie cisnienie powietrza moze byc¢ powodem tzw. ,snake bite”
(w jez. polskim: ukaszenie weza), przy ktorym detka po najechaniu na
krawe;di zostaje zmiazdzona.
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. Czy opony sq wdobrym stanie i czy cisnienie w nich jest odpowied-
nie? Wyzsze cisnienie opon gwarantuje wiekszq stabilnosc jazdy
oraz lepiej zabezpiecza przed awarig opon. Informacje na temat
cisnienia minimalnego oraz maksymalnego (bar lub psi) znaj-
dziesz na sciance bocznej opony.

Zalecane przez producenta cisnienie powietrza z requly podane jest
na sciance bocznej opony lub na etykietce informujacej o typie opo-
ny (e). Dolna granica informacji o cisnieniu gwarantuje maksymalny
komfort amortyzacji dla [zejszych rowerzystow, ktory jest optymalny
dojazdy po nierownej nawierzchni. Im wieksze cisnienie, tym mniejsze
tarcie toczne na rownej nawierzchni, przez co zmniejsza sie komfort
jazdy. Twardo napompowane opony nadaja sie z tego wzgledu najle-
piej dla ciezszych rowerzystow oraz do jazdy po rownym asfalcie.

Cisnienie czesto podawane jest w angielskiej jednostce psi (pounds per
square inch). W tabeli przeliczone sa najczesciej uzywane wartosci (f).

Same opony drutowane i zwijane | sama obrecz nie sq hermetyczne.
W celu utrzymania cisnienia wewnqtrz detke wkiada sie w opone I na-
pefnia powietrzem przez zawor.

Wyjatek stanowia opony bezdetkowe (tubeless) i szytki. W szytkach,
ktore trzeba naklejac na obrecz, detka zintegrowana jest juz fabrycznie
w opone. Nie mozna jej dlatego ani wyjac, ani w razie awarii zatatac.

| psi | bar = psi | bar | psi | bar
| 50 | 34 | 80 55 115 | 79 |
55 | 38 | 85 59 120 | 83
60 | 41 | 90 62 125 | 86
65 | 45 | 95 66 | 130 | 90

| 70 | 48 | 100 69 | 135 | 93
75 |52 | 105] 72| 140 97 |
110 | 76 | 145 | 10,0

Ten rodzaj opony wymaga specjalnych obreczy bez krawedzi. W razie
potrzeby przed podjeciem sie prac przy tego rodzaju oponach prze-
czytaj odpowiednie instrukcje.

Zawory

W rowerach wyscigowych SENSA stosowany jest tylko jeden rodza)
zaworow: 53 to zawory Sclaverand zwane takze zaworami Presta,
ktore przystosowane s do najwyzszego cisnienia (g). Pokrywa z two-
rzywa sztucznego chroni je przed brudem.

Przed pompowaniem nalezy nakretke radetkowana nieznacznie 1 krot-
ko odkrecic i krotko nacisnac w kierunku zaworu, az zejdzie troche po-
wietrza (h). Sprawdz osadzenie tulejki zaworu w rurze, Jesli nie jest cal-
kowicie dokrecona, moze to byc przyczyna powolnej utraty powietrza.
Za pomoca pompki recznej osiggniecie koniecznego cisnienia moze
byc trudne. Lepszym rozwiazaniem sa pompki stacjonarne lub nozne
Z manometrem,.

. Opony dopuszczajace cisnienie powietrza wynoszace 5 barow
i wiecej montowac nalezy na obreczach do rowerow gorskich, kto-
re mozZna poznac po okresleniu ,,C". W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprze-
dawca SENSA.

2

FRyf= P rr———TT




==y I~ o W

Zuzyte, popekane lub tamliwe opony nalezy wymienic. Wilgoc
i brud mogq dostac sie do srodka i uszkodzi¢ opony od wewnatrz.
Detka mogilaby peknqgc. Niebezpieczenstwo wypadku!

Przy uzyciu innego rozmiaru opony niZ seryjnie zamontowana
moze w przypadku skrecania podczas powolnej jazdy dojsc do
uderzenia stopq o koto przednie. Niebezpieczenstwo wypadku!

Dobrze dbaj o swoje opony. Obie opony napompowac, nie przekra-
czajgc maksymalnego cisnienia. Mogfyby ewentualnie podczas jaz-
dy zeskoczyc z obreczy i pekngc. Niebezpieczenstwo wypadku!

W razie montazu obreczy z karbonu (a) w Twoim rowerze wysci-
gowym najprawdopodobniej konieczna bedzie rowniez wymiana
oktadzin hamulcowych, gdyz konwencjonailne okladziny czesto
nie wykazuja sie pozadangq skutecznoscig hamowania. Nalezy ko-
niecznie zapoznac sie z instrukcjq obstugi producenta kof.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Nalezy jezdzic zawsze z zalecanym cisnieniem opon i sprawdzac
je w regularnych interwatach czasowych przynajmniej raz wtygo-
dniu (b).

. Miej na uwadze ponadto maksymalnie dopuszczalne parametry
cisnienia obreczy. Parametry te zalezq od szerokosci opon. Powyz-
sze parametry znaleZ¢ mozna w dofqczonych instrukcjach produ-
centow obreczy lub koi.

Ruch obrotowy obreczy i naprezenie szprych

W celu ptynnego obrotu kot szprychy musza by¢ rownomiernie napre-
zone (c+d). Naprezenie pojedynczych szprych moze ulec zmianie np.
poprzez zbyt szybkie przejechanie po krawedzi lub poprzez poluzo-
wanie nypla. W ten sposéb dochodzi do zakiocenia rownowagi sit roz-
ciagajacych. Zanim zauwazysz te nieprawidfowosc poprzez kotysanie,
sprawnosc twojego roweru moze byc juz ograniczona.

W hamulcach szczekowych obszary boczne obreczy sa rownoczesnie
powierzchnig hamowania. Jesl koto nie obraca sie plynnie, moze to
wphynac na skutecznosc dziatania hamulcow. Nalezy dlatego od cza-
su do czasu sprawdzac ruch obrotowy kot: podnies koto nad podioze
| recznie doprowadz je do rotacji. Przyjrzyj sie szczelinie miedzy obrecza
a oktadzinami hamulcowymi. Jesliulega ona zmianie o ponad jeden mi-
limetr, to Twoj sprzedawca SENSA powinien wycentrowac koto.

. Nie nalezy jezdzi¢ na kolach, ktére nie obracajq sie poprawnie. W ha-
mulcach szczekowych w przypadku silnych uderzen bocznych szcze-
ki hamulcow moga zaciskac sie niespodziewanie silnie! Powoduje to
przewaznie natychmiastowe zatrzymanie kéf i tym samym upadek.

. Poluzowane szprychy nalezy koniecznie bezzwilocznie naprezyc.
Dia wszystkich pozostalych elementow konstrukcji obcigzenie

w tym miejscu mocno sie zwieksza.

N
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KOLA Z KARBONU

Ze wzgledu na zastosowanie tworzywa wzmocnionego wioknem
weglowym kota z karbonu (e) odznaczaja sie szczegolnymi wlasciwo-
sciami aerodynamicznymi oraz niewielka masa. W przypadku zamiaru
montazu kot z karbonu nalezy skonsultowac sie ze swoim sprzedawca
rowerow SENSA.

. Nie nalezy przekraczac maksymalnej fgcznej masy 100 kg obej-
mujqcej rowerzyste, bagaz (plecak) oraz rower wyscigowy SENSA.
Przyczepki sq niedozwolone. NaleZy rowniez zapoznac sie z in-
strukcjami dostarczonymi przez producentow koi.

. Sprawdzac stan hamulcow oraz pamietac, aby w przypadku ha-
mulcow szczekowych jezdzic wylqcznie z okladzinami hamulco-
wymi przystosowanymido obreczy z karbonu!

A UWAGA

Nalezy uwzglednic ewentualne ograniczenia masy dla kot z karbo-
nu. Wiecejinformacji mozna znaleZ¢ w instrukcjach dostarczonych
przez producentow kof.

Kola sq przeznaczone wytacznie do stosowania w sportach szoso-
wych i triathlonie. Z requfy kofa te nie nadajq sie do jazdy po nie-
utwardzonych drogach, w terenie i do skokow itp., podobnie jak
do holowania przyczepy i jazdy z ciezkim bagazem.

Cechy szczegolne podczas hamowania kotami
z karbonu (w przypadku hamulcow szczekowych)

Ze wzgledu na fakt, ze powierzchnie hamowania sa z karbonu (f), nalezy
miec na uwadze kilka specyficznych punktow. Nalezy stosowac wylacz-
nie gumowe klocki hamulcowe od producentow kot, kiore sa odpowied-
nie do kot z karbonu, poniewaz sa one przeznaczone do takich obreczy.

Zuzycie oktadzin hamulcowych do obreczy z karbonu jest wyzsze niz
w przypadku konwencjonalnych okladzin hamulcowych. Nalezy miec
na uwadze wymagajaca przyzwyczajenia specyfike hamowania obreczy,
w szczegolnosci w warunkach jazdy po mokrej nawierzchni. Dlatego na-
lezy ¢wiczy< hamowanie w miejscu o matym natezeniu ruchu drogowe-
go az do momentu uzyskania petnej kontroli nad rowerem SENSA.

Powierzchnie hamowania obreczy z karbonu s3 bardzo wrazliwe na
goraco. Podczas jazdy w gorach nie mozna wiec uzywac hamulcow
bez przerwy. Na przyklad podczas zjazdu w dot ze stale zaciagnietym
hamulcem tylnego kota materiat moze zagrzac sie tak mocno, ze moze
dojsc do jego zdeformowania.

Moze dojsc do zniszczenia obreczy, przy czym mozliwe pekniecie det-
ki moze byc przyczyna wypadku. Hamowac nalezy zawsze przy uzyciu
obu hamulcow, ktore co jakis czas nalezy zwalniac, aby materiat mogl
sie ostudzic. W razie watpliwosci nalezy sie zatrzymac | odczekac do
ostygniecia.

. Stan okladzin sprawdzac nalezy w krotkich odstepach czasu,
poniewaz ich zuzycie moze byc¢ wyzsze niz w przypadku obreczy
Z aluminium.

. Nalezy pamietac, Ze efekt hamowania znacznie maleje w wa-
runkach jazdy po makre; nawierzchni i/lub moze rozpoczac sie
gwaftownie. Nalezy w miare mozliwosci unikac jazdy przed zapo-
wiadanymi opadamilub wich trakcie. W razie ;azdypo mokrej na-
wierzchninalezy jezdzié szczegolnie przewidujqco i o wiele wolniej
niz w przypadku suchej nawierzchni.
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AWARIA OPONY

Awarie opony sa najczestszym rodzajem awarii podczas jazdy rowe-
rem., Ztapanie gumy”wcale jednak nie musi oznaczac konca wycieczki
rowerowe), jesli pod reka sa potrzebne narzedzia oraz zapasowa detka
| zestaw do tatania. W przypadku két umocowanych w ramie i widelcu
szybkozamykaczami do wymiany detki potrzebne sa jedynie dwie tyz-
ki do opon oraz pompka (a).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed wymontowaniem kota przeczytaj rozdziatf ,, Montowanie
kota” oraz ,,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych’. W przy-
padku jakichkolwiek watpliwosci iub pytan nalezy skontaktowac
sie ze swoim sprzedawcag SENSA.

Demontaz kola

Otworz dzwignie zwalniajaca przy hamulcu (Shimano, SRAM) (b)
lub przesun trzpiert w dzwigni hamulca/manetce przy Kkierownicy
(Campagnolo) (c).

W przypadku hamulcéw Cantilever oraz V-Brake nalezy najpierw
wyjac linke przy ramieniu hamulcowym. W tym celu objac obrecz dio-
nig i sciagnac do siebie oktadziny 1 ramiona hamulcowe.

W te) pozycjitatwo da sie wyjac przewaznie kolebkowa ztaczke lub po-
wtoke linki (hamulce V-Brake).

W przypadku hamulcéw tarczowych nalezy najpierw sprawdzic,
gdzie ulokowane sa oktadziny hamulcowe lub ich wskazniki zuzycia.
Mozna po nim poznie) rozpoznac, czy oktadziny po demontazu znaj-
duja sie nadal w odpowiednim miejscu. Nalezy zapoznac sie z instruk-
cjami obslugi producenta hamulcow. Nie pociggaj za dzwignie hamul-
ca, gdy kolo jest zdemontowane.

Przy kotach tylnych z przektadnia tancuchowa przed demontazem
nalezy przetaczyc na najmniejsza zebatke. W ten sposob przerzutka
tylna znajduje sie calkiem na zewnatrz | nie przeszkadza w wymon-
towaniu. Otworz szybkozamykacz kota zgodnie z opisem w rozdziale
~Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych”.

Jesli kota nadal nie da sie wysunac, to powodem tego sg zabezpiecze-
nia widelca. Chodzi tu o noski trzymajace przy mocowaniu kota (hak
widelca). Nalezy nieco przekreci¢ nakretke napiecia wstepnego szyb-
kozamykacza i wyjac koto z zabezpieczen.

W celu utatwienia wymontowania kota nalezy recznie przerzutke tylna
pociagnac nieznacznie do tytu (d). Unies rower SENSA nieznacznie nad
podtoze i uderz lekko z gory w koto, ktore w ten sposob wypadnie.
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. Jesli posiadasz rower SENSA z hydraulicznymi hamulcami tarczo-
wymi, to pamietaj, aby w celach naprawczych nigdy nie ustawiac
roweru w pozycji do gory kotami, czyli kierownicq i siodetkiem

w dot. Hamulec wtedy przestalby dziatac.

A UWAGA

Tarcze hamulcowe mogq sie nagrzac. Niech tarcze ostudzq sie
przed demontazem kotla.

. Po wymontowaniu kota nalezy pamietac, aby w Zadnym wypad-
ku nie poruszac dzwigniq hamulca (tarczowego). Przy demontazu
kota nalezy pamietac o zamontowaniu zabezpieczeri transporto-
wych.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Nalezy pamietac o instrukcjach obstugi producentow hamulcow
oraz uktadu przetgczania biegow.

Opony drutowane i zwijane
Demontaz opony

Odkrec naktadke zaworu oraz nakretke mocujaca zaworu i catkowicie
spusc powietrze (e). Opone po Jedne] stronie 1 wokot cale] obreczy
przecisnij ze scianki bocznej obreczy na srodek obreczy. Utatwia to
demontaz.

tyzke z tworzywa sztucznego do opon przytozyc ok. 5 cm od zaworu
przy dolnym obrzezu opony (f) I sciagnac brzeg opony z krawedzi ob-
reczy. Trzymac tyzke do opon w tej pozygji. W odlegtosci ok. 10 cm od
pierwszej tyzki wsun druga tyzke do opon po drugiej stronie zaworu
miedzy obrecz a opone | ponownie sciagnij brzeg opony z krawedzi
obreczy (g).

Jesli czesc opony sciagnieta jest z krawedzi obreczy, przewaznie bez
trudnosci mozna sciagnac reszte, przesuwajac tyzke do opon po catym
obwodzie obreczy. Teraz mozna wyciagnac detke (h). Zwroc uwage, by
zawor nie utknalt w obreczy, a detka nie zostata dodatkowo uszkodzo-
na. Drugi brzeg opony mozna w razie potrzeby tatwo sciagnac z opo-
ny. Detke zatata) zgodnie z instrukcja obstugi producenta zestawu do
tatania lub wymien ja.

1 i
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Po demontazu opony nalezy sprawdzic tasme na obreczy (a). Tasma
powinna lezec rownomiernie na obreczy, nie powinna byc¢ uszkodzo-
na lub popekana oraz powinna pokrywac wszystkie nyple rowerowe
oraz otwory. W przypadku obreczy z podwojnym spodem - tzw. ob-
reczy wielokomorowych - tasma musi pokrywac cata powierzchnie
spodu, nie moze byc jednak nazbyt szeroka 1 odstawac przy sciankach
obreczy. Do tego rodzaju obreczy stosowac nalezy wylacznie tasmy
na obrecze z tkaniny tekstylnej lub ze statego tworzywa sztucznego.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan nalezy skontakto-
wac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Jesli doszto do uszkodzenia tkaniny kordowej opony przez przebi-
cie, nalezy dla pewnosci wymienic opone.

. Wadliwe tasmy na obrecze nalezy natychmiast koniecznie wymienic.

Jesli w czasie jazdy dojdzie do awarii opony, to napompuj detke
i przesur jg blisko ucha — w ten sposob nieszczelne miejsce mozna
z requly ustyszec. W domu detke mozna ponadto zanurzy¢ w wo-
dzie i na podstawie babelkow powietrza zlokalizowac dziure. Jesli
Zlokalizowales dziure, znajdZ najpierw dane miejsce na oponie
i sprawdz to miejsce. Usun tkwigcy w niej przedmiot - w innym ra-
zie kolejna awaria jest niemalze pewna.

Montaz opony

Podczas montazu opony nalezy uwazac, aby do wewnatrz nie dostaty
sie ciata obce typu brud lub piasek, ktore moga uszkodzic detke.

Obrecz wiozyc jedna krawedzia w opone. Przecisnij kciukami scianke
opony na catym obwodzie przez krawedz obreczy. Zadanie to jest z re-
guty mozliwe bez narzedzi.

Zawor detki wioz do otworu na zawor w obreczy (b). Detke napompo-
wac tylko nieznacznie tak, aby nabrata ona okragla forme, a nastepnie
wtozyc ja w catosci w opone. Nie moga powstawac fatdy.

Montaz dokonczyc po przeciwnej stronie zaworu. Opone przecisnij
kciukami przez krawedz obreczy na catym obwodzie na tyle, na ile to
mozliwe (c).

Uwazaj przy tym, aby detka miedzy opona i obreczg nie zostala za-
cisnieta | zmiazdzona. Detke nalezy wsuwac recznie w wewnetrzna
czesc opony (d).
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Rownomiernie przejsc po obu stronach na catym obwodzie. Pod ko-
niec opone nalezy mocno pociaggnac w dot (e), aby zamontowana juz
czesc wslizgneta sie w spod obreczy. Wyraznie ufatwia to montaz na
ostatnich centymetrach opony.

Przed wsunieciem opony catkowicie do obreczy raz jeszcze sprawdz
osadzenie detki, a nastepnie klebem dtoni przecisnij opone ponad kra-
wedzia obreczy.

Jesli okaze sie to niemozliwe, uzyc nalezy tyzek montazowych (f).
Zwrocic uwage na to, aby wygieta strone tyzki skierowac w kierunku
detki I nie uszkodzic detki.

Nastepnie wcisnij zawor nieco w wewnetrzna czes¢ opony, aby nie
doszlo do zacisniecia detki pod srodkiem opony. Sprawdz, czy zawor
osadzony jest prosto. Jesli nie, nalezy raz jeszcze zdemontowac brzeg
opony I na nowo wyregulowac detke.

Aby upewnic sie, ze detka nie ulegnie zmiazdzeniu, przegniataj opo-
ne po obu stronach na catym obwodzie kota. W ten sposob sprawdzic
mozna ponadto, czy przesuneta sie tasma na obrecz.

Napompuj detke az do pozadanego cisnienia opony. Cisnienie maksy-
malne podane jest przewaznie na sciance bocznej opony.

Poprawne osadzenie opony sprawdzic mozna na podstawie drobnej
linii oznaczenia (g), ktora przebiegac powinna minimalnie nad obre-
cza w rownomiernym odstepie na catym obwodzie obreczy. Dopasuj
cisnienie poprzez zawor, kierujac sie parametrem maksymalnym. Pa-
mietaj o zalecanym zakresie cisnienia powietrza (h).
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Opony bezdetkowe (opony Tubeless/UST)

Opony bezdetkowe Tubeless (a) sa zwane takze oponami ,tubeless
ready”. lch obrecze posiadajg specjalne zawory, zupetnie zamkniety
kanat obreczy | czesciowo takze specjalny kontur obreczy. Opony nie
wymagaja detki.

Demontaz opony

Catkowicie spusc powietrze z opony Tubeless/UST (b). Wcisnij teraz je-
den z bokow opony w kierunku srodka obreczy, tak aby stopka opony
lezata luzno w kanale obreczy.

Zaczynajac od zaworu, podnos bok opony palcami nad krawedz ob-
reczy.

Dopiero po naciagnieciu catego boku opony na krawedz obreczy mo-
zesz w razie potrzeby wcisnac drugi bok opony do kanatu obreczy
I 5Ciggnac ja z obreczy.

WSKAZOWKA

. Nie uzywaj tyzek do opon (c), aby nie uszkodzic¢ delikatnej wargi
uszczelniajacej u stopki opony!

. Jeslijest taka mozliwosé, to uzywaj do demontazu narzedzi i srod-
kow pomocniczych danego producenta opon, poniewaz sq do sie-
bie dostosowane.

Pomoc w przypadku awarii - naprawa

W razie awarii mozna uzywac opon bezdetkowych takze z detka.
W tym celu usun - jesli jest taka potrzeba — wbity przedmiot z opony
| wyjmij zawor z obreczy. Napompuj lekko detke i1 widz ja do opony.
Montaz przebiega zgodnie z opisem w rozdziale ,,Opony drutowane
I zwijane”. Wymagana jest ewentualnie fyzka montazowa.

Wadliwy montaz moze doprowadzi¢ do zaktécen w dziataniu,
uszkodzen opon lub nawet awarii hamulcow. Dlatego koniecznie
nalezy kierowac sie wytycznymi producenta komponentow.

Mozna takze korzystac ze sprayow naprawczych. Wiecej informa-
¢ji na ten temat znajdziesz w dalszej czesci tego rozdziatu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Do bezdetkowych opon istniejq specjalne taty (d), ktore nalezy
umieszczac po stronie wewnetrznej. W razie potrzeby mozna uzy¢
takze normalnej, dostepnej w handlu taty. W kazdym wypadku
nalezy zapoznaé sie z instrukcjq obstugi producenta zestawu do
naprawy detek.
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Montaz opony

Nalezy pamietac o tym, aby opona po wewnetrznej stronie oraz w ob-
szarze stopki byta wolna od zanieczyszczen oraz smaru.

Nie korzystaj z tyzek montazowych do opon, by uniknqgc uszko-
dzern. Opone naciskac na obrecz wylqcznie dtonmi w celu uniknie-
cia uszkodzen stopki opony.

. Jesli jest taka moziiwosc, to uzywaj do montazu narzedzi i srod-
kow pomocniczych danego producenta opon, poniewaz sq do sie-
bie dostosowane.

Przetknij zawor od wewnatrz przez otwor na zawor | nasun gumowa
uszczelke oraz dopasowany do ksztattu obreczy plastikowy krazek na
trzpieni zaworu. Odkrec zakretke zaworu ptaska strong tak, aby zawor
byt osadzony szczelnie 1 solidnie (e).

Sprawdz, czy nie ma informacji na temat kierunku biegu opony. Mon-
taz opon bezdetkowych odpowiada montazowi opon drutowanych.
Zaczni] po stronie przeciwlegte] do zaworu | wcisnij opone rekoma,
bez uzycia narzedzi mozliwie gteboko w kanat obreczy (f). Zakoncz
przy zaworze (g). Wyrownaj opone na catej diugosci.

-
2
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Zwroc uwage na osadzenie zaworu miedzy bocznymi sciankami opo-
ny. Zwilz stopke opony oraz wewnetrzng strone scianek obreczy za-
lecanym przez producenta opon ptynem montazowym (h). Utatwi to
osadzenie opon w obreczy. W tym celu wcisnij opone w bok, by do-
trzec gabka do samego dotu.

Ponownie sprawdz osadzenie opony przy zaworze. Nacisnij na cale
diugosci z gory na opone (a, str. 64), aby byta rownomiernie osadzona
| miata stycznosc z kanatem obreczy.

Dla montazu decydujace jest pierwsze wtloczenie powietrza (b,
str. 64). Opona musi napetnic sie od razu na tyle, by miata stycznosc
z obrecza i nie ulatywato z niej] powietrze. Zalecana jest zatem sprezar-
ka lub wydajna pompka stojaca. Pompuj szybkimi ruchami.

Gdy dojdzie do stycznoscl, a opona uzyska szczelnosc, to pompuj da-
lej, az ustyszysz podwojny trzask lub podwojne pykniecie. Oznacza to,
Ze opona jest szczelnie osadzona. Jesli nie dojdzie do tego przed osia-
gnieciem maks. cisnienia opon, nalezy spuscic powietrze | jeszcze raz
dokfadnie naniesc ptyn montazowy.
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Po osadzeniu opony sprawdz na pierscieniu kontrolnym (<), czy opona
przylega rownomiernie wzdtuz catego obwodu po obu stronach do
obreczy. W tym celu obracaj powoli koto, obserwujac pozycje pierscie-
nia kontrolnego w stosunku do gornej krawedzi obreczy. W razie po-
trzeby musisz spuscic nieco powietrza, by ustawic opone.

Gdy wszystko bedzie pasowac, spusc powietrze i odkrec zawor z trzon-
ka zaworu. Potrzasnij mocno butelka z mleczkiem lateksowym, aby
wszystkie sktadniki gruntownie sie wymieszaty. Wlej ok. 30 ml zaleca-
nego przez producenta opon srodka uszczelniajacego do opony (d).

Przeczysc zewnetrzny | wewnetrzny obszar wokot zaworu za pomoca
chtonnej scierki. Wkrec z powrotem zawor. Ponownie napompuj opo-
ne zgodnie z powyzsza instrukcja. Obroc koto pare razy powolnymi
ruchami, aby rozprowadzic ptyn w oponie.

Wez koto do obydwu rak, stopniowo je obracajac | przechylajac je
w jedna i druga strone, aby pltyn uszczelniajacy dotart wewnatrz do
wszystkich powierzchni.

Pod koniec dostosuj cisnienie powietrza do swoich p-::trzel:n wagi i sze-
rokosci opon. Nie przekraczaj maks. dc}pus.zczalnegm cisnienia. Dpﬂn
bezdetkowych mozna uzywac z cisnieniem nizszym o 0,5 do 1 bara niz
opony drutowane lub zwijane.

. Opon bezdetkowych uzywac mozna tylko w polqczeniu z obreczq
UST / kotem UST lub inng obrecza typu tubeless ready.

A UWAGA

Bezdetkowe opony sq przewaznie szczelne takze bez mleczka la-
teksowego. Mleczko lateksowe obniza jednak znacznie ryzyko
awarii i dlatego powinno sie go uzywac.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Oprocz bezdetkowych opon UST/Tubeless istnieje jeszcze ewentu-
alnie mozliwosé jazdy na typowych oponach zwijanych, wypetnio-
nych mleczkiem lateksowym, bez detki. Zapoznaj sie z instrukcja-
mi oferenta i dostosuj sie do nich.




==y I~ o W

A UWAGA

W bezdetkowych oponach nalezy regularnie sprawdza¢ popraw-
ne osadzenie nakretki zaworu (e). Jesli zawor jest luzny, toz opony
bedzie szybko uchodzic powietrze.

Przy montowaniu opon bezdetkowych nalezy zwilzy¢ odpowied-
nim ptynem stopke opony oraz krawedzie obreczy po obu stro-
nach (f). W tym celu mozna uzyc takze rozciericzony woda piyn do
mycia naczyn. Tylko wtedy opona wslizgnie sie w kanat (g) i bedzie
szczelna.

WSKAZOWKA

Mozesz napompowac opone takze za pomocq sprayu przezna-
czonego do napraw w drodze. W ten sposéb zintegrujesz ochrone
przed awarig. Nasadz w tym celu giowke sprayu na zawor. Trzy-
maj butelke w taki sposob, aby otwor glowki przylegal idealnie
do zaworu. Przytrzymaj palcem u gory gféwke i przycisnij butelke
w strone giowki przez ok. dwie minuty. Nastepnie szybkim ruchem
sciggnij butelke z zaworu. Pod koniec przejedz pare kilometrow,
aby mleczko lateksowe rozprowadzito sie po wnetrzu opony.

W przypadku dziury w oponie bezdetkowej mozna jq naprawic
od wewnatrz, tak jak naprawia sie zazwyczaj detke. Jesli w opo-
nie znajdowato sie mleczko lateksowe, nalezy je gruntownie zmy¢
w miejscu naprawy, w przeciwnym razie {ata nie bedzie sie trzy-
mac. Nastepnie napompuj opone ponownie za pomocq sprayu (h).
W przypadku drobnych uszkodzen wystarczy samo zastosowanie
sprayu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Napompowanie pompkg ramowgq lub stojgca jest trudne. Tylko
elektryczna sprezarka jest zazwyczaj w stanie dostarczyc na tyle
nagly wzrost cisnienia powietrza, aby opona szczelnie i rowno-
miernie wskoczyta do kanatu obreczy. Po kazdej stronie opony
powinno wtedy dosé gtosno huknad.
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Szytki

W przypadku szytek detka jest wszyta w opone, ktorg nalezy nakleic
na specjalne obrecze do szytek (a).

Demontaz opony

Catkowicie spuscic powietrze z opony (b). W celu demontazu opony
nacisnac opone po stronie naprzeciw zaworu az do powstania szcze-
liny 1 uwolnienia opony (c). Jesli opona sprawiac bedzie trudnosci,
w szczeline wsunac tyzke montazowa, przy uzyciu ktorej wywazyc na-
lezy opone (d).

Wymiana samej detki nie jest mozliwa, trzeba za to naciagnac cala
szytke na obrecz. Podczas jazdy sklejenie opony nie jest mozliwe, dla-
tego rowniez po napompowaniu nie jest ona bezpiecznie osadzona
na obreczy.

/ tego wzgledu nalezy jechac wolno | ostroznie oraz obrac najkrotsza
droge do domu. Po dotarciu do domu szytke trzeba skleic catkowicie
na nowo zgodnie z podanym ponizej opisem.

Montaz opony

Staranny montaz umozliwiajacy dtuga wytrzymatosc szytki nalezy
przeprowadzic w odpowiednich odstepach, co kosztowac moze duzo
czasu. Wprawa 1 doswiadczenie w uzyciu stosowanego kleju do opon
oraz danego modelu szytki moga zadanie to przyspieszyc.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Z requty montaz szytek jest zadaniem dla Twojego sprzedawcy
SENSA. Podejmuj sie wlasnorecznego montazu tylko wtedy, jesli
posiadasz wystarczajqce doswiadczenie i umiejetnosci. Przed roz-
poczeciem montazu zapoznaj sie z instrukcjg montazu producen-
ta opon.

W celu sklejenia opony do wyboru sa tasmy klejace oraz klej do opon
w plynie (e). Za tasma przemawia mozliwosc szybkiego montazu.
Osadzenie opony nie Jest jednak w petni wystarczajace. W razie awarii
w drodze tasma czesto pozostaje przy zdemontowanej oponie, a opo-
na zastepcza nie jest wtedy juz pewnie osadzona na obreczy.

Dlatego zaleca sie solidny kilkuwarstwowy pokifad ptynnego kleju do
opon (kit do opon). Trzyma on nie tylko lepie] opone, ale pozostaje tez
z reguty po demontazu opony przyklejony do obreczy.
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Mimo to rowniez w tym przypadl{u po jezdzie nalezy sciagnac raz jesz-
cze opone zastepcza. Na wczesniejszy poktad oraz na opong (f) raz
jeszcze natozyc klej do opon (kit do opon), nastepnie naciaggnac opone
w celu umocnienia osadzenia.

W kotach z bardzo wysokimi sciankami bocznymi obreczy przed
plerwszym montazem nalezy wykrecic z zaworu wkladke zaworu przy
uzyciu specjalnych narzedzi montazowych | zamiast niej zamonto-
wac przediuzenie zaworu (g). Wkiadke zaworu wkrecic z powrotem
w przedtuzony zawor. W ten sposéb przediuzony zawor mozna przy
zamontowane] oponie zwyczajnie napompowac lub spuscic z niego
powietrze,

Detke napompowac tylko nieznacznie tak, aby nabrata ona okragla
forme, a nastepnie wlozyc zawor w dziurke obreczy. Opone przeci-
snij rozpoczynajac od zaworu obustronnie i rownomiernie w kierun-
ku kanatu obreczy. Jesli szytki nie da sie wsunac catkowicie na obrecz
lub jesli mozliwe to jest tylko z wielkim trudem, pézniejszy poprawny
montaz nie jest zapewniony.

Doprowadz koto z zatozonga szytka do ruchu obrotowego i sprawdz,
czy koto obraca sie poprawnie. Czesto miejsce, w ktorym zawor wy-
staje z opony, jest pogrubione, przez co powstaje bicie promieniowe
powodujgce hustanie sie kota.

Usunac zadziory z dziurki na zawor lub poprawic ja duzym wierttem
(h), skrobakiem trojkatnym lub pilnikiem okragtym.

W przypadku obreczy z karbonu zadziory usuwac ostroznie za pomo-
ca pilnika okragtego. Pilnik przesuwac tylno z zewnatrz w kierunku
wewnetrznym bez ruchu powrotnego. W przeciwnym razie oddziela
sie ewentualnie wlokna z matrycy tworzywa sztucznego. Na miejsce
to natozyc klej btyskawiczny. Obszar przy zaworze po tym kroku lepiej
przylega do obreczy.

Jeshi pozwoli na to czas, na obreczy mozna przez kilka dni pozostawic
napompowana opone, co dodatkowo utatwi pozniejszy montaz.

Oczyscic kanat obreczy z ewentualnie zaschnietego smaru lub oleju
uzywajac scierki namoczonej acetonem, spirytusem lub benzyna do
czyszczenia.

Nalezy odczekac az do catkowitego wyparowania rozpuszczalnika
| dopiero wtedy rozpoczac naklejanie opony. Najpraktyczniejszym roz-
wiazaniem do nakfadania kleju (a, str. 68) jest zacisniecie kota w stoja-
ku do centrowania lub w wystuzonym widelcu w imadle.
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Aby przy pomocy ptynnego kitu do opon stworzy¢ dobrze przyczep-
ne pmdiﬂze konieczne jest natozenie kilku warstw kle;u Mozliwie jak
najciensza warstwe kitu do opon nanies¢ rownomiernie na niemalze
caly obwod obreczy.

Jesli ma sie nieco wprawy, kle) mozna nanosic bezposrednio z tubki.
Okaze sie to nie do konca mozliwe, zadanie utatwi pedzel o sztywnym
wiosiu. Jesli klej do opon znajduje sie w puszce, uzycie pedzla i tak be-
dzie konieczne. Klej do opon (kit do opon) schnac powinien co naj-
mniej az do momentu, w ktorym nie ma on juz formy lepko-ptynnej.
Trwac do moze nawet kilka godzin.

Dopiero wtedy w ten sam sposob naniesc dwie kolejne warstwy kleju,
ktorym rowniez trzeba pozwoli¢ wyschnac. Na tasme ochronna szytki
nalezy rowniez naniesc klej. Obrecz i opone pozostawic w tym stanie
€O najmniej na cata noc.

Przed zamontowaniem opony na tasme ochronna szytki rowniez na-
niesc klej (b). Poktad kleju uzupetnic ostatnia warstwa kitu do opon. Na
stronie przeciwlegte] do zaworu mozna w razie potrzeby na ostatniej
warstwie pozostawic odcinek pieciu do dziesieciu centymetrow bez
kitu, aby utatwic w tym miejscu pozniejsze sciaganie opony.

Jesh gérna warstwa przez chwile schia i nadal jest w stanie ciekltym,
obrecz z dziurka na zawor do gory postawic€ na podtoze. Zawor lekko
napompowanej i tym samym zaokrgglonej opony wilozyc do dziurki
obreczy 1 mocno przycisnac (c).

Zwroc uwage na to, aby scianki boczne opony nie mialy stycznosci
z poktadem kitu, w przeciwnym razie opona od razu wygladac bedzie
niechlujnie.

Jeslina odcinek naprzeciw zaworu nie naniostes kitu, przy odstawianiu
obreczy nie nalezy obawiac sie zabrudzenia podtoza lub wchianiania
brudu z podtoza przez kle).

Opone objac dlonmi rownomiernie na lewo i na prawo od zaworu, po-
cilagnac ja mocno w dot i krok po kroku wsuwac ja w kanat obreczy (d).
Krok ten kontynuowac az do momentu, gdy pozostanie jeszcze ok. 20
centymetrow.

Opone rozpoczynajac u gory przy zaworze ponownie pociagnac w dof,
az dlonie znajda sie na odcinku, ktory nalezy jeszcze zamontowac,
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Opona powinna pozostac w formie naprezonej, w tym celu nalezy
podpierac palcami obrecz, a kciukami opone, koto zas osadzic przy
biodrze. Opone przecisnij oboma kciukami przez krawedz obreczy (e).

Po osadzeniu opony w kanale obreczy nalezy ja wycentrowac, gdyz
opona z reguly nie od razu obraca sie poprawnie. W tym celu koto po-
nownie zacisnac w stojaku montazowym, a nastepnie nim pokrecic.
Jesli bieznia nie jest potozona srodkowo lub jesli koto zatacza sie bocz-
nie, nalezy dane miejsce podniesc, lekko przekrecic i ponownie puscic,

Jesli koto obraca sie bez bicia bocznego, nalezy je wyjac ze stojaka i na-
pompowac mnie] wiece] do potowy podanego cisnienia nominalne-
go. Rower obciazy¢ na koncowkach osi i szybkozamykaczach i popro-
wadzi¢ go na odcinku kilku metrow po podtozu (f). Rower powinien
przy tym toczyc sie pionowo, ale przez kilka obrotow rowniez pochyle
w obie strony.

Jesli opona podczas kontroli koncowej obraca sie poprawnie, napom-
powac Ja maksymalnym cisnieniem powiletrza, spuscic 2/3 powietrza
| odczekac osiem godzin, najlepiej jednakze caly dzien, do podjecia
pierwsze|] jazdy. Wczesnie] dostosowac cisnienie powietrza do wia-
snych potrzeb zgodnie z zaleceniami producenta opon.

Niepoprawne klejenie opony moze spowodowac, Ze opona zesko-
czy z obreczy. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Benzyne oraz fatwopalny kit do opon stosowac (g) wytqcznie w do-
brze przewietrzonych pomieszczeniach. Srodki te przechowywa¢
nalezycie i w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Specjalne kieje do opon przyklejajg sie szczegolnie dobrze nie
tylko do obreczy i opon, lecz rowniez do palcow i ubrania. Z tego
wzgledu podczas kiejenia nalezy nosic ubranie robocze.

Jesli opona montowana jest na uzywane juz wczesniej obrecze,
trzeba w razie koniecznosci przy uzyciu papieru sciernego usungc
stare resztki kleju i brud. Nalezy uwazai, aby nie uszkodzic¢ karbo-
nu. Na koniec obrecz oczysci¢ miekkq scierkq oraz acetonem (h).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed wymontowaniem kota przeczytaj rozdziaf ,,Kota i opony
oraz, Obsluga szybkozamykaczy i osi sztywnych’.

"
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Montowanie kola

Montowanie kota przebiega w odwrotne] kolejnosci do demontazu
kota. Upewnij sie, ze koto osadzone jest doktadnie w hakach tylnego
widelca 1 obraca sie srodkowo ramionami widelca lub miedzy rurami
tylnego trojkata. Zwroc uwage na poprawne osadzenie szybkozamy-
kacza i zabezpieczen widelca. Wiecej informacji znalez¢ mozna w roz-
dziale ,,Obstuga szybkozamykaczy i osi sztywnych”.

Natychmiast zamknij dzwignie zwalniajaca przy hamulcu (Shimano,
SRAM) (a) lub przesun trzpien w dzwigni hamulca/manetce przy kie-
rownicy (Campagnolo) (b).

W przypadku hamulcow tarczowych przed zamontowaniem kofa
sprawdz, czy okladziny hamulcowe s3 umieszczone dokladnie w mo-
cowaniach w zacisku hamulca. Stwierdzic to mozna poprzez fakt, ze
szczelina pomiedzy okiadzinami przebiega rownolegle, a wskazniki
zuzycia znajduja sie w przewidzianym do tego miejscu. Nalezy pamie-
tac o wsunieciu tarczy hamulcowe)] miedzy oktadziny hamulcowe.

W przypadku hamulcow Cantilever (¢) wloz ponownie linke przy ra-
mieniu hamulcowym. Obejmij obrecz dtonia 1 sciagnac do siebie okla-
dziny i ramiona hamulcowe. W te] pozycji tatwo da sie wlozyc przewaz-
nie kolebkowy nypel.

Pociagnij za dzwignie hamulca (przy hamulcach tarczowych kilka-
krotnie) po zamontowaniu kotfa i zamknieciu szybkozamykaczy. Unies
rower SENSA ponad podtoze, a nastepnie doprowadz koto do ruchu
obrotowego. Tarcza hamulcowa nie powinna w tym wypadku trzec
o zacisk hamulca i oktadziny hamulcowe, a obrecz nie powinna ocierac
o oktadziny hamulcow (szczekowych).

. nchgnfj w przypadku hamulcow tarczowych kilkakrotnie za
dzwignie hamulca po zamontowaniu kota. Musi by¢ odczuwalny
doktadny nacisk.

. Linke hamuicowag w hamulcach szczekowych wloz z powrotem od
razu po montazu kota!

. Przed kontynuowaniem jazdy sprawdz, czy boki hamuica lub tar-
cze hamulcowe po montazu wolne sq od smaru lub innych srod-
kow do smarowania (d).

. Sprawdz, czy okfadziny hamulcowe stykajq sie z powierzchniami
hamowania. SprawdzZ osadzenie mocowania kof. Koniecznie wy-
konaj probe hamowania opisanq w rozdziale ,,Przed kazda jaz-
dqg”!
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LOZYSKO STEROWE/STERY

Widelec polaczony jest w ramie z tozyskiem sterowym, zwanym row-
niez sterami, w sposob obrotowy. W celu osiagniecia mozliwosci sa-
modzielnej stabilizacji oraz jazdy na wprost w rowerze SENSA ten za-
kres kierowania musi obracac sie w bardzo tatwy sposob. Uderzenia
wynikajace z falistego podioza mocno obciazaja tozysko sterowe. Dla-
tego istnieje ryzyko, ze fozysko sterowe sie poluzuje i przestawi.

. Jazda z poluzowanym tozyskiem sterowym wiqzZe sie z bardzo wy-
sokimi obcigzeniami widelca oraz fozyska. Widelec moze ulec zla-
maniu. Niebezpieczeristwo wypadku!

Sprawdzanie i ustawianie
Sprawdzic luz poprzez potozenie palcow wokot gornej powtoki tozy-
ska steroweqo (e).

Tutowiem obciazyc siodetko, druga reka zaciggnac¢ hamulec kota
przedniego i| popchac rower SENSA mocno do przodu i do tylu (f).

Jesli tozysko ma luz, gorna powtoka z lekkim naciskiem przesunie sie
wzgledem dolnej - co widoczne jest rowniez poprzez szczeline mie-
dzy powtokami.

W celu sprawdzenia tatwosci poruszania tozyska nalezy podniesc jed-
na reka rame do momentu, az kolo przednie straci stycznosc z podto-
zem. Koto przednie musi krecic sie bez zaskakiwania, poczawszy od
lewe] zewnetrzne] strony az do prawe] zewnetrzne]. Po lekkim do-
tknieciu kierownicy widelec musi samodzielnie opusci¢ pozycje srod-
kowa | przekrecic sie (g).

W razie komplikacji podczas te] kontroli zwroc sie do swojego sprze-
dawcy SENSA.

. Sprawdzic¢ po ustawieniu tozysk sterowych, czy wspornik kierow-
nicy jest mocno osadzony, wkladajqc przednie kofto miedzy nogi
i probujqc skrecic kierownice (h). Poluzowany wspornik kierowni-
cy moze w przeciwnym razie byc przyczynag upadku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Ustawianie tozyska sterowego wymaga pewnego doswiadczenia.
Diatego zadanie to nalezy powierzyc Twojemu sprzedawcy SENSA.




==y I~ o W

Bezgwintowe tozyska sterowe - Aheadset”

(Aheadset® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy DiaCompe)

Ten system tozysk sterowych rézni sie od innych wspornikiem, ktory
nie znajduje sie w rurze widelca, lecz zaciska ja od zewnatrz. Wspor-
nik jest wiec waznym elementem tozyska sterowego, a zacisk ustala
jego ustawienie (a). Do ustawiania Aheadset” przewaznie potrzebne
sa tylko jeden lub dwa klucze imbusowe oraz klucz dynamometryczny.
Odkrec srube/sruby zacisku wspornika u boku wspornika o jeden do
dwaoch obrotow (b). Nieznacznie dokrec wkrecong na gorze srube na-
stawcza kluczem imbusowym, np. o Jedng czwarta obrotu (c).

Ustaw wspornik kierownicy tak, aby tozysko nie stato ukosnie. Spojrz
wtym celu ponad rura gorna iwspornikiem na opone przednia. Dokrec
sruby zacisku wspornika. Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego
I nie przekraczac maksymalnych momentow dokrecania (d)! Momenty
dokrecania znajduja sie na danych czesciach, w rozdziale ,Zalecane
momenty dokrecania srub” lub w ew. zataczonych instrukcjach pro-
ducentow komponentow. Alternatywnie mozna je znalez¢ do pobra-
nia na stronach internetowych danych producentow komponentow.
Przeprowadz opisang z przodu kontrole luzu tozyska. Nie mozna wyre-
gulowac tozyska zbyt mocno, gdyz moze to je szybko zniszczyc.

Nalezy pamietac, ze wspornik kierownicy moze zgnies¢ rure wi-
delca, jesli sruby dokrecone zostang za mocno. W szczegélnosci
modele z karbonowaq rurq widelca bardzo wrazliwie reagujg na
przecigZenie przy dokrecaniu zacisku rury przy wsporniku. Nie-
bezpieczeristwo pekniecia! Dostosuj sie do instrukcji producen-
ta podczas ustawiania widelcow karbonowych, jesli dokonujesz
zmian przy fozyskach sterowych lub wsporniku.

Sprawdz, czy wspornik kierownicy jest mocnho osadzony, wkiada-
jac przednie koto miedzy nogi i probujqc skrecic kierownicq. Polu-
zowany wspornik kierownicy moze byc przyczynq upadku.

Nie zmieniaj znajdujacego sie w rurze widelca mechanizmu na-
piecia wstepnego. W przypadku rur widelca z karbonu w zadnym

wypadku nie montuj blokady.

. Nie dokrecaj gornej srubki; stuzy ona jedynie do ustawiania luzu
tozyska.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Nieudane ustawienie fozyska moze miec wiele przyczyn. W razie
jakichkolwiek watpliwosci zasiegnij rady u Twojego sprzedawcy
SENSA.
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WARTO WIEDZIEC O ROWERACH SENSA
Kaski i okulary

Kask rowerowy jest koniecznie zalecany. Two) sprzedawca SENSA
oferuje wybor kaskow roznych rozmiarow (e). Zwroc uwage, by kask
spetniat wymogi normy PN-EN 1078. Kaski rowerowe dopuszczalne sa
wylacznie do noszenia podczas jazdy rowerem. Nalezy przestrzegac
instrukcji producenta.

. Nigdy nie ruszaj bez kasku i okularow (f)! Lecz nawet najbezpiecz-
niejszy kask nic nie da, jesli nie jest on doktadnie dopasowany i pa-
ski nie sq nalezycie ustawione i zapiete.

Poza kaskiem rowerowym 1 odpowiednim ubraniem podczas jazdy
rowerem koniecznie nalezy nosi¢ okulary ochronne (g). Chronia one
przed stoncem i wiatrem, lecz takze przed komarami i innymi ciala-
mi obcymi, ktore moga dostac sie do oczu | pogorszyc widocznosc,
Niebezpieczenstwo wypadku! Dobre okulary rowerowe musza przy-
legac bezposrednio do twarzy, aby po bokach wiatr nie miat mozli-
wosci dostania sie do oczu. Istnieje wiele roznych modeli, np. okulary
nieprzyciemniane bez ochrony przed promieniami UV, ktore nosi sie
o zmierzchu lub noca, oraz okulary z wysokim wskaznikiem ochrony
przed promieniami UV do noszenia na mocnym stoncu.

Ubranie

. Nr’gdy nie wsiadaj na rower, majqc na sobie szerokie spodnie lub
spodnice, ktore mogaq sie dostac do szprych, taricucha lub zebatek
przednich. Wrazie potrzeby uzyj odpowiednich spinaczy lub opasek.

. Nos ponadto rzucajgce sie w oczy kolory, aby byc rozpoznawal-
nym dla innych uczestnikow ruchu!

Pedaly i obuwie

Obuwie rowerowe (h) powinno by¢ z mocnego materiatu dajacego
przyczepnosc oraz miec sztywna podeszwe, przez ktora nie moze
przechodzic pedat. Powierzchnia piety nie powinna byc¢ nazbyt szero-
ka, w przeciwnym razie naturalna pozycja stopy nie bylaby mozliwa,
gdyz dochodzitoby do uderzania o korbe lub rure tylnego trojkata.
Moze to byc przyczyna bolow kolan.

Specjalne obuwie rowerowe konieczne jest w szczegolnosci w rowe-
rach wyscigowych SENSA wyposazonych w tzw. pedaly zatrzasko-
we zwane tez pedatami systemowymi. W podeszwach tych butow
umieszczone sa mate plytki (,cleats”) gwarantujace stabilng przyczep-
nosc na pedale oraz w zaleznosci od modelu co najmniej zadowalajace
wiasciwosci chodzenia.
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Glowng zaletg tych pedatow systemowych (a) jest brak mozliwosci
zeslizgniecia sie stopy z pedatow podczas Szybklegm pedatowania. Po-
przez tego rodzaju bezpieczne umocowanie stopy pedalty mozna prze-
suwac oraz ciaggnac. Ulatwia to sprawne pedatowanie i skrajnie ulepsza
przenoszenie energii w porownaniu do pedatow z otwartym ukfadem.

Z reguty nalezy umiescic stope na pedale znajdujgcym sie w najnizsze|
pozycji korby, zaczynajac od czubka bloku, i naciskac na korpus pedatu
znajdujacy sie w pozycji poziomej. Z reguty but zatrzaskuje sie w peda-
le poprzez wyraznie styszalne 1 odczuwalne zatrzasniecie.

Ustawianie poziomu intensywnosci wypinania buta w pedatach syste-
mowych odbywa sie za pomoca klucza imbusowego (b). Trzeszczeniu
| piszczeniu czesto zapobiec mozna poprzez natozenie niewielkiej ilo-
sci smaru na miejsca kontaktowe. Moze to byc jednak rowniez oznaka
zuzycia — podobnie jak i chybotliwe stanie na pedale. Bloki nalezy re-
gularnie sprawdzac.

. Zwracaj uwage, aby srubki mocujgce blokow zawsze byly dokre-
cone. Poluzowane srubki niemalze uniemozliwiajq zejscie z rowe-
ru. Niebezpieczenstwo wypadku!

. Zatrzaskiwanie buta w pedale oraz wypinanie buta przecwiczyc
nalezy najpierw z dala od ruchu drogowego (c).

. Korzystaj z roweru wylqcznie z systemem pedatow, w ktorym za-
trzaskiwanie i uwalnianie buta funkcjonuje bez zastrzezen. Jesli
pedat nie dziata pltynnie lub blok zuzyty jest w silnym stopniu, but
moze uwolnic sie z pedatu. W niektorych przypadkach uwolnienie
buta jest bardzo trudne lub nawet niemozliwe. W obu przypad-
kach istnieje ryzyko wypadku!

. Nalezy pamietai, aby pedat oraz podeszwa buta zawsze byly wol-
ne od brudu oraz ciaf obcych (d). Mechanizm zatrzaskowy nalezy
ponadto regularnie smarowac olejem.

A UWAGA

Wiekszos¢ obuwia z blokami (cleats) tylko wzglednie nadaje sie
do chodzenia. Poniewaz bloki (cleats) - w szczegolnosci w butach
do rowerow wyscigowych - sq wyZsze niz podeszwa, to nhawet na
szorstkim podtozu maja tylko nieznaczng przyczepnoscé.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W kwestii wyboru modeli obuwia zasiegnij rady u swojego sprze-
dawcy SENSA. Istniejqg modele dostosowane do rézZnego przezna-
czenia.

. Nalezy zapoznaé sie z instrukcjq obstugi producenta pedatow.
W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub pytan nalezy skon-
taktowac sie ze swoim sprzedawcag SENSA.
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Akcesoria

Zakup Twojego roweru SENSA (e) umozliwi ci przezycie wielu niezapo-
mnianych chwil na rowerze. W zaleznosci od Twoich planow co do Twoje-
go roweru nalezy miec na uwadze jeszcze kilka wskazowek | odpowied-
hio sie wyposazyc. Twoj sprzedawca SENSA dysponuje szeroka gama
przydatnych akcesoriow podwyzszajacych bezpieczenstwo oraz komfort
jazdy. Do Twojego roweru domontowac mozesz najrozniejsze akcesoria.
Pamietaj jednak o przestrzeganiu wymogow przepisow o ruchu drogo-
wym I zgodnosci z norma PN-EN. Wszystkie dodawane elementy musza
by kompatybilne z Twoim rowerem. W przypadku jakichkolwiek watpli-

wosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

. Nieprzystosowane akcesoria mogag miec negatywny wplyw na
wiasciwosci Twojego roweru SENSA i doprowadzi¢ nawet do wy-
padku. Montaz akcesoriow zawsze konsultuj ze swoim sprzedaw-
cg SENSA i koniecznie miej na uwadze wskazowki na temat zgod-
nego z przeznaczeniem uzytkowania Twojego roweru.

Zamki

Nalezy pamietac o zabraniu ze soba solidnej kiodki szeklowej lub
zamka skfadanego lub fancuchowego (f). Skuteczng ochrone przed
kradzieza zapewnia wytacznie przymocowanie roweru do zamonto-
wanego na state przedmiotu.

Zestaw awaryjny

Najwazniejszymi akcesoriami potrzebnymi na udanej wyprawie rowe-
rowe] sa pompka oraz mata torba z narzedziami. Znajdowac sie w nigj
powinny dwie tyzki montazowe, ogolnie uzywane klucze imbusowe, za-
pasowa detka oraz ew. Twoj telefon komarkowy i troche pieniedzy (g).
W ten sposob przygotowany jestes na niemite niespodzianki,

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Domontowane akcesoria typu bfotniki, bagaznik itp. mogq miec
negatywny wpiyw na funkcjonowanie Twojego roweru SENSA.
Skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg SENSA, zanim domontujesz
jakiekolwiek akcesoria do roweru SENSA.

. Przed zakupem dodatkowych dzwonkow oraz urzqdzen oswietle-
niowych nalezy doktadnie sprawdzic, czy akcesoria te sq dozwolo-
ne, sprawdzone i tym samym dopuszczone do ruchu drogowego.
Lampy na baterie lub akumulatorki musza by¢ oznakowane wezy-
kiem oraz literq K.

Komputer

Liczniki elektroniczne obliczaja predkosc jazdy, srednia predkosci,
kilometry przejechane na dzien | na rok oraz czas jazdy (h). Modele
luksusowe okazuja najwyzsza osiagnieta predkosc, roznice wysokoscl,
czestotliwosc pedatowania, a nawet Twoj puls.
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Przewoz bagazu - bikepacking

Istnieja rozne mozliwosci przewozenia bagazu na rowerze SENSA.
Sposob transportu bagazu uzalezniony jest przede wszystkim od jego
masy 1 objetosci. Nieskomplikowany jest transport bagazu w specjal-
nym plecaku rowerowym. Jednak na dluzsze trasy zaleca sie transpor-
towanie bagazu w specjalnych torbach.

Istnieje wiele mozliwosci zatadowania bagazu na Twoj rower gravelo-
wy SENSA (tzw. bikepacking). Ich opisy znajdziesz w dalszym tekscie.

Do wiekszosci rowerow gravelowych SENSA mozna przymocowac do-
datkowe torby (a) do ramy (1), siodetka (2), kierownicy (3) lub widel-
ca (4). Jesli nie masz absolutne] pewnosci co do tego, jakie torby sa
dozwolone przy Twoim rowerze gravelowym SENSA, skontaktuj sie ze
swolm sprzedawca SENSA.

Plecak

Specjalny plecak do bikepackingu nadaje sie znakomicie do transpor-
tu np. duzych ubran. Pasy biodrowe I piersiowe zapewniaja stabilnosc
| bezpieczenstwo. Niektore modele oferuja dodatkowo suport ledz-
wiowy I tapicerowanym tylem.

Sakwy narame

Sakwy na rame s3 zazwycza) mocowane do rury gornej za pomoca
rzep lub specjalnych adapterow: mniejsze modele u gory na rurze
gorne] (b), wieksze torby w trojkacie ramy (c). Zaleca sie umieszczenie
przedmiotow wymagajacych szybkiego dostepu w sakwie umocowa-
nej do rury gornej. Ciezki bagaz powinien z kolei znajdowac sie mozli-
wie nisko, czyli w torbie przymocowane] w trojkacie ramy.

Podczas mocowania torby w tréjkacie ramy upewnij sie, ze jest tam
jeszcze wystarczajaco duzo miejsca na bidony. Ponadto zwracaj zawsze
uwage na szerokosc torby. Zbyt szerokie sakwy przeszkadzaja w peda-
towaniu. W przypadku wiekszych sakw narame zaleca sie ewentualnie
umieszczenie bidonow w specjalnych uchwytach na widelcu.

Sakwy pod siodetko

Sakwy pod siodetko (d) sa zazwycza) mocowane za pomoca rzep do
stelaza siodetka i sztycy. Torba podsiodtowa powinny by¢ umocowa-
na, aby nie trzepotata podczas jazdy. W torbie podsiodiowe| zaleca sie
umiescic lekkie przedmioty, do ktorych nie jest wymagany czesty do-
step podczas podrozy.
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Podczas siadania na Twoj rower gravelowy SENSA uwazaj, aby nie za-
haczyc noga o torbe podsiodiowa (e).

Upewnij sie, ze umocowana pod siodetkiem sakwa nie zastania swiatla
tylnego (odblaskowego).

Sakwy na kierownice

Sakwy na kierownice sg zazwycza) mocowane za pomoca rzep do kie-
rownicy i rury sterowe], Sakwa ta jest umieszczona w poprzek kierunku
jazdy i powinna byc¢ tak umocowana, by nie trzepotata podczas jazdy.

Dodatkowo do te] sakwy mozesz umiescic swoj bagaz takze w nor-
malnej torebce, ktora czesto jest mocowana do kierownicy za pomoca
zatrzaskow. Te torby na kierownice nadaja sie przede wszystkim do
transportu przedmiotow wartosciowych itp., po ktére siegna¢ mozna
szybko podczas przejazdzki.

Podczas montazu toreb na kierownice uwazaj, aby nie blokowac li-
nek i przewodow. Sprawdz, czy przymocowane do kierownicy sakwy
nie ograniczaja twoich pozycji uchwytu (f), a w razie potrzeby przed
wyruszeniem w trase zrob runde probna z dala od ruchu drogowego.
Upewnij sie ponadto, ze zadna z toreb na kierownicy nie zastania swia-
tla przedniego (odblaskowego) (g).

Sakwy na widelec

W przypadku niektorych rowerow gravelowych SENSA mozliwy jest
tez montaz toreb przy widelcu. Tzw. Fork-Packs sa mocowane za po-
moca specjalnych adapterow lub dodatkowych uchwytow do widelca
(h) 1 ewentualnie dodatkowo zabezpieczane rzepami (a, str. 78).

Nie nalezy ich zbytnio obciazac, w przeciwnym razie moze to nega-
tywnie wplywac na kierowanie.

Zaleca sie umocowac po jednej torbie po kazdej stronie widelca, aby
rownomiernie rozmiescic ciezar. Utatwi to jazde, kierowanie oraz od-
stawianie roweru gravelowego SENSA.

Jesli nie masz absolutnej pewnosci co do tego, czy torby na widelec sa
dozwolone przy Twoim rowerze gravelowym SENSA, skontaktuj sie ze
swoim sprzedawca SENSA.
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Sakwy na bagaznik

Niektore rowery gravelowe SENSA nadaja sie do montazu bagaznika.
Sa modele, ktore mocuje sie przy sztycy lub rurach gornych tylnego
trojkata. Przy tych bagaznikach mozna przymocowac dodatkowe torby.
Podczas zakupu takich toreb zwracaj zawsze uwage na ich wodoszczel-
nosc, aby w razie ulewy na rowerze uniknac niemitych niespodzianek.

Podczas zatadowywania Twojego roweru gravelowego SENSA pamie-
taj o dopuszczalnym obciazeniu bagaznika i toreb oraz o tym, by cie-
zar rozmieszczony byt mozliwie rownomiernie. Ciezkie bagaze nalezy
umiescic mozliwie u dotu. Lekkie bagaze trafiajg wtedy do gornych
toreb oraz - jesli Twé) model roweru na to zezwala - do sakw umoco-
wanych na bagazniku.,

. Zanim zaczniesz mocowac jakiekolwiek sakwy rowerowe do swo-

jego roweru gravelowego SENSA, zapoznaj sie koniecznie z ew.
dolqczonymi instrukcjami ich producentow. W przypadku jakich-
kolwiek wqtpliwosci lub pytan nalezy skontaktowacd sie ze swoim

sprzedawcag SENSA.

Bagaz ogdlnie zmienia wlasciwosci jazdy Twojego roweru SENSA
i wydfuza droge hamowania! Dlatego przecwicz jazde z obcigzo-
nym rowerem SENSA w nieuczeszczanym miejscu.

e iy e R TR
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Twoj rower SENSA zaprojektowany jest pod katem maksymalnie
dopuszczalnej masy tqcznej. W tym kontekscie podliczana jest
{gczna waga rowerzysty, bagazu, roweru SENSA i fotelika dziecie-
cego lub masy ciqgnionej, o ile dozwolone. Informacje na temat
maksymalnie dopuszczalnej masy fqcznej znajdujag sie na tablicz-
ce znamionowej na rowerze lub w karcie roweru w tej instrukcji ob-
stugi. W razie niepewnosci nalezy skontaktowac sie z sprzedawcq
SENSA. Nie dopusc do przetadowania Twojego roweru i miejew. na
uwadze podane na bagazniku dopuszczalne obciqgzenie (b). Mak-
symalnie dopuszczalna masa {qczna moze ewentualnie zostac
jeszcze bardziej ograniczona przez zalecenia uzytkowania produ-
centow komponentow.
- Upewnij sie, Ze wszystkie torby sq szczelnie zamkniete i bezpiecz-
nie umocowane, a ich pasy lub zatrzaski sq do kornca zamkniete
i zabezpieczone. Niedostatecznie umocowane torby/sakwy mogaq
poluzowac sie podczas jazdy albo wplgtac sie w ruchome kompo-
nenty roweru.

. Upewnij sie, Ze pasy mocujqce sq dobrze pozamykane. Przed pierw-
szq jazdq skroc ew. za dlugie pasy (c). Zbyt dlugie pasy moga wpla-
tac sie w szprychy, nagle blokujqc przednie lub tylne kofo.

' W razie potrzeby dopasuj cisnienie opon do dodatkowego ciezaru (d).
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WSKAZOWKA

. Zabezpiecz obszary ramy, przy ktorych montujesz sakwy, np. gor-
nqg rure, za pomocq naklejek (e), aby nie zostaly uszkodzone przez
ocierajqce sie o nie mocowania. Dostepne sq one u Twojego sprze-
dawcy SENSA. Przed naklejeniem naklejek dokfadnie przeczysc
dane obszary ramy (f).

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Przed montazem toreb sprawdz, czy Twoj rower gravelowy SENSA

jest do nich w ogdle przystosowany. W przypadku jakichkolwiek
wqtpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprze-
dawcg SENSA.

. Dokftadne informacje na temat montazu toreb znajdziesz w ew.
dotqczonych instrukcjach producentow danych toreb.

Przewoz dzieci

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Rowery wyscigowe lub triathlonowe SENSA nie sg z requly przy-
stosowane do montazu fotelikow dzieciecych (g). W szczegdino-
sci dotyczy to lekkich ram. Zasiegnij rady u swojego sprzedawcy
SENSA i spojrz do karty roweru. Zapoznaj sie ponadto z instrukcja
producenta fotelika dzieciecego.

. Zanim zdecydujesz sie na uzycie przyczepki (h) lub systemu doig-
czenia roweru SENSA dzieciecego/systemu przyczepki, sprawdz,
czy rower SENSA jest do tego przystosowany. Zapoznaj sie z tresciq
karty rowerowej lub zapytaj swojego sprzedawcy SENSA.
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TRANSPORT ROWERU SENSA
Transport samochodem

Niemalze kazdy sklep z akcesoriami samochodowymi oraz prawie
wszystkie firmy samochodowe oferuja systemy transportowe rowe-
row (a), umozliwiajace transport bez demontazu na czescl.

Rowery ustawiane sa z reguty w szynie i mocowane klamra, ktora za-
czepiona jest o rure dolna. Moze to doprowadzic do nieodwracalnego
uszkodzenia ramy. W szczegolnosci wysokiej jakosci ramy o cienkich
sciankach z aluminium lub z karbonu moga ulec uszkodzeniu. Ze
wzgledu na wilasciwosci karbonu powazne uszkodzenie nie musi ko-
niecznie byc natychmiast rozpoznawalne | moze okazac sie podczas
pozniejszego uzytkowania przyczyna nieprzewidywalnego | powaz-
nego wypadku. W sklepach z akcesoriami do pojazdéw mechanicz-
nych dostepne sa specjalne, pasujace modele zaciskow.

Coraz modniejsze bagazniki tylne maja wzgledem bagaznikow dacho-
wych przede wszystkim te zalete, ze roweru SENSA nie trzeba w celu
transportu podnosic tak wysoko. Uwazac, aby przy stosowanym mo-
cowaniu nie doszto do uszkodzen widelca i ramy. Niebezpieczenstwo
pekniecia!

Przy zakupie zwro¢ uwage na przestrzeganie wymogow bezpieczen-
stwa w Twoim kraju, jak np. w przypadku niemieckiego oznakowania
,GS", oznaczajacego ,sprawdzone bezpieczenstwo”,

Nalezy przeczytac instrukcje obstugi bagaznika (b) | przestrzegac ob-
ciazenia uzytkowego oraz zalecanej lub nawet przepisowe| predkosc
maksymalne].

Miej ew. na uwadze konieczny nacisk przyczepy na zaczep holowniczy.

. Nalezy uwazad, aby nie zakryc instalacji swietlnej oraz rejestra-
¢ji Twojego samochodu. Obowiqzkowe moze byc drugie lusterko
boczne.

. Nie umieszczaj roweru SENSA lub j jego czesci luzem wewnqtrz po-
jazdu (c+d). Przesuwajqce sie czesci mogq zagrazac Twojemu bez-
pieczenstwu.

. Nalezy pamietac, aby przy rowerze SENSA nie znajdowaly sie ele-
menty (narzedzia, torby, itp.) mogqce sie odczepic. Niebezpieczen-
stwo wypadku!
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Nie kupowac systemow transportowych wymagajqcych trans-
portu roweru SENSA do gory kofami, czyli kierownicq i siodet-
kiem w dof. Ten sposob transportowania bardzo mocno obciaza
kierownice, wspornik, siodetko oraz sztyce. Nie stosuj systemow
transportowych z zawieszeniem za korby. Niebezpieczenstwo
pekniecia!

Sprawdzaj zamocowanie Twojego roweru SENSA przed podrozqg,
atakze reqularnie w jej trakcie. W razie odczepienia roweru SENSA
od bagaznika istnieje ryzyko zagrozenia dla innych uczestnikow
ruchu.

Pociagnij dZwignie hamulca i zabezpiecz je mocnqg gumka (e), jesli
transportujesz rower cyclocross lub gravelowy SENSA w pozycji le-
zqcejlub wiszacej.

WSKAZOWKA

W przypadku rur ramy o duzej objetosci w nieprzystosowanych do
nich zaciskach istnieje ryzyko zmiazdzenia (f)! Nigdy nie zaciskac
ram z karbonu!

Zamykaj rowery SENSA na bagazniku za pomocqg dodatkowego
zamka (g) np. podczas postojow.

W przypadku hamulcéow tarczowych zamontuj zabezpieczenia
transportowe (h) w razie transportowania roweru cyclocross lub
gravelowego SENSA bez kol

Nalezy miec¢ ewentualnie na uwadze wieksza wysokosc pojazdu.
Zmierzyc wysokosc catkowitq pojazdu i zamiescic ja w dobrze wi-
docznym miejscu w kokpicie samochodu lub na kierownicy.
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Transport pociagiem i sSrodkami komunikacgji
publicznej

Przewdz rowerow srodkami komunikacji publicznej (a+b) jest w mia-
stach uregulowany w rozny sposob. Istnieja przykladowo w niekto-
rych miejscach pory dnia, w ktorych transport roweru SENSA jest nie-
dozwolony lub mozliwy wytacznie po zakupie biletu. Poinformuj sie
w kwestii warunkow przewozu przed rozpoczeciem podrozy!

Rower mozesz ustawic w pociagu TLK, IC w wagonie klasy 2 z miejsca-
mi do siedzenia: w przystosowanym do przewozu rowerow, na miej-
scu do tego wyznaczonym albo w pierwszym przedsionku pierwszego
wagonu lub w ostatnim przedsionku ostatniego wagonu w skladzie
pociagu pod warunkiem, ze w danym pociagu sa wolne miejsca prze-
Znaczone na przewoz roweru.

Rower mozesz ustawic w pociagu EIC, EIP wytacznie w wagonie klasy 2
przystosowanym do przewozu rowerdw, na miejscu do tego wyzna-
czonym — oczywiscie pod warunkiem, ze w danym pociagu sg wolne
miejsca przeznaczone na przewoz roweru.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Pamietaj, ze w niektorych pociggach nie ma w ogdle mozliwosci
transportu roweru.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Poinformuj sie w kwestii warunkow przewozu przed rozpoczeciem
podrozy i miej ponadto na uwadze przepisy i regulacje dot. trans-
portu rowerow w krajach, po ktorych terenie sie poruszasz.

Transport samolotem

W razie zamiaru podrozy samolotem rower SENSA nalezy zapakowac
w przeznaczong w tym celu walizke rowerowa (<) lub w karton rowe-
rowy dostepny u Twojego sprzedawcy SENSA. Torby rowerowe SENSA
czesto nie gwarantuja dostatecznej ochrony.

Kota (szczegolnie kota z karbonu) zapakowac nalezy w specjalne po-
krowce na kofa (d), aby byly zabezpieczone w walizce lub kartonie.
Zabierz ze soba potrzebne do montazu narzedzia, klucz dynamome-
tryczny, zestaw frezow oraz ponizsza instrukcje, aby w fachowy sposob
w miejscu docelowym przygotowac Twoj rower SENSA do uzytku.

Jesli Twoj rower cyclocross lub gravelowy SENSA wyposazony
jest w hamulce tarczowe, to nalezy zamontowac zabezpieczenia
transportowe w razie przewozu roweru SENSA bez kol.
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OGOLNE WSKAZOWKI PIELEGNACYJNE
| PRZEGLADY

Konserwacja i przeglady

W momencie odbioru roweru SENSA ze sklepu SENSA jest on zmon-
towany | gotowy do jazdy. Rower SENSA nalezy jednak reqularnie pie-
legnowac (e), a wykonanie okresowych prac konserwacyjnych zlecac
sprzedawcy SENSA. Tylko w tym wypadku wszystkie elementy dziala-
ja na state,

Juz po przejechaniu100-300 km (kategoria 2 ,Sport”) lub 300-450 km
(kategoria 1 (ASTM)/(kategoria 6 (EN)) albo po 4-12 (kategoria 2
Loport”) lub 10-15 (kategoria 1 (ASTM)/(kategoria 6 (EN)) godzinach
uzytkowania lub 4-6 tygodniach nalezy przeprowadzic¢ pierwszy
przeglad. Twoj rower nalezy konserwowac, poniewaz w czasie do-
cierania roweru SENSA dochodzi do osiadania szprych i przestawie-
nia uktadu przelaczania biegow. Tego ,procesu docierania” nie da
sie uniknac. Z tego wzgledu nalezy uzgodnic ze swoim sprzedawca
SENSA termin przegladu Twojego nowego roweru SENSA. Pierwszy
przeglad w znaczne] mierze wplywa na dalsze dziatanie i okres przy-
datnosci uzytkowe| Twojego roweru SENSA.

Regularne przeglady oraz wymiana na czas czescl podlegajacych zuzy-
ciu, jak np. okfadzin hamulcowych (f) lub linek hamulca i linek przerzu-
tek, sa elementem uzytkowania Twojego roweru zgodnie z przezna-
czeniem | maja dlatego wplyw na odpowiedzialnosc za wady fizyczne
oraz gwarancje.

Po dotarciu rower powinien byc reqularnie konserwowany przez Two-
jego sprzedawce SENSA. Jesl uzytkownik czesto porusza sie po dro-
gach w ztym stanie, okresy przegladow odpowiednio sie skracaja.

. Przeglady i naprawy sq czynnosciami, ktore powinien wykonywac
specjalistyczny serwis SENSA. Jesli przeglqdy nie sq przeprowa-
dzane lub sg wykonywane niefachowo, zachodzi niebezpieczen-
stwo, Ze czesci roweru ulegna awarii. Niebezpieczenstwo wypad-
ku! Jesli mimo to chcesz wykonac prace we wlasnym zakresie,
powinienes ograniczyc sie jedynie do czynnosci, do wykonania
ktorych posiadasz odpowiedniq wiedze i narzedzia, jak np. klucz
dynamometryczny z zestawem frezow.

. Gdy konieczna jest wymiana podzespotow, nalezy stosowac za-
sadniczo wytacznie oryginalne czesci zamienne. Czesci ulegajace
zuzyciu pochodzqgce od innych producentow, jak np. oktadziny ha-
muicowe lub opony innych wymiaréw, moga negatywnie wptywac
na bezpieczeristwo Twojego roweru. Niebezpieczernstwo wypadku!

. Dla wtasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 100-300 km lub
po 4-12 godzinach uzytkowania lub 4-6 tygodniach, najpozniej
jednak po 3 miesiqgcach, nalezy zawiezc¢ nowy rower kategorii 2
»Sport” do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadzenia pierwsze-
go przeglqdu.

- Dla wiasnego bezpieczenstwa po przejechaniu 300-450 km lub
po 10-15 godzinach uzytkowania lub 4-6 tygodniach, najpozZniej
jednak po 3 miesiqcach, nalezy zawiez¢ nowy rower kategorii 1
(ASTM)/6 (EN) do sprzedawcy SENSA w celu przeprowadzenia
pierwszego przeglqgdu.
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Mycie i pielegnacja roweru SENSA

Zaschniety pot, brud i sol, ktora posypywane sa ulice zima, szkodza
Twojemu rowerowi. Dlatego wszystkie elementy konstrukcyjne nalezy
regularnie czyscic.

Unikac czyszczenia strumieniem pary. Ostry strumien wody pod ci-
snieniem moze wniknac przez uszczelki do wnetrza tozysk. Smar
rozptynie sie, co zwiekszy tarcie. Po jakims czasie ulegna zniszczeniu
bieznie tozysk, a tozyska przestana sie rownomiernie obracac. Ponadto
mozna w ten sposob doprowadzic do odklejenia naklejek na ramie.

Znacznie lepsze dla roweru jest mycie kot miekkim strumieniem wody
lub woda z wiadra i1 gabka badz duzym pedzlem. Przy czyszczeniu
recznym mozna poza tym szybciej dostrzec uszkodzony lakier (a), zu-
zyte czesci lub usterki.

Po oczyszczeniu roweru nalezy sprawdzic tancuch pod katem zuzycia
(b) 1 go przesmarowac (c) (patrz rozdziat ,Lancuch - pielegnacjai zu-
Zycie”). Powierzchnie lakierowane, metalowe i z karbonu (z wyjatkiem
bokow hamulca) przesmarowac dostepnym w handlu twardym wo-
skiem (d). Po wyschnieciu wypolerowac.

4 B I L E
- For T e

. Podczas mycia nalezy zwraca¢ uwage na pekniecia, zadrapania,

odksztalcenia lub przebarwienia materiatu. Uszkodzone czesci na-
lezy natychmiast wymieniac i pokrywac nowym lakierem miejsca,
w ktorych sie zdarl. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub py-
tan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawcq SENSA.

. Nalezy unikac kontaktu srodkow pielegnacyjnych lub oleju tan-
cuchowego z okfadzinami i tarczami hamulcowymi oraz po-
wierzchniami hamowania obreczy. Hamulec mogtby przestac
dziatac (patrz rozdziat,,Uktad hamulcowy”)! Nie nalezy smarowac
smarem Iub olejem obszarow zaciskowych z karbonu, np. na kie-
rownicy, wsporniku Kierownicy, sztycy i rurze podsiodfowej. Raz
przesmarowanych smarem komponentow z karbonu nie bedzie
mozna nigdy pewnie zacisngc!

. Najlepiej w ogdle nie czysci¢ roweru SENSA silnym strumieniem
wody lub strumienicq parowa, a jesli juz, to nie z malej odlegtosci.

. Zaschniete resztki oleju lub smaru nalezy usunac z lakierowanych
powierzchni i karbonu srodkiem czyszczacym na bazie nafty. Na-
lezy unikacésrodkow odtiuszczajqcych zawierajqcych aceton, chlo-
rek metyliu itp., jak i zawierajqgcych rozpuszczalnik nie neutralnych
badz chemicznych srodkow czyszczqcych. Mogq one uszkodzié po-
wierzchnie!
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PLAN SERWISOWANIA | KONSERWACIJI

Po dotarciu Twoj rower SENSA powinien byc regularnie konserwowa-
ny. Podane w tabeli informacje czasowe rozumiec nalezy jako punkty
orientacyjne dla rowerzystow pokonujacych rocznie 2500-3000 km
(ok. 60-100 godzin uzytkowania).

Jesh uzytkownik czesciej lub bardzo czesto porusza sie po drogach
w zlym stanie, interwaly czasowe przegladow skracaja sie odpowied-
nio z intensywniejszym uzytkowaniem. Dotyczy to w szczegolnoscl
rowerow typu cyclocross 1 gravel.

Przed kazda

Czesc Czynnosc jazda Co miesiac Corok Inne interwaty
Oswietlenie Sprawdzic dzialanie "
Opony Sprawdzic cisnienie powietrza &

Sprawdzi¢ wysokosc bieznika i scianki boczne m
Hamulce (szczekowe) Sprawdzic skok dzwigni, grubosc okladzin i ew. &

pozycje do obreczy; proba hamulca podczas

postoju
Hamulce, okladziny Oczyscic =
(szczekowe)
Linki/przewody/okladziny Kontrola wzrokowa u
hamulcowe
Hamulce (tarczowe) Skok dzwigni, grubosc okladzin, szczelnosc, ;]

proba hamulcow podczas postoju
Obrecze kot (przy hamulcach  Sprawdzic grubosc scianki, w razie potrzeby "
szczekowych) wymienic najpoznie] po zuzyciu

2. kompletu oktadzin
Widelec (sztywny) Sprawdzi¢ i w razie potrzeby wymienic X
co najmniej co 2 lata

tozysko wewnetrzne Sprawdzic luz tozyska u

Zdemontowac i przesmarowac na nowo (panewki) X
tancuch Sprawdzic i ew. przesmarowac ]

Sprawdzic zuzycie i w razie potrzeby wymienic p

od 1000 km lub
40 godzin uzytkowania

Korba Sprawdzic i ew. dokrecic i
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Przed kazda

Czesc Czynnosc jazda Co miesiac Corok Inne interwaty
Lakier/aluminium Zakonserwowac .
eloksalowane/karbon co najmniej co pof roku
Kola/szprychy Sprawdzic ruch obrotowy i naprezenie L]

Wycentrowac i ew. napigc X

w razie potrzeby

Kierownica i wspornik Sprawdzic i w razie potrzeby wymienic X
(z aluminium i karbonu) najpozniej co 2 lata
tozysko sterowe Sprawdzic luz lozyska =

Przesmarowac e
Powierzchnia metalowa Zakonserwowac (wyjatek: scianki obreczy przy . u

hamulcach szczekowych, tarcze hamulcowe) co najmnigj co pot roku
Piasty Sprawdzic luz lozyska &

Przesmarowac X
Pedaly (wszystkie) Sprawdzic luz tozyska &
Pedaly Oczysci¢ mechanizm zatrzaskowy, nasmarowac m
(zatrzaskowe/systemowe]
Sztyca / wspornik kierownicy  Sprawdzic sruby ]

Wymontowac i przesmarowac X

karbon: nowa pasta montazowa (nie smar!)
Przerzutka tylna/przednia Oczyscic, nasmarowac ]
Szybkozamykacze Sprawdzic¢ osadzenie ;-]
Sruby i nakretki Sprawdzic i ew. dokrecic &
Zawory Sprawdzic osadzenie i
Linki (przerzutek/hamulcow)  Zdemontowac i nasmarowac x

Kontrole oznaczone B uzytkownik moze przeprowadzac sam, jesli dysponuje umiejetnosciami, posiada troche doswiadczenia i odpowiednie na-
rzedzia, np. klucz dynamometryczny. W przypadku stwierdzenia usterek nalezy niezwtocznie podjac stosowne srodki. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim sprzedawca SENSA.

Czynnosci oznaczone X powinien wykonywac wytacznie sprzedawca SENSA.
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ZALECANE MOMENTY DOKRECANIA SRUB

Aby zagwarantowac bezpieczenstwo eksploatacji roweru SENSA, po-
laczenia srubowe elementow konstrukcyjnych musza byc starannie
dokrecone i regularnie kontrolowane. Najbardzie] nadaje sie do tego
klucz dynamometryczny, ktdry klika lub roztacza sie w momencie uzy-
skania pozadanego momentu dokrecania sruby.

Matymi krokami (0,5 Nm) nalezy zblizac sie od dotu do zalecanego
maksymalnego momentu dokrecania sruby i sprawdzac w miedzycza-
sie, czy komponent jest dobrze zamocowany. Nie przekraczac mak-
symalnego momentu dokrecania sruby podanego przez producenta!

W przypadku czesci, dla ktorych moment dokrecania nie jest podany,
rozpoczynac od wartosci 2 Nm. Nalezy przestrzegac podanych para-
metrow oraz zataczonych instrukgji producentow komponentow.

Nalezy uzywac klucza dynamometrycznego i nie przekraczac
maksymalnych momentoéw dokrecania! Momenty dokrecania
znajdujq sie nadanych czesciach, w rozdziale ,Zalecane momenty
dokrecania srub” lub w ew. zalqgczonych instrukcjach producen-
tow komponentow. Alternatywnie mozna je znalez¢ do pobrania
na stronach internetowych danych producentow komponentoéw.

Czesc Producent Typ Sruba mocujaca Zacisk linek Kétka przerzutki
Przerzutka Campagnolo Do 2014 10-12 6 3
tylna EPS 15 2,7
Bezprzew. / mech. 10-12 5 2,7
Shimano Wszystkie 8-10 6-7 2,5-5
SRAM Pojedyncza (Apex mech.) 10-12 4-5
Pojedyncza (Eagle Transmission) 35 3
Pojedyncza (Road AXS / XPLR AXS) 5
Podwadjna (Road AXS) 5 5-7
Przerzutka Campagnolo Szybki montaz 5 5
przednia Montaz bezposredni 7 5
Chain Security Device 5
Pletwa ochronna ramy 7
Shimano Szybki montaz / montaz bezposredni 5-7 6-7
Szybki montaz / montaz bezposredni - Sora (R3000) / 5-7 5-7
Claris (R2000)
SRAM Szybki montaz 4-5 5
Montaz bezposredni 5-7 5
Szybki montaz / montaz bezposredni (AXS) o]
Szybki montaz / montaz bezposredni (eTap) 57
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Sruba / nakretka Element przesuwny /
Czesc Producent Typ mocujaca stozek rozszerzajacy
Dzwignia Campagnolo Disc / hamulec szosowy 10
manetek Disc Wireless 7
(hamulca) Shimano Kierownica wyscigowa (5TI) 6—8
Kierownica prosta — Sora (R2000) / Claris (R2000) 3-5
Kierownica prosta — Tiagra (4700) 3
Dura Ace (ST-R9160 / 5T-R9180) 1-1,3 0,3-0,5
Dura Ace (SW-R9160) 1.5
SRAM Disc (HRD) - kierownica wyscigowa 7
Disc (HRD) - kierownica wyscigowa (AX5) 6
Hamulec szosowy (takze eTap) 6-8
Hamulec szosowy (AXS) 8
Disc —triathlon 3
Sruba / nakretka Sruba / zawér
Czesc Producent Typ mocujaca Zacisk linek odpowietrzajacy
Hamulec Campagnolo Hamulec szosowy — Dual Pivot 10 5
Hamulec szosowy - Direct Mount 8 5
Cantilever 6-8 2,5-3
Cantilever — poprzeczny element napinajacy — srodkowy 2-2,5
Cantilever — poprzeczny element napinajacy — zewnetrzny 1-1,5
Disc — Flatmount / adapter 6 4
Shimano Hamulec szosowy - przegub podwaojny 8-10 6-8
Hamulec szosowy - Direct-Mount 5-7 6-8
Cantilever 5-7 6-8
Disc — Postmount / Flatmount 6-8
Dura Ace - Tiagra 4-7
SEAM Hamulec szosowy - Single / Dual Pivot 8-10 6-8
Hamulec szosowy - Direct-Mount 5-7 6-8
Cantilever 57 3-5
Disc — Flatmount 5 1,6
Disc — Postmount 6 1,6
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Sruba / nakretka Sruba / zawér
Czesc Producent Typ mocujaca Zacisk linek odpowietrzajacy
Hamulec Tektro Hamulec szosowy — Dual Pivot 8-10 6-8
Cantilever 6-8
Kabel poprzeczny na ramieniu hamulcowym 6-8
Trojkat kablowy na kablu poprzecznym gdrny 6-8
Trojkat kablowy na kablu poprzecznym Eioin}.r 1-1,5
Sruba / nakretka Sruba mocujaca
Czesc Producent Typ mocujaca Sruba mocujaca Disc Cartridge
Oktadzina Campagnolo Hamulec szosowy — Dual Pivot / Direct Mount 8 bd.
hamulcowa Cantilever 6-8
Disc b.d.
Shimano Hamulec szosowy — Dual Pivot / Direct Mount 5-7 1-1,5
Cantilever 8-9
Disc — rowek 0,2-0,4
Disc — z gniazdem szesciokatnym 2-4
SRAM Hamulec szosowy — Single / Dual Pivot / Direct Mount 5-7 0,5-1
Cantilever 6-8
Disc - z gniazdem szesciokatnym 1,1
Tektro Hamulec szosowy — Dual Pivot 5-7 1-1,5
Cantilever 6-8
Disc - z gniazdem szesciokatnym 0,8-1,2
Sruba mocujaca Sruba/zawér odpowie-  Element przesuwny /
Czesc Producent Typ (zacisk) trzajacy Sruba nastawcza stozek rozszerzajacy
Dzwignia Campaanolo Disc / hamulec szosowy 10 0,5
hamulca Disc Wireless 8 0,5
Shimano Disc - kierownica wyscigowa (5T1) / kierownica prosta 6-8 0,5-0,7
Hamulec szosowy — kierownica wyscigowa (STI) / kierownica prosta 6-8
Disc —triathlon (ST-R9180) 1-1,3 0,5-0,7 0,3-0,5
SRAM Disc (HRD) - kierownica wyscigowa 7 1,6
Disc (HRD) - kierownica wyscigowa (AXS) o] 1,6
Disc —triathlon 1,6 3
Hamulec szosowy (takze eTap) 6-8
Hamulec szosowy (AXS) 8
Hamulec szosowy - triathlon 1,4 8
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Nakretka / sruba Przylacze (Banjo-)
Czesc Producent Typ ztaczkowa sruba mocujaca
Przewod Campagnolo Disc — dzwignia hamulca - (Flatmount) 3
hamulcowy Disc - zacisk hamulcowy- (Flatmount) 4
Shimano Disc — dzwignia hamulca — (Flatmount) 5-6
Disc — dzwignia hamulca — (Postmount) 5-7
Disc — zacisk hamulcowy — (Flatmount / Postmount] 5-6/7
SRAM Disc — dzwignia hamulca 8
Disc - zacisk hamulcowy — (Flatmount / Postmount) 5-6
Disc - zacisk hamulcowy- (Postmount) - Torx 5
Sruba zabezpieczajaca / Sruby
Czesc Producent Typ tarcza zabezpieczajgce
Tarcza Campagnolo Center Lock 40
hamulcowa Shimano Center Lock 40
6-otworowa / 5-otworowa 2-4
SRAM Center Lock 40
b-otworowa 6,2
Tektro b-otworowa 4-6
Sruby mocujace
Czesc Producent Typ (korba) Inne
Korba Campagnolo Over Torque (narzedzie montazowe UT-FC220) 40
Over Torque (narzedzie montazowe UT-FC120) maks. 50
Over Torque — nakretka zlaczkowa 8-10
Over Torque — uklad wyrownywania luzu recznie
Power Torque 42
Pro Tech / Ultra Torque 42-60
Shimano Czworokat 35-50
Octalink 35-50
Hollowtech Il - lewe ramie korby 12-14 0,7-1,5
SRAM DUB 54
DUE - regulator naprezenia wstepnego do blokady
DURB - sruba samowykrecajaca recznie
Wrzeciono 30 mm 54
Wrzeciono 30 mm - regulator naprezenia wstepnego do blokady
GXP 24 mm ' ) 48-54
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Sruby mocujace /
Czesc Producent Typ pierscien zabezpieczajacy
Zebatka Campagnolo Over Torque / Power Torque / Pro Tech / Ultra Torque 8
F'"I_Ed“iﬁ / Shimano Dura Ace (R9200 /R9200-P) - podwadjna 12-16
E;‘:@;d“ Ultegra (R8100/ R8100-P) - podwéjna 12-16
105 (R7100 / R7000) - podwadjna 12-16
Tiagra (4700 / 4703) - podwdjna / potréjna duza / srednia 12-16
Sora (R3000 / R30320) - podwadjna / potréjna duza / srednia 12-14
Sora (R3030) - potréjna mata 16-17
GRX (RX820 / RX810) - pojedyncza / podwdjna 12-16
GRX (RX610 / RX600) - pojedyncza / podwdjna 16-17
SRAM 3-srubowa - Direct Mount 9
3-srubowa — gwiazda piasty 9
4-srubowa AXS - pojedyncza / podwajna 12
5-srubowa X-5ync g
B-srubowa 4
Mocowanie
Czesc Producent Typ panewek lozyska
Suport Campagnolo Over Torque / Power Torgque / Pro Tech / Ultra Torque 35
Shimano Czworokat / Octalink 50-70
Hollowtech [l 35-50
SRAM DUB BSA /wihoski / T47 50
GXP / Power Spline 34-41
Pierscien zamykajacy /
Czesc Producent Typ zabezpieczajacy
Zebatka Campagnolo 13-rzedowa (Ekar) — 9 zebow 45
tylna 13-rzedowa (Ekar) - 10 zebow 40
12-rzedowa 40
11-rzedowa — maks. 29 zebow 40
11-rzedowa — maks. 32 zebow 50
10-rzedowa — maks. 30 zebow 50
Shimano HG / Microspline 40
SRAM XDR /XD 40

Splined non-XD 40
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Czesc Producent Typ 0s pedalu
Pedaly Campaagnolo Pro Fit + 40
Shimano 35-55
SRAM Korba - non-DUB 47-54
Korba - DUB 54
Sruba
Czesc Producent Typ mocujaca
Obuwie Shimano Cleat 5-6

Parametry te nie obowiazuja w przypadku czesci innych producentow.

Zwroc uwage na wartosci w ew. zataczonych instrukgjach obstugi pro-
ducentow komponentow.

https://www.campagnolo.com
https://si.shimano.com
WWW.sram.com
www.tektro.com
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Przechowywanie i skladowanie roweru SENSA

Jesli rower SENSA jest w sezonie regularnie pielegnowany, nie trzeba
podejmowac zadnych specjalnych srodkow (z wyjatkiem zabezpie-
czenia przed kradzieza), aby odstawic go na krotki czas. Rower SENSA
przechowywac najlepiej w suchym i dobrze wentylowanym miejscu.

Jesli Twoj rower SENSA ma byc¢ przechowywany dluzej, np. przez zime,
nalezy przestrzegac kilku wskazowek. Podczas dlugiego postoju z de-
tek stopniowo uchodzi powietrze. Jesli rower SENSA stol przez diuzszy
czas na pustych oponach, moga sie one zniszczyc. Dlatego kota lub
caly rower SENSA nalezy zawiesic albo regularnie sprawdzac cisnienie
w oponach (e).

Rower SENSA nalezy oczyscic (f) | zabezpieczyC przed korozja. Twoj
sprzedawca SENSA ma w ofercie specjalne srodki pielegnacyjne, np.
wosk w aerozolu (g).

Zdemontowac sztyce | ewentualnie odczekac, az wilgotne miejsca sie
osusza. Wytacznie w przypadku ramy z metalu spryskaj wnetrze rury
siodetkowej odrobina rozpylonego oleju. Ustawic przerzutke z przodu
na mate koto zebate, | z tytu tez na najmniejsze (h). Dzieki temu linki
| Sprezyny nie sa naprezone.

. W zadnym wypadku nie smarowac smarem rury podsiodfowej

ramy z karbonu, gdy nie ma aluminiowej tulei. W przypadku sto-
sowania sztycy z karbonu nie nalezy smarowac nawet ram wyko-
nanych z metalu. Raz przesmarowanych smarem komponentow
Z karbonu nie bedzie mozna nigdy pewnie zacisnqc!

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. W miesigcach zimowych u Twojego sprzedawcy SENSA kolejka
nie jest zazwyczaj dfuga. Ponadto wiele z serwisow oferuje wte-
dy atrakcyjna cene na corocznq kontrole. Nalezy wykorzystac ten
czas przestoju i zleci¢ sezonowy przeglad Twojego roweru SENSA!
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REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE UDZIALU
W RUCHU DROGOWYM

W Polsce (stan: luty 2024 r.)

Dobre wyposazenie roweru jest warunkiem bezpiecznej jazdy. Kazdy
rower musi byc wyposazony w nastepujace komponenty:

« co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec (a),

« Z przodu: co najmnie] jedno swiatto pozycyjne (b),

.z tylu: co najmniej jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej oraz
co najmniej jedno swiatlo pozycyjne barwy czerwone] (moze byc
migajace),

- sygnat dzwiekowy.
Kask na gltowie oraz dodatkowe odblaski sa wyposazeniem nieobo-
wiazkowym, lecz dla wtasnego bezpieczenstwa zalecanym.

Transport dzieci

Przyczepki rowerowe przeznaczone do transportu dzieci sa oficjalnie
dozwolone.

Przyczepka dziecieca

W Polsce obowiazuja nastepujace przepisy dotyczace oswietlenia
przyczepki rowerowe]. Jesli ciagniesz za soba przyczepke rowerowa,
wyposaz jg w nastepujace reflektory:

« Z tylu - co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej oraz
co najmniej jedno swiatto odblaskowe tego samego koloru.

« £ przodu - w sytuacji, gdy przyczepka jest szersza od roweru, musi
miec jedno swiatlo pozycyjne barwy biate).

« Jesh przyczepka utrudnia lub uniemozliwia zamiar sygnalizowania
skretu reka, powinna zostac wyposazona w kierunkowskazy.

Zachowanie w ruchu

Dzieci do 10 lat moga jezdzic obok swoich rodzicow po chodnikach.
Generalnie rowerzysci moga korzystac z chodnika, jesli ma on sze-
rokos¢ co najmniej 2 m, a na znajdujace) sie obok jezdni obowiazuje
maksymalna predkosc wynoszaca powyzej 50 km/h lub jesli ze wzgle-
du na warunki pogodowe panuje ograniczona widocznosc.

Podczas skrecania rowerzysci moga jechac posrodku pasa, a nie wy-
facznie na jego prawym skraju.

Zgodnie z art. 45 ust. 2 pkt 1 ustawy prawo o ruchu drogowym (Dz.U.
z 2017 r. poz. 128 z pozniejszym zmianami) rowerzyscie zabrania sie
korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stu-
chawki lub mikrofonu w reku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Wiecej wskazowek co do jazdy znajdziesz w rozdziale ,,0gdlne
wskazowki dot, bezpieczeristwa’.

. Szczegotowe inofrmacje na temat przepisow prawnych dla rowe-
rzystow mozna znalezé m.in. na nastepujqcej stronie:
https://www.centrumrowerowe.pl/blog/przepisy-rowerowe/
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ODPOWIEDZIALNOSC ZA WADY FIZYCZNE
| GWARANCIJA

Twoj rower SENSA wykonany zostat w staranny sposob i w normalnym
wypadku przekazany Ci przez Twojego sprzedawce SENSA w formie
produktu catkowicie ztozonego.

Podczas 2 pierwszych lat po zakupie roweru obowiazuje ustawowa
odpowiedzialnosc¢ za wady fizyczne (wczesnie] prawo z tytulu rekoj-
mi). Wrazie wystapienia wad zwroc sie do swojego sprzedawcy SENSA.

W celu bezproblemowego opracowania Twoje] reklamacji konieczne
jest przedlozenie dowodu zakupu, karty roweru oraz protokotu od-
biorczego. W tym celu nalezy je starannie przechowywac.

W interesie diugie] zywotnosci oraz przydatnosci do uzytku Twojego
roweru SENSA uzywac mozna wylacznie zgodnie z jeqgo przeznacze-
niem (patrz rozdziaty ,Przed pierwsza jazda” oraz ,Uzytkowanie
zgodne z przeznaczeniem”). Nalezy przestrzegac informacji doty-
czacych dopuszczalne] masy, ktore znajduja sie na tabliczce znamio-
nowej na rowerze SENSA lub w karcie roweru w tej instrukcji obstugi
SENSA. W razie niepewnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
SENSA. Ponadto nalezy przestrzegac wytycznych montazu producen-
tow (przede wszystkim momenty dokrecania srub) oraz przepisowych
interwalow czasowych konserwacji.

Nalezy uwzglednic kontrole | prace przedstawione w niniejszym pod-
reczniku oraz ewentualnie w zataczonych dalszych instrukcjach (w roz-
dziale ,,Plan serwisowania i konserwacji”) lub w razie potrzeby wy-
miane waznych dla bezpieczenstwa elementow konstrukgji, jak np.
kierownicy, hamulcow itp.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Regulacja ta obowiqzuje wylgcznie panstwa, ktore ratyfikowafly
projekt UE. Zapoznaj sie z regulacjami obowiazujqcymi w Twoim
kraju.

Wskazowki na temat zuzycia

Niektore komponenty Twojego roweru SENSA odznaczaja sie zuzy-
ciem uzaleznionym od stopnia ich uzywania. Stopien oraz tempo zu-
zycia zalezy od pielegnacji, konserwacji oraz sposobu uzytkowania
Twojego roweru SENSA (przebieg, jazdy w deszczu, brud, sol itp.). Ro-
wery, ktore czesto stawiane sa na wolnym powietrzu, rowniez moga
ulegac zwiekszonemu zuzyciu ze wzgledu na warunki pogodowe.

Reqgularna pielegnacja i konserwacja przedtuzaja ich zywotnosc. Mimo

to po osiagnieciu danej granicy zuzycia wymianie poddac trzeba wy-

mienione ponizej czesci.

Sato:

« fancuch napedowy + tasma na kierownice

« oktadziny hamulcowe « elementy oswietlenia

« plyn hamulcowy - opony i detki

« tarcze hamulcowe « zebatki

« linki hamulcowe - pokrowiec siodetka

« ostony linek hamulcowych + linki przerzutek

« obrecze kot przy hamulcach -« powtfokilinek przerzutek
szczekowych + kotka przerzutki

« gumkiuchwytow - srodki do smarowania
+ zebatki przednie

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

. Zapytaj swojego sprzedawce SENSA o dodatkowe warunki gwa-
rancji producenta Twojego roweru SENSA i popros o wydanie ich
w formie pisemnej.



==y I~ o W

PRZEGLADY OKRESOWE - MIEJSCE NA PIECZATKI
1. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 100-300 km lub po
4-12 godzinach uzytkowania lub 3 miesiacach od daty sprzedazy

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie) po przejechaniu 300-450 km
lub po 10-15 godzinach uzytkowania lub 3 miesiacach od daty sprzedazy

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:

2. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 2500 km lub po
100 godzinach uzytkowania lub jednym roku

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie] po przejechaniu 3000 km
lub po 100 godzinach uzytkowania lub jednym roku

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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3. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 5000 km lub po
200 godzinach uzytkowania lub dwoch latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie] po przejechaniu 6000 km lub
po 200 godzinach uzytkowania lub dwaoch latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci

4, Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpodzniej po przejechaniu 7500 km lub po
300 godzinach uzytkowania lub trzech latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie) po przejechaniu 9000 km lub
po 300 godzinach uzytkowania lub trzech latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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5. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 10 000 km lub po
400 godzinach uzytkowania lub czterech latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie) po przejechaniu 12 000 km
lub po 400 godzinach uzytkowania lub czterech latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci

6. Przeglad

Kategoria 2, Sport”: Najpozniej po przejechaniu 12 500 km lub po
500 godzinach uzytkowania lub pieciu latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpozniej po przejechaniu 15 000 km
lub po 500 godzinach uzytkowania lub pieciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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7. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 15 000 km lub po
600 godzinach uzytkowania lub szesciu latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie) po przejechaniu 18 000 km
lub po 600 godzinach uzytkowania lub szesciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci

8. Przeglad

Kategoria 2, Sport”: Najpozniej po przejechaniu 17 500 km lub po
700 godzinach uzytkowania lub siedmiu latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie] po przejechaniu 21 000 km
lub po 700 godzinach uzytkowania lub siedmiu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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9. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 20 000 km lub po
800 godzinach uzytkowania lub osmiu latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie) po przejechaniu 24 000 km
lub po 800 godzinach uzytkowania lub osmiu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci

Pieczatka | podpis sprzedawcy SENSA:

10. Przeglad

Kategoria 2,,Sport”: Najpozniej po przejechaniu 22 500 km lub po
900 godzinach uzytkowania lub dziewieciu latach

Kategoria 1 (ASTM)/6 (EN): Najpoznie] po przejechaniu 27 000 km
lub po 900 godzinach uzytkowania lub dziewieciu latach

Nr zlecenia:

Data:

Stan licznika:

L1 Wykonano wszystkie wymagane prace konserwacyjne (patrz plan
serwisowania i konserwacji); wymienione lub naprawione czesci:

Pieczatka i podpis sprzedawcy SENSA:
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SUPLEMENT SPECJALNY *INFORMACJEOGOLNE*

Oprocz informacji zawartych w instrukcji obstugi, ponizej znajduja sie
uzupehnienia dotyczace roznych punktow. Wiecej informacji mozna row-
niez znalez¢ w naszej witrynie.

Suplement - przed pierwsza jazda

1a. Ogolne wytyczne dotyczace catkowitego obcigzenia dopuszczalnego:
Rower wyscigowy: 100 kg
Rower gorski, crossowy, trekkingowy: 120 kg
Rower z karbonu: 100 kg

W przypadku przekroczenia tej wartosci nalezy najpierw skonsultowac sie
z firma Intersens. Ponadto masa ciala i wzrost uzytkownika musza byc¢ pro-
porcjonalne do rozmiaru roweru. Jesli masa ciata uzytkownika jest wieksza
niz przecietna, zachodzi ryzyko zlamania szprych lub wystapienia innych
powaznych uszkodzen. Ryzyko to wzrasta proporcjonalnie do roznicy mie-
dzy masa ciata uzytkownika a srednia waga w stosunku do rozmiaru roweru.

1b. Zasadniczo rowery nie nadaja sie do ciagniecia przyczepek.

Suplement - przechowywanie lub parkowanie roweru

Nie nalezy parkowac roweru w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie
suszarka bebnowa (kondensacyjna). Suszarki bebnowe uwalniaja do
otaczajacego powietrza sole, ktore moga osadzac sie na rowerze. Sole te
atakuja wszystkie elementy roweru, a zwlaszcza lakier. Takze w cokolicach
nadmorskich nalezy liczy¢ sie z wystepowaniem stonego powietrza, ktore
atakuje rower. W takim przypadku niezbedna jest dodatkowa konserwa-
cja.

Suplement - istotne uwagi dotyczace uzytkowania, konserwacji
i pielegnacji

Sztyca + szybkozamykacz

Wysokosc siodetka mozna regulowac samodzielnie za pomoca szybko-
zamykacza. Jesli nie znasz tego komponentu, skontaktuj sie ze swoim
sprzedawca rowerowym.

Sztyca (rura) jest fabrycznie nasmarowana, aby ulatwic regulacje wyso-
kosci siodelka bez zarysowania sztycy. Przy regularnym korzystaniu z re-
gulacji wysokosci na sztycy bedzie ubywac smaru. Konieczne bedzie jej
reqgularne smarowanie. W przeciwnym razie regulacja wysokosci siodetka
bedzie coraz trudniejsza i spowoduje zarysowanie sztycy. Ponadto sztyca
bedzie sie wyjatkowo szybko zuzywac. W rezultacie zajdzie koniecznosc
coraz mocniejszego dokrecania szybkozamykacza, aby zabezpieczyc
sztyce. Spowoduje to rowniez szybsze zuzycie ramy i z czasem moga po-
jawic sie pekniecia zwiekszajace ryzyko pekniecia ramy.

W przypadku catkowitego zdemontowania sztycy z ramy na czas trans-
portu roweru nalezy ja wyczyscic i nasmarowac przed ponownym wioze-
niem do ramy! Nalezy rowniez wyczysci¢ wnetrze rury sztycy. W przeciw-
nym razie sztyca i rama zuzy|a sie bardzo szybko z powodu piasku i brudu,
a na rurze sztycy moga pojawic sie pekniecia, co grozi peknieciem rury.
Nie zamykaj szybkozamykacza przed zamontowaniem sztycy! Nie
wolno réowniez nadmiernie obciazac szybkozamykacza. Zawsze musisz
byc w stanie zwolni¢ go przy uzyciu niewielkiej sity. W przypadku regu-
larnego korzystania z regulacji wysokosci zalecamy wymiane sztycy po
pewnym czasie. Zapobiegnie to niepotrzebnemu zuzyciu ramy.

Suplement - transport roweru samochodem

Do transportu rowerow najlepiej nadaja sie bagazniki montowane na
haku holowniczym i wyposazone w specjalne zaciski do ramy (nie do-
tyczy to rowerow z karbonu, patrz suplement specjalny dotyczacy rowe-
row z karbonu). Nalezy uwazac, aby nie dokrecac zaciskow zbyt mocno.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia naklejek lub lakieru albo
wgniecenia ramy. Bagazniki z mocowaniem korby nie nadaja sie do no-
woczesnych suportow. Uszkadzaja one ramiona pedalow i moga spowo-
dowac ich poluzowanie lub zlamanie. Moze to doprowadzi¢ do upadku
podczas jazdy na rowerze, a rower moze odczepic sie od bagaznika pod-
czas transportu!
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SUPLEMENT SPECJALNY *INFORMACIJE DOT.
KARBONU*

Karbon to wyjatkowy material, ktéry moze byc¢ wykorzystywany do two-
rzenia swietnych produktow. Jest to jednak rowniez material bardzo
wrazliwy, jesli jest niewlasciwie traktowany. Karbon nalezy zawsze trakto-
wac z nalezyta ostroznoscia. Wez to pod uwage we wszystkim, co robisz
ze swolm rowerem!

Uzytkowanie

Podczas regulacji wysokosci sztycy nalezy wzia¢ pod uwage nie tylko
maksymalna wysokosc, ale takze maksymalny moment dokrecania zaci-
sku sztycy. Dla ram z karbonu jest to maksymalnie 5 Nm. W tym celu
najlepiej uzyc klucza dynamometrycznego. Przekroczenie maksymalne-
go momentu dokrecania spowoduje nieodwracalne uszkodzenie ramy.
Nalezy rowniez zawsze uzywac oryginalnego zacisku sztycy. Zostata ona
opracowana specjalnie do ram z karbonu. Pozycja zacisku musi byc za-
wsze zgodna ze specyfikacja na zacisku.

Ponizej znajduje sie ilustracja.
W razie watpliwosc skontaktuj
sie ze swoim sprzedawca rowe-
rowym! Uszkodzenia karbonu sa
prawie zawsze nieodwracalne.
W przeciwienstwie do ram aluminiowych podczas montazu sztycy do ram
z karbonu nie mozna uzywac smaru. Sztyce nalezy zawsze wkladac¢ do
ramy w stanie czystym i bez smaru. Jesli chcesz uzyc pasty montazowej
do karbonu, zalecamy paste montazowa Tacx Dynamic Carbon. Zostala
ona opracowana specjalnie do komponentow z karbonu. Ramy z karbonu
nie nadaja sie do mocowania do ergometrow rowerowych ani trenazera
rowerowego. Ramy nie sa przystosowane do przenoszenia sit dzialajacych
przy tym na wahacz.

Konserwacja

Nie uzywaj srodkow czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki. Moga
one uszkodzic lakier. Zawsze stosuj niezbedne zabezpieczenia (np. na-
klejki ochronne) na ramie.

Zwilaszcza rury dolne tylnego widelca sa zawsze narazone na uderzenia
lancucha. Ocierajace sie kable zewnetrzne moga réwniez spowodowac
nieodwracalne uszkodzenia, jesli przetra lakier. Uszkodzenia, zwlaszcza
na spodzie ramy, moga spowodowac rowniez uderzajace odlamki ka-
mieni. Po kazdym uzyciu doktadnie wyczysc rower. Rowniez pot zawiera
sole, ktore moga uszkodzic lakier!

Transport

Rury z karbonu maja bardzo cienkie scianki i sa podatne na uszkodzenia.
Dlatego tez rower nalezy zawsze przewozic¢ z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci. Bagazniki dachowe nie nadaja sie do transportu rowerow
z karbonu, podobnie jak bagazniki z mocowaniem korby. Nieodpowied-
nie sa rowniez bagazniki z zaciskami do ramy. Ramy z karbonu nie sa prze-
znaczone do mocowania w jednym punkcie. 53 na to zbyt cienkie. Jesli
zacisk zostanie dokrecony (zbyt) mocno, rama moze peknac! Rowniez
uderzenia podczas jazdy moga spowodowac pekniecie ramy. Rowery
z karbonu najlepiej przewozic w bagazniku (w razie potrzeby zdemonto-
wac kofa). Upewnij sie, ze rower jest dostatecznie zabezpieczony od gory
i od dotu (i nie umieszczaj na rowerze zadnych przedmiotéw). Inna opcja
jest bagaznik do wnetrza pojazdu (dostepne sa specjalne modele), jesli
pozwala na to rozmiar pojazdu.

Trwalos¢

Ramy z karbonu sa konstruowane w taki sposob, aby byly jak najlzejsze
w celu zapewnienia najlepszych osiagow. Ogranicza to trwatosc karbo-
nu. Nalezy wziac to pod uwage w zaleznosci od sposobu uzytkowania
ramy. Przy bardzo intensywnym uzytkowaniu z czasem konieczna bedzie
wymiana ramy.

Serwis Crash Replacement

Jesli wwyniku upadku lub wypadku ramy, widelce lub komponenty ule-
gly nieodwracalnemu uszkodzeniu, mozesz skorzystac z naszego serwi-
su Crash Replacement. Jesli wysleszrame, widelec lub komponent, otrzy-
masz nowa rame, widelec lub komponent po znacznie obnizonej cenie.
Jesliistnieja nawet najmniejsze watpliwosci co do bezpieczenstwa ramy,
widelca lub komponentu, zdecydowanie zalecamy skorzystanie z tego
serwisd.
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INTERSENS BIKES & PARTS B.V. - GWARANCJA SENSA

Okres gwarancyjny

Intersens Bikes & Parts B.V. udziela gwarancji na wady fabryczne ramy, stalego
widelca przedniego | komponentow oraz komponentow Supra na nastepujacy
okres, liczac od daty zakupu. Niniejsza gwarancja jest wazna dla pierwszego wia-
sciciela i nie podlega przeniesieniu,

Rama 5 lat
Widelec przedni i wahacz bez amortyzacji 5 lat
Rama z karbonu 3 lata
Lakier 2 lata
Komponenty 2 lata

Komponenty z amortyzacja 2 lata, przy czym po pierwszym roku

nalezy przedstawic dowdd przepro-
wadzenia konserwacji.

Wszystkie komponenty, ktére nie zostaly wyprodukowane przez Intersens Bikes
& Parts BV, sa objete gwarancja danego producenta. Gwarancja ta obejmuje je-
dynie wymiane w przypadku wystapienia wady. Jesli Intersens Bikes & Parts BV,
przystapi do wymiany wadliwej ramy lub komponentu, rama lub komponent zo-
stana wymienione na produkt rownowazny lub lepszy. Nowa rama lub kompo-
nent moze roznic sie od produktu oryginalnego.

Niniejsza gwarancja jest udzielana tylko wtedy, gdy rower zostal zakupiony u sprze-
dawcy autoryzowanego oficjalnie przez Intersens Bikes & Parts B.V.

W przypadku kazdego roszczenia gwarancyjnego nalezy przedstawi< dowaod za-
kupu 1 karte roweru. W przypadku roszczenia gwarancyjnego zawsze skontaktuj
sie ze swoim sprzedawca rowerowym. Skontaktuje sie on z firma Intersens Bikes

& Parts B.V.

Intersens Bikes & Parts B.V. nie bedzie rozpatrywac roszczen gwarancyjnych bez-
posrednio z uzytkownikiem jako osoba prywatna!

Niniejsza gwarancja nie cbejmuje ponizszych sytuacji:

« Zuzycie, nieprawidlowy montaz lub konserwacja albo montaz czesci niecryginal-
nych.

- Sifutki uszkodzen spowodowanych wypadkiem, upadkiem, niewlasciwym uzyt-
kowaniem, zniszczeniem, regulacjami nieautoryzowanymi przez Intersens Bikes
& Parts BV, uzyciem czesci nieoryginalnych, nieprawidtowa lub niedostateczna
konserwacja oraz nieprzestrzeganiem instrukcji obstuagi.

« Wszelkie szkody spowodowane udzialem w zawodach, akrobacjami, skokami,
transportem ciezkich fadunkow, wykorzystaniem do celow komercyjnych lub
dziataniami, ktore wedlug uznania Intersens Bikes & Parts B.V. sa réwnowazne
z dziataniami wyze] wymienionymi.

« Koszty wynikajace z naprawy lub wymiany komponentow i ram.

« Koszty transportu do i z Intersens Bikes & Parts B.V.

« Bwentualne koszty wysytki 1 robocizny wynikajace z roszczen gwarancyjnych.

Odpowiedzialnosc

Uznanie roszczenia gwarancyjnego przez Intersens Bikes & Parts B.V. nie oznacza
automatycznie, ze Intersens Bikes & Parts BV, przejmuje odpowiedzialnosc za
ewentualne szkody nastepcze.

Co nalezy zrobic w przypadku roszczenia gwarancyjnego

« Nalezy zawsze skontaktowac sie ze swoim sprzedawca rowerowym.

« Sprzedawca rowerowy oceni, zawsze w porozumieniu z Intersens Bikes & Parts
B.V., czy roszczenie gwarancyjne jest uzasadnione. Ocena sprzedawcy rowero-
wego nie oznacza automatycznego uznania roszczenia gwarancyjnego przez
Intersens Bikes & Parts B.V.

« Sprzedawca rowerowy przesle wadliwe komponenty, rame lub rower do Intersens
Bikes & Parts B.V. w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.

Wysytka towarow przez sprzedawce rowerowego

- Komponenty nalezy wystac oplaconym transportem, czyste i dobrze zapakowane,
a wszystkie komponenty niecbjete gwarancja nalezy zdemontowac.

« W przypadku wadliwe] ramy do Intersens Bikes & Parts B.V. nalezy wystac kom-
pletny rower w celu oceny. Odstepstwo od tego postanowienia jest mozliwe wy-
tacznie w porozumieniu z Intersens Bikes & Parts BV, W przypadku odstapienia
od tego postanowienia bez zgody Intersens Bikes & Parts BV, wszelkie roszczenia
gwarancyjne ulegaja anulowaniu.

« Nalezy zalaczy< kopie oryginalnego dowodu zakupu i dokladny opis wady. Bez
dokladnego opisu wady roszczenie gwarancyjne nie moze zostac rozpatrzone.

« Otrzymane wadliwe komponenty i1 ramy nie beda zwracane po uznaniu roszcze-
nia gwarancyjnego.

« Wszystkie odrzucone roszczenia gwarancyjne beda przechowywane przez mak-
symalnie jeden (1) miesiac od momentu ich otrzymania przez Intersens Bikes &
Parts B.V. Komponenty moga zostac zwrdcone na zadanie sprzedawcy rowero-
wego.

= Intersens Bikes & Parts B.V. nie zwraca zadnych kosztow wysylki.
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KARTA ROWERU Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Uzytkowanie zgodne z
[ kategoriag 2 ,Sport”
[1 kategoria 1 (ASTM F2043-13) / kategoria 6 (EN 17406:2021-11)

Producent Intersens Bikes & Parts B.V.

Model
Maksymalnie dopuszczalna masa laczna
Nr ramy Rower SENSA, rowerzysta, bagaz i fotelik
dzieciecy lub masa ciggniona, o ile dozwolone kg
Forma ramy - Bagaznik dozwolony [ tak L1 nie
D Iny fadunek k
REZRIAT L opuszczalny tadune g
Rozmiar kot Fotelik dzieciecy dozwolony L] tak L1 nie
lub opon Przyczepka dozwolona [ tak [1 nie
Dopuszczalna masa ciagniona kg
Kolor

Dzwignia hamulcowa - przynaleznos¢ hamulcow

Szczegolnosci Prawa dzwignia: 1 hamulec kota przedniego
1 hamulec kota tylnego

Lewa dzwignia: 1 hamulec kota przedniego
1 hamulec kota tylnego

. Przeczytaj przynajmniej rozdzialy ,Przed pierwsza jazdq’
~UzZytkowanie zgodne z przeznaczeniem” oraz ,Przed kazdaq
jazdq” w tej instrukcji obstugi SENSA. Pieczatka | podpis sprzedawca SENSA

(Wskazowka dla sprzedawca SENSA: nalezy skopiowad karte roweru oraz protokét odbiorczy i zalaczyé je do wlasnej kartoteki klienta; dalsze kopie przestaé w razie potrzeby do producen-
ta roweru. Przekazanie danych personalnych producentowi klient powinien potwierdzi¢ swoim podpisem w protokole odbiorczym).
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PROTOKOL ODBIORCZY

Przekazanie opisanego wyze] roweru SENSA klientowi odbyto sie po
montazu koncowym w stanie gotowym do jazdy oraz po kontroli lub
sprawdzeniu dziatania ponizej przedstawionych punktow (w nawia-
sach dodatkowo konieczne prace).

L1 Oswietlenie [1 Hamulce przednie i tylne
L1 Kofa (ruch obrotowy / naprezenie szprych / cisnienie powietrza)

L1 Kierownica / wspornik kierownicy {(pozycja / sruby kluczem
dynamometrycznym)

L1 Pedaty (w razie potrzeby regulacja intensywnosci wypinania buta)

L1 Siodetko / sztyca (wysokosc siodetka i pozycja ustawione pod
katem klienta, kluczem dynamometrycznym)
[1 Uktad przetaczania biegow (zderzaki krancowel)
L1 Potaczenia srubowe dodatkowych komponentow
(kluczem dynamometrycznym)
L1 Inne przeprowadzone czynnosci

L1 Zrealizowana jazda probna

Nazwa sprzedawcy
SENSA

Ulica

Kod pocztowy /
miejscowosc

Tel./Fax

E-mail

Data przekazania,
pieczatka, podpis
sprzedawcy SENSA

Swoim podpisem klient potwierdza otrzymanie roweru SENSA wraz z
wymienionymi ponizej papierami w odpowiednim stanie oraz fakt, ze
zostat poinstruowany w obstudze roweru przez przedstawiciela.

[ Instrukcja obstugi SENSA

Dodatkowe instrukcje

[ Uktad hamulcowy L1 Sztyca, wspornik kierownicy
L1 System pedatow L1 Uktad przetaczania biegow
[] Dodatkowa instrukcja obstugi ,E-Bike/Pedelec”

! Inne

Mazwa klienta

Ulica
Kod pocztowy/
miejscowosc

Tel./faks

E-mail

Miejscowosc, data

Podpis klienta

L1 Niniejszym udzielam zgody na zapisanie i przekazanie producen-
towi SENSA moich wyze] wymienionych danych, aby np. w przy-
padku wycofania produktu mozna sie byto ze mna bezposrednio
skontaktowac. Dane te nie zostang przekazane osobom trzecim ani
wykorzystane w zadnym innym celu.

Podpis klienta
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